
Posudek oponenta na diplomovou práci Elišky Doškové: 

Co ženy potřebují k dobrému porodu? 

Posuzovaná diplomová práce je tvořena 125 stranami textu, včetně seznamu literatury.  

Dalších 13 stran pak tvoří přílohy. Práce je psána srozumitelným jazykem a její styl odpovídá 

nárokům kladeným na tento typ textu.  

Tématem posuzované práce jsou bio-psycho-sociální faktory, které se podílejí na 

pozitivní porodní zkušenosti. Práce je tvořena teoretickou a empirickou částí. Přičemž 

empirické části je věnována větší pozornost. A to i proto, že autorka kombinuje kvantitativní a 

kvalitativní přístup. Teoretická a empirická část se vzájemně vhodně doplňují.  

V rámci teoretické části autorka vymezuje důležité koncepty. Zabývá se zde 

biologickými, psychologickými a sociálními faktory, které mají na prožitek porodu potenciálně 

významný vliv.  Jsou využity české i zahraniční zdroje, které jsou pro danou problematiku 

relevantní a dávají vhodný konceptuální rámec pro následnou analýzu. Vzhledem ke 

smíšenému designu by však bylo vhodné zahrnout i více zdrojů kvalitativní povahy.  

V další části práce jsou představeny cíle a výzkumné hypotézy. Hlavním cílem práce je 

„Zjistit, co ženy potřebují k pozitivní porodní zkušenosti na úrovni biologické, psychické a 

sociální.“  Následuje popis sběru dat, včetně výběrů testových nástrojů. Z uvedeného je patrné, 

že autorka nashromáždila velké množství dat. Uvedená část v názvu obsahuje rovněž 

„zpracování dat“. Tomu se však na tomto místě autorka příliš nevěnuje, ale uvádí ho až dále 

v textu při prezentaci výsledků.  

Následuje kvantitativní část, ve které je možné rozlišit dvě subčásti. První se týká 

deskriptivního popisu dat, který je zpracován velmi pečlivě a umožní čtenáři udělat si jasnou 

představu o povaze výzkumného vzorku. Druhá část je analytická, ovšem využitá je pouze 

korelační analýza. Ta autorce sice umožnila odpovědět na stanovené otázky, ale pouze 

v omezené míře.  Na str. 69 např. autorka píše.  „Z biologických faktorů se ukazuje jako 

významná volba léků na tišení bolesti. Ženy, které k tomuto kroku nepřistoupí hodnotí svůj 

porod kladněji. Nehovoříme zde ovšem o kauzalitě, nýbrž o souvislosti mezi neužitím léku na 

tišení bolesti a pozitivní porodní zkušeností. Lze totiž předpokládat, že v pozadí stojí další 

faktory, které utvářejí porodní zkušenost a možná, že ženy, které mají porod náročnější, 

následně volí léky na tlumení bolesti.“ S tím lze určitě souhlasit. Co mě však zajímá, zda 

získaná data nebylo možné využít k podrobnějším analýzám. Např. by bylo možné zjistit, zda 

naznačený vztah mezi spokojeností a neužitím léků na tišení bolesti platí shodně u skupiny 



rodiček, které zažívaly spíše mírnější porodní bolesti, nebo ještě lépe využít regresní analýzu. 

Tím bychom se zřejmě mohli dostat blíže k porozumění vztahu některých proměnných Je však 

možné, že autorka jiné metody zkoušela, ale nová zjištění to nepřineslo. Prodiskutovat tuto 

problematiku můžeme při dostatku času v rámci obhajoby při závěrečné diskuzi.   

Po prezentaci kvantitativních výsledků následuje diskuzní část, která je zpracována 

jasně a přehledně. Autorka prokázala, že je schopná své výsledky zasadit do širšího kontextu.  

Jako přechodovou část mezi kvantitativní a kvalitativní analýzou je uvedena kvalitativní 

analýza otevřené otázky z dotazníku, ve které měly rodičky sepsat v několika větách svou 

porodní zkušenost a korespondenci s očekáváním (znění otázky se mi nepodařilo dohledat, ale 

je možné, že jsem ho přehlédla). Tuto část hodnotím velmi kladně, autorka zde prokázala, že je 

schopná velmi citlivě pracovat s kvalitativními dat. Výsledkem analýzy je schéma vzájemných 

vztahů mezi identifikovanými proměnnými.  

Samotná kvalitativní část vychází z rozhovorů s 5 rodičkami. I zde je prezentace dat 

srozumitelná, ale z mého pohledu zde na úroveň předchozí přechodové části autorka úplně 

nenavázala. Možná je to dáno i tím, že rozhovory byly velmi strukturované, možná až příliš 

dotazníkové, což následně neumožnilo hlubší analýzu, která by výsledky z dotazníků více 

obohatila. Prezentace kvalitativních dat je tak spíše popisná, čímž ale nechci říct, že by 

neobsahovala zajímavá zjištění. 

 

I přes dílčí nedostatky uvedené v posudku práci považuji za dobře zpracovanou a 

doporučuji ji k obhajobě.  

 

V Praze dne 19.8.2021 

PhDr. Anna Páchová, Ph.D.  


