
 

 

ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá problematikou bio-psycho-sociálních faktorů u porodu. 

Jejím cílem je zmapovat faktory a jejich případné vztahy, které se podílejí na pozitivní 

porodní zkušenosti. Výzkumný design byl kvantitativně-kvalitativní, tedy smíšený. Pro 

kvantitativní část byla využita dotazníková metoda sběru dat. Respondentky vyplnily sadu 

online dotazníků, které se týkaly základních informací o těhotenství a porodu. Zároveň 

vyplňovaly dotazník na porodní zkušenost, strategie zvládání stresu (SVF-78) 

a psychosociální klima porodnice (KLI-P). Pro navazující kvalitativní část byly použity 

hloubkové polostrukturované rozhovory. Výzkumný soubor pro kvantitativní část tvořilo 

81 žen prvorodiček, z nichž byl následně proveden rozhovor s pěti respondentkami, které 

dosahovaly nadprůměrných výsledků v dotazníku na porodní zkušenost. Z výsledků 

vyplývá, že na pozitivní porodní zkušenosti se významně podílí absence porodních 

komplikací, vnímaná nízká intenzita bolesti, porod bez léků na tišení bolesti, příznivé 

psychosociální klima porodnice a vyhýbavé strategie zvládání stresu. Na základě kvalitativní 

analýzy pak bylo zjištěno, že důležitou roli sehrává také přítomnost blízké osoby, zejména 

partnera, který napomáhá svou pasivní přítomností, nebo praktickou pomocí. Ženy 

s pozitivní porodní zkušeností kvalitativního výzkumného vzorku prožily těhotenství 

pozitivně, na porod se určitou formou připravovaly a u porodu využívaly práci s vlastním 

tělem a různé sebeinstrukce. Jejich společným rysem byla také nižší míra copingové 

strategie kontrola situace. Tyto faktory se tedy mohou podílet na pozitivní porodní 

zkušenosti. Ve vztahu k adaptaci na rané mateřství se pozitivní porodní zkušenost nejeví 

jako univerzálně významná, ale protektivně mohla působit před poporodními psychickými 

obtížemi, které se u těchto žen neobjevily. 
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