ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou bio-psycho-socialnich faktorti u porodu.
Jejim cilem je zmapovat faktory a jejich pfipadné vztahy, které se podileji na pozitivni
porodni zkusSenosti. Vyzkumny design byl kvantitativné-kvalitativni, tedy smiseny. Pro
kvantitativni ¢ast byla vyuzita dotaznikova metoda sbéru dat. Respondentky vyplnily sadu
online dotaznikd, které se tykaly zakladnich informaci o te¢hotenstvi a porodu. Zaroven
vypliovaly dotaznik na porodni zkuSenost, strategie zvladani stresu (SVF-78)
a psychosocialni klima porodnice (KLI-P). Pro navazujici kvalitativni ¢ast byly pouzity
hloubkové polostrukturované rozhovory. Vyzkumny soubor pro kvantitativni ¢ast tvofilo
81 Zen prvorodicek, z nichZ byl nasledné proveden rozhovor s péti respondentkami, které
dosahovaly nadprimérnych vysledkii v dotazniku na porodni zkuSenost. Z vysledki
vyplyva, Ze na pozitivni porodni zkuSenosti se vyznamné podili absence porodnich
komplikaci, vnimana nizka intenzita bolesti, porod bez 1ékd na tiSeni bolesti, pfiznivé
psychosocialni klima porodnice a vyhybavé strategie zvladani stresu. Na zaklad¢ kvalitativni
analyzy pak bylo zji§téno, Ze dileZitou roli sehrava také ptitomnost blizké osoby, zejména
partnera, ktery napomahd svou pasivni pfitomnosti, nebo praktickou pomoci. Zeny
s pozitivni porodni zkuSenosti kvalitativniho vyzkumného vzorku prozily tchotenstvi
pozitivn€, na porod se ur¢itou formou piipravovaly a u porodu vyuzivaly praci s vlastnim
télem a razné sebeinstrukce. Jejich spolenym rysem byla také niz$i mira copingové
strategie kontrola situace. Tyto faktory se tedy mohou podilet na pozitivni porodni
zkuSenosti. Ve vztahu k adaptaci na rané matefstvi se pozitivni porodni zkusSenost nejevi
jako univerzalné vyznamna, ale protektivné mohla ptisobit pied poporodnimi psychickymi

obtizemi, které se u téchto Zen neobjevily.
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