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Diplomova prace Pavliny Zoubkové se zabyva coming outem mladych LGBT+ osob a rozborem
jejich mentoringovych konverzaci v rdmci poradny Sbarvouven. Studie sleduje dva cile — jednak
zjistit, jaké otdzky tykajici se sexualni orientace mladi lidé resi, a jednak typologizovat konverzace
a identifikovat silné a slabé stranky v jejich pribéhu. Z hlediska téchto cil( je studie uZite¢na pro
poznani vyvoje identity neheterosexudlnich osob a zaroven pro zkvalitfiovani fungovani poradny
Sbarvouven. Ta pfedstavuje nizkoprahové ne-psychologické zafizeni nabizejici vrstevnickou
podporu pro LGBT+ osoby.

Teoretickd vychodiska v rozsahu 29 stran predstavuji dvé hlavni oblasti relevantni pro vyzkumné
téma. Prvni oblasti je fungovani poradny Sbarvouven, kterou autorka zasazuje do kontextu
celospolecenské urovné homonegativity a zaroven ji porovndva s obecnymi principy mentoringu.
Druhou oblasti je coming out neheterosexudlnich osob, kde ukazuje vyvojové faze podle
periodizace Weisse a podle Harrison, a dotyka se rizikovych faktor(, jako je stigmatizace.
Teoreticka vychodiska jsou pomérné strucna, pfitom ale stavi na Sirokém souboru zdroju.
Vysledkem je hutny text, kterému by misty prospéla vétsi detailnost.

Pro obhajobu prosim, aby se autorka vyjadfila k nasledujicim otdzkam vztahujicim se

k teoretickym vychodiskim: 1) Jaké dlsledky stigmatizace u mladych LGBT+ osob povaZujete za
nejvétsi zatéz? Je relevantni uvazovat v pocatecnich fazich vyvoje ne-heterosexudlni identity o
mensinovém stresu? MUiZze mit stigmatizace i néjaké pozitivni efekty pro vyvoj identity?, 2) Jaké
dalsi zahrani¢ni periodizace vyvoje ne-heterosexuadlni identity vedle Harrison zndte a povazujete
za inspirativni? Jaké vnimate limity existujicich periodizaci?

Diplomni vyzkum autorka postavila na detailnim rozboru 19 konverzaci. Soubor se mize zdat
maly, avSak pfedchazel mu nékolikastupriovy vybér podle zadanych kritérii. Vysledkem je
koherentni soubor dat. Autorka uplatnila pti analyze ¢tyri postupy — diky tomu maji vysledky
vysokou komplexitu. PouZity byly dva fezy daty — jeden se zaméroval na feSena témata, s nimiz
klienti/ky pfichazeji; druhy se zaméroval na pribéh konverzaci z hlediska jejich efektivity (ktera
byla vymezena jako naplnéni zakazky klienta/ky). Identifikované kategorie autorka systematicky
predstavuje v jednotlivych podkapitolach a precizné dokumentuje na citacich. Dospiva tak k
plastickému a davéryhodnému obrazku toho, jaké jsou vyzvy identitniho vyvoje v souvislosti

s mensinovou sexualni orientaci a moZnosti a omezeni mentoringové online podpory.

Diplomova prace dospéla k radé zajimavych vysledkd, které jsou v ¢eském prostiedi zcela
origindlni. Potvrdilo se, Ze na poradnu Sbarvouven se obraci mladi lidé prozZivajici svoji minoritni
sexualni orientaci jako zatéz, a to bud'z hlediska sebepfijeti, nebo z hlediska vztah( s okolim.



Z pfinasenych témat vyplyva potreba citit se ,normalni“ a pfijimany, pficemz zda je tato potreba
naplnéna zavisi na dominantnich socialnich normdach a jejich internalizaci. Silnou zatéz prozivaji
predevsim v souvislosti se Skolnim prostiedim, které vnimaji jako heteronormativni a pfipadaji si
tedy ,mimo normu”. Vedle explicitniho odmitani a Gtok( namirenych vidi jejich osobé, které
byly spiSe ojedinélou zkuSenosti, se setkdvaji s homonegativnimi projevy a s necitlivosti
vychazejici z heteronormativity, ktera je bazdlnim, avSak netematizovanym vychodiskem
Skolniho déni. Do velké miry to vyplyva ze skutecCnosti, Ze se o sexualité/sexualni orientaci ve
Skole nehovofi. Jaka doporuceni by autorka v tomto sméru pro Skoly formulovala?

Autorka identifikovala absenci pfirozenych vzoru u klient(/ek poradny, kterou saturuje
mentoringovy vztah, jehoz prostfednictvim se mnohdy poprvé (distancné) setkavaji s Zivym LGBT
clovékem. Pozitivni efekty vzord/modelli pro vyvoj identity autorka v praci rozvadi. Existuji vSak
také néjaka rizika? Pokud ano, lze jejich vliv uréitymi opatfenimi omezit?

Ackoliv se analyzované konverzace tykaly mentoringového vztahu a nikoliv poradenské ci
terapeutické praxe, Ize na zakladé vysledk( ucinit néjaky zavér pravé pro psychologické sluzby
vyhleddvané mladymi LGBT+ lidmi?

Diplomovou praci Pavliny Zoubkové povazuji za zdafilou. Autorka v ni prokazuje své
schopnosti pracovat s odbornou literaturou a realizovat vlastni empiricky vyzkum. Vyzkum
ptinesl zajimavé vysledky pro praxi.

Diplomova prace je svym obsahem, rozsahem, analytickou trovni a formalnim zpracovanim
kvalitni — spliiuje pozadavky kladené na zavérecné prace.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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