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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma ,,Znalosti zak 2.stupné¢ vybrané zakladni Skoly o postupech
ochrany obyvatel pii mimofaddnych udalostech® v prvni ¢asti pojednava o teoretickych
znalostech tykajicich se mimotadnych udalosti a poskytnuti prvni pomoci pii mimoiadnych
udalostech. V prvni kapitole jsou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se mimofadnych
udalosti. Druhé kapitola se vénuje tfem vybranym mimotadnym udalostem — pozaru, havarii
v laboratofi a teroristickému utoku. Tteti kapitola popisuje zakladni informace o pravidlech
poskytovani predlékaiské prvni pomoci. Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalatské prace
bylo zjistit miru znalosti (dle poctu spravnych odpovédi) u zaki 2. stupné vybrané zékladni
Skoly o postupech ochrany pii mimotadnych udalostech. Souc¢asti dil¢ich cilt bylo zmapovat
také znalost (dle poc¢tu spravnych odpovédi) zakt o postupech prvni pomoci a o postupu pii
evakuaci nafizené feditelem Skoly v ramci modelové situace, ktera byla soucasti tfeti Casti
dotazniku. Zvolila jsem vyzkumnou metodu dotaznikového Setfeni, které se zi¢astnilo 72
respondentl z fad zak 7. - 9. ro¢niku vybrané zakladni Skoly — Zakladni Skola Mlada
Boleslav, Vaclavkova 1082, ptispévkova organizace. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze Zaci
maji miru znalosti o mimofadnych udélostech (dle poc¢tu spravnych odpovédi) pomérné
vysokou, protoZze v§echny ro¢niky mély v souhrnném souctu spravnych odpovédi nad 70%
uspé&snosti, 8. a 9. ro¢nik nad 80%. Nadpoloviéni vétSina zakd vi (dle poctu spravnych
odpovédi), jak se chovat pfi zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha* pfi vyucovani — u vSech
ro¢nikti nad 70% uspésnost spravnych odpovédi. Nejnizs§i mira znalosti byla pozorovana ve
znalosti koho pokyny se Zaci budou fidit pfi evakuaci. V otazkach prvni pomoci maji nejnizsi
miru znalosti (dle poctu spravnych odpovédi) zaci 7. ro€niku - uspésnost jejich odpoveédi
byla necelych 58%. U 8. a 9. ro¢niku byla zjisténa mira znalosti (dle poctu spravnych
odpovédi) vyssi, protoze jiz téma prvni pomoci pii vyuce Vychovy ke zdravi bylo probirano.
Nekteti Zaci 8. a 9. rocniku maji mezery ve znalostech, a to hlavné v téch praktickych, se
kterymi se mohou s velkou pravdépodobnosti setkat, napf. jak zni signal ,,VSeobecna

vystraha“ nebo jak pomoci spoluzékovi, kterému tece krev z nosu.



KLICOVA SLOVA
evakuace, mimoiradné udalosti, ochrana obyvatel, prvni pomoc, traumatologicky plan,

zakladni Skola



ABSTRACT

The first part of the bachelor thesis "Knowledge of students of chosen primary school about
methods of population protection during emergency events" demonstrates the theoretical
knowledge of emergency events and giving first aid during these events. The explanation of
the basic terms concerning emergency events is mentioned in the first chapter. The second
chapter deals with three selected emergency events - fire, a laboratory accident and a terrorist
attack. The third chapter contains basic information about giving first aid. The main goal of
the practical part of this thesis was to find out the level of knowledge (number of correct
responses) of the second grade students of a selected primary school about methods of the
protection during those emergency events. The thesis also aimed at mapping the students
knowledge (number of correct responses) of the first aid procedures and of the processes
during an ordered evacuation by the headmaster within the model situation that became the
third part of the questionnaire. The research method involved questionnaires that were filled
in by 72 respondents from the 7" — 9™ grades of the selected primary school - Zakladni §kola
Mladéa Boleslav, Vaclavkova 1082, ptispévkova organizace (The Primary School Mlada
Boleslav, Vaclavkova 1082, state-funded institution). The data obtained showed that
students have a high level of knowledge about emergencies (according to the number of
correct answers), because all grades work in the aggregate of correct answers above 70%
success rate, 8th and 9th grade over 80%. More than half of the individual pupils know
(according to the number of correct answers) how to behave when the signal "General
warning" is heard in teaching - in all grades over 70% the success rate of correct answers.
The least degree of knowledge was observed in the knowledge of whom instructions pupils
will follow when evacuating. In first aid questions, you must have a level of knowledge
(according to the number of correct answers) of 7th grade pupils - the success rate of answers
was less than 58%. In the 8th and 9th year, the level of knowledge (according to the number
of correct answers) was higher, because the topic of first aid in the teaching of health
education has already taken place. Some 8th and 9th graders have knowledge gaps,
especially in practical ones who are more likely to encounter, such as the "General Warning"
signal or how to help a classmate who has a runny nose.Some students of the 8 — 9" grades

demonstrated poor practical knowledge of the situations that they could be more possibly



exposed to, e.g. the sound of the signal "General warning" or the way how to help a classmate

with a bloody nose.
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traumatological plan
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Uvod

Téma své bakalaiské prace Znalosti zakt 2. stupné vybrané zakladni Skoly o postupech
ochrany obyvatel pii mimotfadnych udalostech jsem si vybrala, protoze pracuji na sidlistni
zakladni Skole s naplnénou kapacitou vice jak 800 zaki. Z tohoto diivodu je tfeba dobie znat
(jak z pohledu zaka, tak ptredevsim ucitele) veskeré postupy pii mimotadnych udalostech,
které mohou zaky ohrozit, aby pii pfipadné krizové situaci nedoslo k zadnym zranénim,
komplikacim a v pfipad¢€ nutnosti prob¢hla bezpecna evakuace. Na vybrané zakladni skole
vyucuji predmét Vychova ke zdravi, takze jsem se chtéla informovat, jaké znalosti maji zaci
o problematice mimotadnych udalosti. Jednou z podrobné&ji rozebiranych krizovych situaci
je teroristicky utok na zakladni Skole. Tuto €ast jsem zvolila z divodu stavu dne$ni
spole¢nosti, kdy pravdépodobnost, ze by mohla mimotadnd situace tohoto typu nastat, je
bohuzel ¢im dal vyssi. DalSimi vybranymi udéalostmi je pozar a havarie v laboratofi. Tyto
dvé zvolené mimotadné udalosti maji také pomérné vysokou miru pravdépodobnosti
vyskytu z ditvodu prace 74kl v dilnach pfi pracovnich Cinnostech a v laboratofi pti vyuce

chemie.

V prvni - teoretické Casti prace - se zabyvam vymezenim pojmu ochrana obyvatel, které
situace patfi do mimotradnych udalosti, k ¢emu slouzi traumatologické plany a strucné
charakterizuji integrovany zéachranny systém, jenz je pifi mimofadnych situacich
nepostradatelny. V praci se zabyvam i zdsadami prvni pomoci, které by mél znat kazdy

Cloveék prave jiz od povinné Skolni dochazky.

V praktické ¢asti popisuji vybranou zakladni Skolu, kde pracuji a kde byl také proveden
prizkum pomoci dotazniku. Dotaznikové Setfeni mapuje védomosti (pocet spravnych
odpovédi) zakt 2. stupné vybrané zakladni Skoly o mimotddnych udalostech v rdmci
predmétu Vychova ke zdravi dle Skolského vzdélavaciho planu a rozdily ve znalostech mezi
jednotlivymi ro¢niky v navaznosti na vyuku, tedy jaké jsou znalosti pfed probranim latky o
mimotadnych udéalostech a po absolvovani vyuky vénujici se této problematice. Konkrétné
se jedna o Zzaky 7., 8. a 9. ro¢niku. Soucasti dotazniku je modelova situace, jeZ mapuje
znalosti (pocet spravnych odpovédi) zakti o chovani pii nafizené evakuaci feditelem skoly.

Na konci prace je uvedeno doporuceni pro vybranou zékladni Skolu.



1. Prehled zakladnich pojmii

V prvni kapitole uvadim piehled zakladnich pojmu tykajicich se mimotradnych udalosti.
Definuji, co jsou mimoradné udalosti, v ¢em spociva ochrana obyvatel, jaké nalezitosti

obsahuje traumatologicky plan a které slozky tvoii integrovany zachranny systém.
e Mimoradné udalosti

Clovék a cela spoleénost se jiz od zaGatku své existence museli a stale musi potykat
s negativnimi vlivy pfirody, které jsou Casto spojeny praveé s puisobenim Clovéka a celé
spolecnosti na ptirodu. Snaha spolec¢nosti podfidit si ptirodu pro sviij vlastni prospéch a zisk,
jak z hlediska primyslu, obchodu, zemédélstvi nebo prosté zastavby, ma za disledek ¢im
dal vétsi vyskyt zivelnich pohrom, které mohou dosahovat miry mimoiadné udalosti. Za
mimoiradnou udélost je brana situace, pii které vlivem Skodlivého ptisobeni sil a jevil
vyvolanych Cinnosti ¢loveka, pfirodnimi vlivy nebo havarii, je ohroZen Zivot, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostiedi a je nutné provedeni zachrannych a likvidaénich praci. Dle

Martinka (2003) se dle pfic¢iny vzniku déli mimotadné situace do tii skupin:

1. zivelni pohromy
2. havarie

3. ostatni udalosti.

Mezi zivelni pohromy se fadi povoden, zemétteseni, velky sesuv pudy, sopeény vybuch,
orkédn ¢i tornado, extrémni chlad ¢1 teplo, pad meteoritu, velky lesni pozar. Jako ptiklad
havérie uvadim havarii v chemickém provozu, radia¢ni havarii, ropnou havarii, hromadnou
dopravni nehodu nebo zficeni domu. Do ostatnich udalosti se fadi naptiklad, v dne$ni
spolecnosti ¢im dal Castéjsi, teroristické toky, sabotaze ¢i Zhatstvi (Martinek, 2003). Mezi
ostatni mimotradné udalosti mizeme zahrnout i pandemii, se kterou jiz vice jak rok bojuje
témer cely svét.

S pojmem mimotadna udélost je Uizce spojen i pojem krizova situace. Krizova situace je
mimotadna udalost (podle zdkona o integrovaném zachranném systému), kdy dochéazi k
naruseni kritické infrastruktury nebo jiného zabezpeceni, pii nichz je vyhlaSen stav
nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu. ,,Jedna se o situace ve spolecnosti, kdy
hrozici nebezpeci nejde odvratit béZznou €innosti spravnich slozek a slozek integrovaného
zachranného systému, ani béznou Cinnosti nelze odvratit nasledky zptisobené takovou

situaci® (Martinek, 2003, str.8). Nejniz§im krizovym stavem je stav nebezpeci, ktery
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vyhlaSuje hejtman ptislusného kraje. Vyssim stupném krizového stavu je nouzovy stav. Ten
vyhlasuje v Ceské republice vlada nebo piedseda vlady na zakladé ustavniho zakona &.
110/1998 Sb., o bezpeé¢nosti Ceské republiky, pokud se ohroZeni tyka vétsi miry obyvatel,
vymyka se oblasti jednoho kraje. Stav ohrozeni statu ma striktné politicky charakter.
Vyhlasuje ho parlament na névrh vlady, a to pouze v ptipadech ohrozeni tizemni celistvosti
statu, svrchovanosti statu ¢i jeho demokratickych zasad. Pii vyhlaSeni krizového stavu zemé
ziizuje vlada Ustiedni krizovy $tab, ktery funguje jako fidici jednotka k feeni situace

(Martinek, 2003).

e Ochrana obyvatel

Pojem ochrana obyvatel zahrnuje plnéni tkoli civilni ochrany, zejména varovani, evakuaci,
ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni jeho zivota, zdravi a
majetku (Martinek, 2003). Vyznamnym meznikem v oblasti ochrany ¢eskych obyvatel byl
rok 1998. Toho roku byl schvélen ustavni zakon &. 110/1998 Sb. o bezpecnosti Ceské
republiky. Zakon ¢.110/1998 Sb. vymezuje zakladni povinnosti statu v rlznych
mimotadnych situacich, mezi které patii ochrana zivotii, zdravi a majetku. O dva roky
pozdéji byly pfijaty dalsi zdkony tykajici se krizovych stavii. Jednalo se o: zdkon ¢. 238/2000
Sb. o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, zakon &. 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému, zakon €. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni, zdkon ¢. 241/2000 Sb. o
hospodatskych opatienich pro krizové stavy. Tato krizova legislativa obsahuje nezbytné
pravni normy, které stanovi ministerstviim a ostatnim ustfednim spravnim tifadtim, orgdniim
krajli, obcim a vybranym pravnickym a fyzickym osobam konkrétni tkoly v oblasti ochrany

obyvatelstva (Fiala, Vilasek, 2010).

Mezi zakladni ukoly ochrany obyvatelstva patii varovani obyvatelstva pied nebezpecim.
K varovani obyvatel slouzi varovny signal zvany ,,VSeobecnd vystraha®. Tento signal byl
zaveden 1.11.2001 jako jediny varovny uréeny pro béZné obyvatelstvo. Jedn4 se o kolisavy
ton sirény pro dobu 140 vtefin (Martinek, 2003). Po zaznéni varovného signdlu by se mél
kazdy ¢lov€k neprodlené ukryt do bezpeci, zaviit vSechna okna a dvete a zapnout si televizor
¢1 jiny pfijimac pro informovani o nastalém nebezpeci.

Dal$im krokem v ramci ochrany obyvatel mtze byt evakuace. Evakuace je soubor opatieni
k premisténi osob, hospodatského zvitectva a vécnych prostredkil z ohrozeného prostoru na
jiné bezpecné misto. Pokyn k evakuaci miize vydat velitel zasahu, zamé&stnavatel, obec ¢i
kraj (Martinek, 2003). V ptipad€ nafizeni evakuace je potieba zajistit opousténé bydliste,
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vzit si s sebou evakuacni zavazadlo s nejnutnéjSimi potfebami a dostavit se na urcené

evakualni stfedisko.
e Traumatologicky plan

Traumatologicky plan je soucasti dokumentace BOZP (Bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci). Traumatologicky plan slouzi k zabezpecCeni vlastniho fungovani spolecnosti pii
krizovych situacich a k zajisténi kol vyplyvajicich z krizového planu. M¢l by byt vytvoren
v kazdé¢ firmé ¢i objektu, kde jsou lidé vystaveni rizikovym ¢innostem. Mezi takové objekty
patii pravé 1 Skoly. Mél by obsahovat umisténi lékarnicek v budové, kontakty na
zdravotnické zatizeni, kontakty na zaméstnance, ktefi funguji jako zdravotni dozor a jsou
povéteni poskytovat prvni pomoc. Déle by mél zahrnovat i postupy pomoci pti nejriznéjsich

udalostech, které mohou v objektu ¢i firmé nastat (Traumatologicky plan, ndt.).
e Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace a
koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek, organli statni spravy a samospravy,
fyzickych a pravnickych osob pfi spolecném provadéni zachrannych a likvidacnich praci a
ptipravé na mimotradné udélosti (Integrovany zachranny systém, ndt.). Dle Pluckové (2017)
mezi zakladni slozky IZS patii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Jednotky pozarni
ochrany zatazené¢ do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. Do 1ZS se fadi i dalsi slozky - tzv.
ostatni slozky IZS. Mezi né€ je zahrnuta obecni policie, havarijni, pohotovostni, odborné a
jiné sluzby, vyclenéné sily a prosttedky ozbrojenych sil, zafizeni civilni ochrany, organy
ochrany vetfejného zdravi a neziskové organizace, sdruzeni obcanil, kterda lze vyuzit
k zdchrannym a likvida¢nim pracim. Odpovédnost za integrovany zachranny systém a
ochranu obyvatelstva nese Ministerstvo vnitra CR. Hlavnim koordinatorem 1ZS je Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky (Pluckova, 2017). Hasiésky zichranny sbor Ceské
republiky je tvofen generalnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je
soucasti Ministerstva vnitra CR a dale hasi¢skymi zachrannymi sbory krajii. ,,Stalymi organy
pro koordinaci slozek IZS jsou operacni a informacni stiediska integrované¢ho zachranného
systému. Pro oznaceni Operacnich a informacnich stfedisek integrovaného zachranného
systému se pouziva zkratka OPIS 1ZS. Na OPIS IZS jsou také svedeny linky tisnového
volani 112 a 150 (Martinek, 2003, str.11).
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2. Vybrané mimoradné udalosti, které mohou ohrozit Zaky pri vyuce na

zakladni §kole

V druhé kapitole popisuji vybrané mimotadné udalosti, které mohou nastat pfi vyuce na
zékladni skole a jejich vznik se tak mtze tykat zakli. Vybranymi mimotadnymi udéalostmi je

pozar, vybuch v laboratofi a teroristicky utok.
2.1. Pozar

Pozar se fadi do zivelnich pohrom a je definovan jako nezadouci, neovladané a zpravidla jiz
neovladatelné hofeni. Casto vznika jako druhotny projev nékteré jiné mimotadné udalosti,
napiiklad havarie, dopravni nehody ¢i technické poruchy. Ve Skole mize vzniknout pozar
z riznych divodi — v chemické laboratofi pti neopatrném pouzivani otevieného ohné, pfi
nedbalém pouzivani elektrickych a jinych teplenych spotfebicl, pfi nespravné obsluze
topidel ¢i jako disledek nedostate¢né kontroly riiznych zatizenich ve skole — vznik pozaru

vinou zavady na zatizeni (Martinek, 2003).

Vsechny $koly spadajici pod gesci Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, musi
dodrzovat zdkonné povinnosti ohledné pozarni ochrany. Proskoleni pozarni ochranou musi
byt pravidelné vSichni zaméstnanci Skoly a ptes tfidniho ucitele i1 Zaci skoly. Ve skolach by
m¢éla byt pravidelné provadéna kontrola dodrzovani vSech predpist. Legislativu o pozarni
ochrané ve §kolach a $kolskych zafizenich zastituje Zakon &. 133/1985 Sb. Ceské narodni
rady o pozarni ochrané a Vyhlaska &. 246/2001 Sb. Ministerstva vnitra CR o stanoveni
podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho poZarniho dozoru (vyhlaska o poZarni
prevenci) (Zakon &. 133/1985 Sb.). Reditel §koly ma spoustu povinnosti tykajicich se pozarni
podle miry nebezpeci, kategorizace praci, Skoleni zaméstnancli v poZarni ochrané,
zpracovani a vyvéSeni pozarniho fadu Skoly, zpracovani poZarné evakuacniho planu a
zpracovani pozarn€ poplachovych smérnic (Vyhlaska €. 246/2001 Sb.). Z divodu ndro€nosti

vSech povinnosti si spousta Skol najima externiho specialistu na pozarni ochranu.
2.2. Havarie v laboratori

Na zakladnich $kolach probiha dle SVP od osmého roéniku vyuka pfedmétu chemie.
Soucésti tematickych plant pro vyuku chemie jsou i1 laboratorni cviceni. Ve vétSing
zékladnich $kol je pro laboratorni prace k dispozici §kolni laboratoi chemie. Zaci jsou

v ramci prvni vyuky v laboratofi sezndmeni s pravidly o bezpec¢nosti prace. Mohou podle
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CSN 01 8003 Zasady pro bezpe¢nou praci v chemickych laboratotich (2018) pracovat ve
Skolni laboratofi pouze s potravinami nebo bézné¢ dostupnymi piipravky, jejichz pouzivani
nebo prodej neni nijak omezen. Je tedy pravdépodobné, ze pii praci déti v chemické
laboratoii by nemélo pii dodrzeni pokyni vyucujiciho dojit k havarii, kterda by méla za
nasledek evakuaci. Pfesto muze ve Skole k takto rizikové havarii dojit. Dle Martinka (2003)
je mozné konstatovat, Ze nejvetsi ohrozeni pro ¢loveka predstavuje unik plynit nebo par
latek, které jsou hotlavé, vybusné nebo jedovaté ¢i jinak Skodlivé zdravi. Ve Skolni laboratoti
najdeme latky, které maji velmi nizkou dolni hranici vybusSnosti — zemni plyn (obsahujici
pfevazné metan), propan-butan, acetylen, vodik. ,,Napf. u metanu obsazeném v zemnim
plynu ¢ini dolni hranice vybusnosti 4 % obj. a horni 15 % obj.“ (Martinek, 2003, str.62).
Vybuch miiZze nastat napiiklad pti zavadé na pouzivanych pfistrojich (lihovy kahan), pti
Spatném zachdzeni s propanbutanovou lahvi nebo pifi chybé lidského faktoru, jako je
napiiklad Spatna manipulace s chemikaliemi. Pfi neopatrné manipulaci s chemikaliemi mize
dojit k havarii, ktera bude mit za nésledek ptivolani hasicii a evakuaci alespon ¢asti Skoly.
Do takové situace se muze dostat ucitel, ktery si pfipravuje chemikalie pfed pokusem

v ptipravné nebo kabinetu (Edice chemickych listt, 2019).

Do seznamu povolenych latek, se kterymi mohou Zaci ZS pracovat, patii kyselina
chlorovodikova. Je to jedind povolend anorganickd kyselina a lze ji pouzit pouze
v koncentraci do 12 % (CSN 01 8003, 2018). Ugitel zpravidla nakoupi kyselinu
chlorovodikovou v koncentraci 31-36 %, kterd je bézné ke koupi. Tu potom v piipravné
nebo piimo v laboratofi nafedi na poZadovanou koncentraci. Pfi manipulaci s kyselinou
(pfenadSeni) mize dojit k vyklouznuti lahve a nésledné k rozliti koncentrované kyseliny.
Podle Mikul¢éka (2020) je kyselina chlorovodikova bezbarva tékava kyselina pattici mezi
siln¢ Ziravé kyseliny. Pfi rozliti se ihned uvoliluje plynny chlorovodik, ktery je bezbarvy,
siln¢ drazdivy a silné lepta pokozku 1 sliznice. Pokud by doslo k rozliti vét§iho mnozstvi
kyseliny (napf. 500 ml), je nutné ihned evakuovat pfitomné, protoZe by je mohl ohrozit
unikajici chlorovodik, pfivolat hasi¢e a odvétrat prostory. Hasi¢i provedou neutralizaci
latky, zasypani sorbentem a dokon¢i odvétrani prostor. Neutralizovanou latku odvezou, zjisti
koncentraci plynného chlorovodiku ve vzduchu a urci, kdy bude mozné zamotené prostory

op¢t pouzivat (Edice chemickych listt, 2019).
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e Bezpecnost prace

V uvodni hodiné pii zacatku vyuCovani pro zédky nového predmétu chemie jsou Zaci
sezndmeni s provoznim fadem ucebny chemie a chemické laboratofe. V Provoznim fadu
ucebny chemie a chemické laboratote na Zakladni Skole Mladéa Boleslav, Vaclavkova 1082,

prispeévkova organizace jsou tyto body:

e Do ucebny chemie a chemické laboratofe se vstupuje jen se souhlasem vyucujiciho.

e V laboratofi je zakézano jist a pit.

e Pred zacatkem prace zak zkontroluje stav pracovisté a potfebnych pomicek véetné
osobnich ochrannych pracovnich prostredki.

e 74k je povinen se chovat ukaznéné podle pokynii a navodi ugitele, vést si o postupu
a vysledcich své prace peclivy zdznam a dodrzovat vSechna opatfeni na ochranu
zdravi. Kazdé poranéni okamzité hlasi vyucujicimu.

e Se zafizenim laboratote zaci zachazeji Setrn€, udrzuji poradek a Cistotu na pracovisti,
neplytvaji vodou, plynem, elektrickou energii ani chemikaliemi. S nejvyssi
opatrnosti pracuji s Ziravinami a hoflavinami.

e Vesker¢ zbytky odhazuji do urc¢enych nadob na sklo, papir a chemicky odpad.

e Kazd¢ vysypani, vyliti chemikdlie nebo jinou nehodu hlasi 74k okamzité
vyucujicimu, ktery zabezpeci zdravotné bezpecnou likvidaci latky a dalsi potfebna
opattenti.

e Pied pouZzitim chemikalie je tfeba pozorné procist napis na Stitku. Chemikalie
z neoznaCenych lahvi nelze pouZivat. Chemikalie nikdy neochutnévat!

e S hoflavinami je zakdzano pracovat na otevieném ohni.

e Po ukonceni prace je Zdk povinen zkontrolovat své pracovni misto, pouzivané
pomticky a chemikalie, uzavieni vody, plynu a vypnuti elektrického proudu.

e Z mistnosti smi Zak odejit pouze se souhlasem vyucujiciho* (Provozni fad ucebny
chemie a chemické laboratofe Zakladni Skoly Mlada Boleslav, Vaclavkova 1082,

piispévkova organizace, 2020).

Soucasti provozniho fadu jsou i zasady prvni pomoci pii zasazeni chemikéliemi a pfi poZziti

chemikalie.
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2.3. Teroristicky utok

Teroristicky Utok je hrozba, ktera miize negativné ovlivnit nase kazdodenni zivoty.
V poslednich letech ma aktivita teroristli stoupajici charakter. ,,V roce 2018 doslo ve svéte
ke 2068 teroristickym tokdm. Oproti roku 2017 tak jejich celkovy pocet vzrostl o 692
(Sandor, 2019, str. 12). Jednim druhem teroristického utoku je napadeni stielcem, pii kterém
se v minulosti stala nejednou terCem 1 Skola. Naptiklad 1. zafi roku 2004 v mésté Beslan
vniklo 40 ozbrojencti z fad Cegencti do $koly a zadrzelo vice nez 1100 lidi. Po tfech dnech
véznéni rukojmich do Skoly vtrhly ruské specidlni jednotky a vysledkem bylo 186 mrtvych
déti, 10 mrtvych pracovnikii bezpecnostni jednotky, 31 zabitych teroristd a vice jak 700
zranénych osob (Sandor, 2019).

N 24

[ 24

destinacich svéta (Sandor, 2019). I pies tuto skute¢nost je vhodn&jsi otazkou pro zamysleni

,»Kdy se u nas néco stane?* nez zda se skute¢né néco stane.
Sandor (2019) uvadi ti zédkladni obecné rady v zavislosti na situaci:

e Utecte!
e Schovejte se!

e Braite se, neni-li zbyti!

Jednim prostfedkem teroristického toku, ke kterému muze dojit ve Skole, je vybuch bomby.
Ve Skolni instituci se mizeme setkat s ozndmenim ze strany uto¢nika, ze v budové se
nachdzi bomba, s vybuchem bez varovani a pfi vyuovani mimo vnitini prostory Skoly 1
s vybuchem bez varovani na volném prostranstvi. ,,Cilem teroristl neni jen zabijet lidi, ale 1
§ifit strach (Sandor, 2019, str.21). Po nahlaseni umisténi bomby ve 3kole je povinnosti
teditele Skoly nafidit vSem osobdm pfitomnym v budové okamzitou evakuaci dle
evakuacniho planu. Pfitomnost i neptfitomnost vybusniny v objektu vyhodnocuji az slozky
integrovaného zachranného systému ptivolané na misto. Pfi vybuchu v budové bez varovani

Sandor (2019) doporucuje:

e Thned se evakuujte podle pfedem pfipraveného evakuaéniho planu, mate-li na to Cas
a podminky!

e Co nejdfive utecte a opust'te budovu!
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Pii vybuchu bez varovéani na volném prostranstvi Sandor (2019) doporucuje:

Zalehnéte a cekejte!
Zakryjte si hlavu a nezvedejte ji!

Nic nepozorujte, nefot’te ani nenatacejte!

Tato doporuceni se mohou uplatnit 1 v piipadé necekaného vybuchu v bezprostiedni

blizkosti, kdy je znemoZznéna evakuace.

Druhym prostfedkem teroristického utoku, ktery se muze uskutecnit ve Skole, je utok

aktivnim stfelcem. Sandor (2019) uvadi, Ze v roce 2013 americka FBI analyzovala 160 ttok?

sttelnou zbrani, které se v zemi odehraly od roku 2000 a 70% z nich se odehralo pravé ve

skole ¢&i na pracovisti. Pii vniknuti stielce do budovy Sandor (2019) doporuduje nésledujici:

Nikdy se nepfiiblizujte k ozbrojené osob¢.

V ptipad€ komunikace se stfelcem mluvte pomalu, stru¢né, nevyhrozujte mu.
Muzete-li, uprchnéte nejrychlej$im a nejvhodnéjsim zptisobem.

Nemate-1i moznost k utéku, je nutné se schovat. Naptiklad se zabarikadovat ve tfide
pomoci $kolnich lavic ¢i ndbytku, lehnout si na zem na vzdalenou stranu od dveii
nohama smérem k nim. Tato varianta pochopiteln€ neni pouzitelna tam, kde se dveie
oteviraji na chodbu. Tak tomu je bohuzel ve vétsing ¢eskych skol a to z divodu
pozadavkt hasi¢i. Doporucuje se také dvete zamknout.

Vyckejte na piijezd policie.

Postupujte dle pokynt policie.

Pti evakuaci nechejte v§e na mistg.

Neosetfujte zranéné, pokud vam hrozi nebezpeci.

Pokud si stielec vezme rukojmi, snaZzte se zachovat klid, nehadejte se s nim,
nenavazujte o¢ni kontakt, podfid'te se jeho pokyniim a ¢ekejte na pribéh policejni
operace.

Je-1i stfelec ve vasi tfidé a rozhodne se zabijet rukojmi, je vase Sance na preZiti
minimalni. Proto snaha vas odvaznych postavit se mu (nejlépe ve skuping) je jedinou
spravnou reakci.

Pti opusténi budovy méjte ruce nad hlavou.

Clovék v dnesni spole¢nosti ma dvé moznosti: schovat se doma a nikam nechodit, ¢i

normdlné zit a zafixovat si zminénd pravidla chovéni. V krizové situaci se samoziejmé
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chovani jedince ned4 dobte predpokladat, ale pti znalosti pravidel bude reakce snad alespoil

o trochu vhodnéjsi vzhledem k situaci a vice naklonéna uspésnému pieziti.
3. Predlékarska prvni pomoc

,»Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému ¢lovéku pied
jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i
nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocialni podpory postizeného nebo
svédkt udalosti* (Hasik, 2017, str. 5). Postupy laické prvni pomoci jsou dle SVP vyucovany
na druhém stupni zakladni skoly v pfedmétu Vychova ke zdravi. Pfi vyuce nejsou probirany
veskeré situace, ptfi kterych muize byt poskytnuta prvni pomoc, ale jsou kazdou Skolou
tematického planu predmétu. Laickd prvni pomoc je velmi dilezita pii zivot ohrozujicich
stavech, kdy o zachranu Zivota postizeného ¢i zmirnéni nasledkt jeho poranéni rozhoduji
minuty. Prvni pomoc, poskytnuta v bezprostiednich chvilich po zhorSeni stavu postizeného,
je tak prvnim ¢lankem zachranného fetézce. Pti poskytovéani prvni pomoci by zachrance mél

vzdy jako prioritu mit svou vlastni bezpecnost (Bernatova, 2017).

Vv

V nasledujici kapitole jsou popsany zasady ptedlékaiské prvni pomoci u nejcastéjSich

poranéni a ndhlého zhorSeni stavu pacienta, které jsou na vybrané zakladni skole vyucovany.
3.1. Zakladni vySeti‘eni zranéné nebo nemocné osoby

,Predpokladem poskytnuti prvni pomoci je orientacni vySetfeni. Zachrance si musi ujasnit,
o jaké postizeni se jedna. Teprve na zakladé tohoto zjiSténi mize vyhodnotit naléhavost
prvni pomoci a rozhodnout o zpisobu jejiho provedeni* (Hasik, 2017, str. 10). Pfi ptichodu
na misto patra po pro Zivot ohroZujicich stavech. Dle Hasika (2017) sleduje Zivot ohroZujici
stavy v nasledujicim potadi: masivni zevni krvaceni, porucha védomi, schopnost normalniho
dychani. Pro zjiSténi poruchy védomi zachrance oslovi postizeného a nasledné mirn¢ zatiese
jeho ramenem. Pokud postiZeny nereaguje, ma poruchu védomi. Schopnost dychani
zhodnoti zachrance pozorovanim pohybii hrudniku postizeného ¢i pfiloZzenim své dlané pred
usta poranéného (Bernatova, 2017). Jestlize ma postizeny zékladni Zivotni funkce v potadku,
pozoruje zachrance peclivéji dychani — frekvenci, hloubku, piskani, chréeni, bublani. Dale
by se m¢l zamétit na barvu klize a sliznice rth (promodrani, ndpadné z¢ervenani, bledost).
Vsimat si znamek urazu — rany (lokalizace, krvaceni, cizi télesa), koncetiny (pohyblivost,

deformity). Zaméfit se na zmeny v obliceji (nesoumérnost, spadly koutek, zvratky, péna u
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ust). Zachrance by mél také pozorovat zmény, které by mohly patiit k ptiznakiim

traumatického Soku (teplota, poceni, ties, kiece, pomoceni, pokaleni) (Hasik, 2017).
3.2. Privolani odborné pomoci

»Laickd prvni pomoc spousti zachranny fetézec. Jeji standardni soucasti je i ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby a predani postizené osoby profesiondlnim zachrandiGm®
(Hasik, 2017, str. 11). V Ceské republice by mél zachrance volat o pomoc na narodni
tisnovou linku 155. Evropské Cislo tisnového volani 112 by mél vyuzit na izemi ostatnich
statl Evropy anebo v pfipad¢, ze volani na linku 155 neni mozné napiiklad z divodu
nedostatku signdlu mobilni sit¢ (Hasik, 2017). Volajici na tisiovou linku oznami dva
zakladni tidaje: co a kde se stalo. Nasledujici informace si vytézi dispecer tisiové linky
dotazy na volajiciho, ktery 1 po telefonétu zistava v dosahu telefonu. Po ozndmeni poskytne
zachrance postizenému prvni pomoc, zajisti podminky pro ptistup posadky k postizenému a

pokud to situace umozni, neopousti postizeného a neptetrzité sleduje jeho stav (Hasik, 2017).
3.3. Predlékaiska prvni pomoc u stavii bezprostiedné ohroZujici Zivot

Mezi tti zakladni stavy bezprostiedniho ohrozeni Zivota patii zevni masivni krvaceni, ztrata

védomi a zastava dychani (Bernatova, 2017).
3.3.1. Zakladni neodkladna resuscitace dospélych

»Resuscitace je kifiSeni, ozivovani ve stadiu klinické¢ smrti. Za ndstup klinické smrti
povazujeme zastavu ob&hu. Zastava obchu je preruSeni obéhu krve nasledkem selhdni

¢innosti srdce jako pumpy* (Hasik, 2017, str.12).

Mezi typické piiznaky nahlé ztraty v€domi patii upadnuti ¢i hrouceni se stojiciho, ztrata
komunikace. Pfi poruSe dychani mé postizeny lapavé dechy nebo nedycha viibec (Hasik,

2017).

Prvnim krokem pii neodkladné resuscitaci je pokusit se ptivolat nékoho dal§iho na pomoc.
Postizeny mé byt v poloze na zddech a zachrance se mu snazi uvolnit zaklonem hlavy pfti
zvednuti brady dychaci cesty. Pokud se postizeny nerozdychd, zachrance zavola
zdravotnickou zachrannou sluzbu a za¢ne provadét nepitimou masaz srdce (Evropska rada
pro resuscitaci, 2015). Nepiima masdz srdce se provadi stlacovanim stfedu hrudniku
postizen¢ho (stied mezi bradavkami). Pro stlacovani zachrance proplete prsty svych rukou,

dominantni ruka je nahofe. Hibetem dolni ruky stlacuje hrudnik v poloze kolmo nad
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hrudnikem postizeného a s pazemi propnutymi v loktech. Frekvence stlacovani je 100
stlaceni za minutu a hloubka stlaceni 5-6 cm (Bernatova, 2017). Stlacovat zachrance
neprestava do piijezdu zachranné sluzby nebo dokud se postizeny nezacne budit (hybat se,
otevirat o¢i, normalné dychat) (Hasik, 2017). Stfidani stlacovani hrudniku s provadénim
umélého dychani aplikuje zachrance, pokud je k tomu vyskolen a ochoten. V tom ptipadé
kombinuje stlaceni hrudniku a umélé vdechy v poméru 30:2. Po 30 stlacenich hrudniku
uvolni zaklonem hlavy a zvednutim brady dychaci cesty, pootevie usta postizeného, palcem
a ukazovakem ruky stiskne nosni kiidla a plynule po normalnim nadechu vydechne do ust
resuscitované¢ho a sleduje, zda se jeho hrudnik zveda. Vdechy za sebou se provadi dva.
Naésleduje dalsi série 30 stlaceni hrudniku (Hasik, 2017). Evropska rada pro resuscitaci
doporucuje (2015) kazdé dvé minuty prerusit srde¢ni masaz a zkontrolovat srdecni rytmus

postizeného.
3.3.2. Zakladni neodkladna resuscitace déti

»Resuscitace déti spo¢iva v kombinaci srde¢ni masaze a um¢lého dychani. Détmi v tomto
pfipad¢ rozumime postizené od narozeni do znamek néstupu puberty. Pokud hovoiime

specialné o kojencich, mame na mysli déti do jednoho roku* (Hasik, 2017, str.14).

Zachrancovym prvnim krokem je ovéfeni stavu védomi ditéte. Pokud dit€ jevi znamky
bezvédomi (nehybe se, neplace, nekasle, normalné nedychd), snazi se zachrance piivolat
nekoho dal$iho na pomoc. Dité da do polohy na zada a zdklonem hlavy se zvednutim brady
mu uvolni dychaci cesty obdobné jak u osetfeni dospélé osoby. Hasik (2017) doporucuje u
kojencli vyrazny zaklon hlavy neprovadét a upfednostnit spiSe neutrdlni polohu hlavy.
V ptipadé, ze dité nezacne normalné dychat ¢i ma zachrance pochybnost, zda dit¢ dycha
normalné, stiskne postizenému nosni kiidla a pétkrat normalni vydechem vdechne do ust
postizeného. U kojencti probihaji vdechy do ust zaroveii i do nosu. Pii nezlepSeni stavu ditéte
zahajuje zachrance stlacovani hrudniku. Osoba provadéjici resuscitaci stlacuje dolni ¢ast
hrudni kosti pomoci jedné nebo obou rukou, u kojencti pouze dvéma prsty. Hloubka stlaceni
je u kojenct pfiblizné 4 cm a u ostatnich déti 5 cm (Hasik, 2017). Frekvence stlacovani je
stejna jako u dospélych — 100 stlaceni za minutu, je ovS§em zménén pomeér stlacovani
hrudniku vdechy — 15:1. Dle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci (2015) zdravotnicky
zachranny sytém vola zachrance pokud je na misté sam po minuté resuscitace nebo po 5
cyklech kardiopulmonélni resuscitace. Srde¢ni masdz se nésledné provadi do piijezdu

zachranné sluzby nebo do doby, nez se dit¢ za¢ne budit a dychat samo. Dle Hasika (2017)
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osoby bez specialniho tréninku v resuscitaci déti maji postupovat jako pii ozivovani

dospélych.
3.3.3. Predlékaiska prvni pomoc pri bezvédomi

Hasik (2017) fadi mezi typické ptiznaky bezvédomi zhroucenou polohu postizené¢ho v sedé
¢i v leze a nereagovani na slovni a fyzické podnéty. Fyzicky podnétem se dle doporuceni
Evropské rady pro resuscitaci (2015) rozumi zatfeseni ramenou. Diive doporucené bolestivé
podnéty, jako je napf. Stipani, dnes jiz nejsou v platnosti. Pokud postizeny dycha normalne,
ponecha zachrance postizené¢ho v poloze, vjaké se nachdzi (nehrozi-li mu v ni dalsi
nebezpeci), udrzuje volné dychaci cesty, sleduje jeho dychani a vold zdravotnickou
zachrannou sluzbu. V piipad¢, Ze by postizeny ptestal dychat, zahaji zachrance neodkladnou
resuscitaci. Pfi stavu bezvédomi se nedoporucuje ranénému vytahovat jazyk, podkladat

hlavu a pokouset se ranéného posazovat (Hasik, 2017).
3.3.4. Predlékarska prvni pomoc pri masivnim krvaceni

»Za masivni krvaceni povazujeme stav, pti kterém dochézi k rychlé ztrat€¢ vétsiho mnozstvi
krve* (Hasik, 2017, str. 19). Pfi masivnim krvaceni je velmi dalezité zachrancovo pevné
stlaeni krvécejici cévy piimo v rdné. Zachrance by mél vzdy myslet pfedevSim na svou
bezpecnost, takze by ruka stlacujici krvaceni méla byt chranéna rukavici ¢i néjakou latkou
(Bernatova, 2017). M¢l by zajistit potiebna protiSokova opatieni (viz dale). Metoda
s pouzitim zaskrcovadla by meéla byt dle Hasika (2017) provadéna pouze specialné
vySkolenym zachrancem. Hasik (2017) také nedoporucuje zvedani koncetiny a pouZiti

tlakovych bodl z ditvodu net¢innosti a moZznosti zhorSeni krvaceni pii laickém provadéni.
3.4. Predlékarska prvni pomoc u vnitiniho krvaceni a prevence Soku

,Vnitini krvaceni je unik krve z cév do télesnych dutin nebo do vnitinich organd. Sok je
stav, kde organismus neni schopen zabezpecit pottebnou dodavku kysliku do tkani a organti*

(Hasik, 2017, str. 21).

Mezi pfi¢iny vnitintho krvaceni muizeme kromé spontanniho krvaceni v disledku
onemocnéni fadit 1 Graz zpisobeny velkou energii, pfimé nasili piisobici na trup, bodna a
sttelnd poranéni. Vznikajici Sok je télesnym traumatem a je nazyvan traumatickym
(Grazovym) Sokem (Bernatova, 2017). Dle Bernatové (2017) patii mezi ptiznaky Soku
slabost, neklid, porucha védomi poranéného, jeho bledost kiize, studeny pot a zimnice,

zrychleny, slaby tep a pocit Zizn€. Pro zabranéni rozvoji Soku byla vytvotena pravidla 5 T:
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teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti, transport (Bernatova, 2017). Zachrance se snazi
postizeného udrzovat v teple a zabranit jeho podchlazeni. Zachrance se vyvaruje bolestivych
manipulaci s ranénym a ponecha ho v poloze, kterd mu pusobi tlevu od bolesti. Vyzve
poranén¢ho, aby se nehybal a vyhnul se fyzické namaze a nepodadva mu zadné tekutiny. Pti
vyrazném pocitu zizn¢ postizeného mu muze zachrance zvlh¢it rty (Bernatova, 2017).
Transport zajisti zachrance zavolanim na zdravotnickou zéchrannou sluzbu jiz po oSetieni
pfipadného masivniho krvéaceni. Dle Hasika (2017) se pii postupech laické prvni pomoci
nedoporucuje pouziti tzv. protiSokové polohy (poloha se zdvizenymi dolnimi koncetinami),
protoze jeji ucinnost pii provadéni laikem nebyla prokdzana a pro nékteré postizené mize

byt rizikova.
3.5. Predlékaiska prvni pomoc pfi poranéni koncetin

,Urazy konéetin zahrnuji zlomeniny kosti, poskozeni kloubti (pohmozdéni, podvrtnuti,
vykloubeni), pohmozdéni svall a poranéni Slach. Zlomenina je poskozeni celistvosti kosti,

v piipad¢ kombinace s ranou ji oznaujeme jako otevienou* (Hasik, 2017, str. 33).

Prvnim krokem laické prvni pomoci pfi poranéni koncetin je oSetieni piipadného viditelného
zevniho krvaceni a oSetfeni rany. Zachrance pfi masivnim krvaceni postupuje dle standardu
zastavy masivniho zevniho krvaceni (viz vyse). Pfi oSetfeni rany (trzné, fezné, bodné, se¢né
apod.) zachrance mechanicky vycisti ranu proudem ¢isté vody do tplného vyplachnuti vSech
necistot ovSem bez hrubého mechanického drhnuti. Pokud ma zachrance k dispozici
ptipravek k dezinfekci rany, mize ho pouzit, a zabranit tak piipadnému vzniku infekce.
Nasledné ranu prekryje sterilnim krytim (néplast, gaza, obvaz) (Hasik, 2017). Poranénou
koncetinou se zbytecné nehybe a postizeny ji nezatézuje. V piipad¢ zavaznych piiznakl
zachrance pfivold zdravotnickou zéachrannou sluzbu nebo v pfipadé méné zavaznych
poranéni, ktera ale potfebuji odborné oSetfeni, zajisti odvoz postizeného sdm (Bernatova,
2017). Zachrance muze doporucit - pii nepfitomnosti zavaznych piiznaki - postizenému
ranu chladit (vzdy pfes tkaninu), pouZiti elastického obvazu ke znehybnéni, zpevnéni a

zvednuti koncetiny pro ulevu od bolesti (Hasik, 2017).
3.6. Predlékarska prvni pomoc pri popaleninach

»Popélenina je Uraz zpisobeny lokalnim ucinkem vysoké teploty. Vzdy je poskozena kize
(ptipadné sliznice), nékdy i hloubé&ji uloZzené tkdn€. Plsobi kruté bolesti, je spojena s rizikem

nasledné infekce, pii vétSim rozsahu ohrozuje Zivot popalené¢ho* (Hasik, 2017, str.39).
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Prvni pomoc u popalenin zahrnuje nejprve tzv. technickou pomoc — pieruseni ucinku tepla.
Zachrance dostane popaleného od zdroje tepla, zajisti sejmuti odévu pii opafeni ¢i uhasi
hotici odév (Bernatova, 2017). Nasledn¢ zachrance provadi ochlazeni popalenych ploch
chladnou vodou (15-20 °C). Dle Hasika (2017) u lokalnich popalenin chladi bez omezeni
dokud postizenému chlazeni pfinasi ulevu od bolesti. U rozsahlych popalenin (nad 20%)
chladi jen kratkodobé a jednorazové. Popaleniny zachrance piekryje idedlné sterilnim
materidlem. Postizenému by mély byt sundany veskeré kovové dopliiky, které vedou teplo
(n&usnice, Sperky, prsteny, nausnice apod.). U popalenin se nedoporucuje strhavat vzniklé
puchyie ¢i ptiskvarené kusy odévu, pouzivani riznych masti, zasypu, dezinfekei, ptikladani
ledovych obkladi. Pti vétsim rozsahu popalenin je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou

sluZbu a do jejiho piijezdu zajistit opatieni 5 T proti rozvoji traumatického Soku.

Podobnym typem trazu jako popéleni je poleptani chemickou latkou (kyselinou ¢i louhem).
Hasik (2017) doporucuje zasazené misto oplachovat ¢istou vodou dlouhodobé a opakovang.

Pokusy o neutralizaci nedoporucuje.
3.7. Predlékaiska prvni pomoc pri alergické prihodé

»Alergie je vystupiiovand (az zivot ohrozujici) obrannd reakce na vstup cizorodé latky do

A4

(mdloba)*“ (Hasik, 2017, str.62).

Mezi typické ptfiznaky zévazné alergické piihody (anafylaxe) Hasik (2017) tfadi: kozni
projevy (kopfivka, otoky), slizni¢ni projevy (bledé otoky), nevolnost, zvraceni, pocit
slabosti, motani hlavy, mdlobu, obtizné¢ dychéani, dusnost az duSeni pfi masivnim otoku
mékkych tkani dutiny tstni a krku.

Prvni pomoci v ptfipad€ mirné ptihody je podani 1€kt — antihistaminik. Pti zdvazné piihodé
je nutné piivolani zdravotnické zachranné sluZzby. Osoby s diagnostikovanou alergii, jejichZz
reakce na alergen byva zavazna, by u sebe mély mit specidlni auto-injektor, kterym si
aplikuji vpichem do stehna adrenalin, a zabrani tak rozvoji anafylaktického Soku (Bernatova,

2017).
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavni cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit miru znalosti (dle po¢tu spravnych

odpovédi) u zakh 2. stupné vybrané zakladni Skoly o postupech ochrany pii mimotadnych

udalostech.

Mezi dil¢i cile praktické ¢asti bakalatské prace patii:

Dil¢i cil €. 1: Zjistit (dle poctu spravnych odpovédi), jakou miru znalosti maji zaci
7., 8. a9. rocniku vybrané zakladni $koly o mimotadnych udalostech.

Diléi cil €. 2: Zjistit (dle poctu spravnych odpovédi), jestli Zaci 7., 8. a 9. rocniku
vybrané zakladni Skoly védi, jak postupovat pti vystrazném signalu ,,VSeobecna
vystraha* v dob¢ vyucovani.

Dil¢i cil €. 3: Zjistit (dle poctu spravnych odpovédi), jakou miru znalosti maji zaci

7., 8. a9. rocniku vybrané zadkladni skoly o postupech prvni pomoci.

Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jakou znalost (dle poctu spravnych odpovédi) maji zaci

2.stupné vybrané zakladni Skoly o postupech ochrany pii mimotadnych udalostech?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledujici:

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jaké povédomi (dle poctu spravnych odpovédi) maji
zaci 2. stupné vybrané zakladni Skoly o mimotadnych udéalostech?

Dil¢i vyzkumnd otazka €. 2: Védi (dle poctu spravnych odpovédi) zaci 2. stupné
vybrané zékladni Skoly, jak maji postupovat pii zaznéni vystrazného signalu pfti
vyucovani?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Jaké znalosti (dle poctu spravnych odpovédi) maji Zaci

2. stupné vybrané zakladni Skoly o postupech prvni pomoci?

4.2. Metodologie

V nésledujici kapitole je popsana metodologie praktické ¢asti bakalafské prace — vyzkumna

metoda a cilova skupina, ve které byla sbirana data pro praktickou cast.

4.2.1. Konstrukce nastroji sbéru dat

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalaiské prace Znalosti zaka 2. stupné€ vybrané zakladni

Skoly o postupech ochrany pii mimotadnych udalostech byla zvolena metoda dotaznikového

Setfeni a nasledné zpracovani ziskanych informaci.
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Dotaznikové Settfeni se skladalo ze tfi ¢asti. Prvni ¢ast byla nazvéna ,,Mimotradné udalosti*
a obsahovala 16 otazek mapujicich znalosti zakii o mimotadnych udalostech. V prvni ¢asti
byly tii otazky oteviené a 13 otazek uzavienych, kdy zaci vybirali ze tii moznych odpovédi.
Druhé ¢ast byla nazvéana ,,Prvni pomoc* a obsahovala 14 otazek mapujicich znalosti zakt o
postupech ptedlékaiské prvni pomoci. V druhé casti byly tfi oteviené otdzky a 11
uzavienych, kdy zéci vybirali ze tff moznych odpovédi. Tieti ¢ast byla nazvana ,,Evakuace
— modelova situace®. Tato obsahovala popis modelové situace, na kterou navazovaly Ctyii
uzaviené otazky, kdy zéaci vybirali ze tfi moznych odpovédi a dvé oteviené. V celém
dotazniku byly vSechny uzaviené otazky povinné. Oteviené byly povinné s vyjimkou téch,

které navazovaly na ptfedchozi otdzku.

Dotaznik byl z diivodu distan¢ni vyuky, kterd probihala na zdkladnich Skolach v disledku
zhorSené epidemiologické situace onemocnénim Covid — 19, zprostfedkovéavan pies weboveé

ulozisté spole¢nosti Google — Disk Google.
4.2.2. Popis cilové skupiny

Cilovou skupinou pro praktickou ¢ast bakalarské prace byli zaci 7., 8. a 9. ro¢niku Zékladni
Skoly Mlada Boleslav, Vaclavkova 1082, ptispévkova organizace. Tato Skola je jednou
z deviti zakladnich Skol v Mladé Boleslavi, kapacitné je nejvétsi zakladni Skolou v regionu.
Ve skolnim roce 2020/2021 ji navstévuje celkem 803 zakt. K dotaznikovému Setfeni jsem
vybrala jednu tfidu z kazdého ro¢niku druhého stupné, ve kterych probiha vyuka predmétu
Vychova ke zdravi. Jednim z vyucovanych a probiranych témat vyuky tohoto ptedmétu jsou

mimotadné udalosti, kterymi se bakalarské prace zabyva.

Na zvolen¢ zakladni Skole probiha vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi v 7., 8. a 9. ro¢niku.
Ve vSech rocnicich je dotovana jednou hodinou tydné. V tematickém planu pfedmétu je téma
mimotadnych udalosti zahrnuto v druhé ¢asti 2. pololeti 7. ro¢niku. Tématu je vénovan cely
kvéten a ast Cervna. ZAci se seznamuji s pojmem mimofadnych udalosti, s moznostmi
ohroZeni v diisledku mimotadnych udalosti, s tc¢elnymi modely chovani pfi mimofadnych
udalostech - jako napft. pfi povodni, pozaru, hromadné autonehodé¢, teroristickém ttoku. Ke
konci 7. ro€niku jsou pouceni o pravidlech bezpecného chovani v riznych prostiedich a
s ivodem do tématu prvni pomoc. Téma prvni pomoci tizce souvisi s tématem mimotadnych
udalosti. V 8. ro¢niku navazuje na zafijové opakovani uciva z ro¢niku predchoziho téma
predlékaiské prvni pomoci. Zasady predlékaiské prvni pomoci jsou obsazeny v tematickém

planu az do konce prosince. Ve vyuce prvni pomoci se probiraji zasady zachovani Zivotnich
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funkei, postupy osSetteni krvaceni, predlékaiska prvni pomoc u zlomenin a popalenin. Déle
se vyuka zaméfuje na traumaticky Sok a opatfeni k zabranéni traumatického Soku. Soucasti
vyuky je 1 prakticky nacvik resuscitace na figurin€ a prakticky nacvik obvazové techniky.
Na konci 9. ro¢niku se vyuka Vychovy ke zdravi jest€¢ jednou vraci k mimotfadnym
udélostem, kdy je probirdn pojem evakuace a jsou popisovany postupy a pravidla natizené

evakuace v riznych situacich a na riznych mistech.
4.3. Vysledky dotaznikového Setieni

V nésledujici ¢asti jsou zpracovany odpovedi ziskané z dotaznikového Setfeni, rozdélené do

tii ¢asti tak, jak byly uvedeny v dotazniku.
4.3.1. 1. ¢ast dotaznikového Setreni — Mimoradné udalosti

V nasledujici ¢asti jsou zpracovany odpovédi z prvni Casti dotazniku, kterd mapovala

znalosti zaki o0 mimotadnych udalostech.

1. otazka: ZaSkrtni ro¢nik, ve kterém studujes.

Tabulka ¢. 1, Ro¢nikové zastoupeni respondentii

Odpoved Pocet responzi
7. roénik 22

8. ro¢nik 25

9. ro¢nik 25
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentti byl 72 (100%). Z celkového poctu bylo 22 (30,6%)
zaki ze 7. rocniku, 25 (34,7%) zakt z 8. ro¢niku a 25 (34,7%) 74kl z 9. ro¢niku.
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2. otazka: U¢il/a ses jiZ v néjakém predmétu o mimoradnych udalostech?

Tabulka ¢. 2, Seznameni s mimoiadnymi udalostmi v ramci vyuky

Odpoveéd Pocet responzi
ano 49
ne 6
nevim 17
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentli byl 72 (100%). O mimoiadnych udalostech se pfi
Skolni vyuce jiz ucilo 49 (68,1%) zakl. 6 (8,3%) zékd se o mimotadnych udalostech pfi

Skolni vyuce neucilo a 17 (23,6%) zvolilo odpovéd’ ,,nevim*.

3. otazka: Pokud jsi v predchozi otazce zaskrtl/a odpovéd’ a) napi§, v jakém predmétu

ses ucil/a o mimoradnych udalostech:

Vyskyt tématu mimoradnych udalosti v jednotlivych predmétech

4,1%

= vychova ke zdravi = vychova k obcanstvi déjepis = zemépis

Graf ¢. 1, Vyskyt tématu mimoradnych udalosti v jednotlivych piredmétech

Zjisténi: Otazka ¢. 3 byla oteviena otazka navazujici na odpovéd’ otazky €. 2. Celkovy pocet
respondentt byl 49 (100%). O mimotadnych udalostech se ucilo 29 (59,2%) zaka v ramci
predmétu vychova ke zdravi a 12 (24,5%) zakl o hodinach vychovy k obc¢anstvi. 6 (12,2%)
zaki uvedlo, Ze se setkali s t¢ématem mimotadnych udalosti pii vyuce déjepisu a 2 (4,1%)

Zaci pii vyuce zemepisu.
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4. otazka: Zazil/a jsi nékdy na vlastni kiizi mimoradnou udalost?

Tabulka €. 3, Osobni zkuSenost s mimoradnymi udalostmi

Odpoveéd Pocet responzi
ano 21
ne 41
nevim 10
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 21 (29,2%) zaki ve svém dosavadnim
zivoté zazilo mimotadnou udalost. 41 (56,9%) zakl odpovédélo, ze mimoradnou udalost

nezazili a 10 (13,9) zakt zvolilo odpovéd’ ,,nevim™.
5. otazka: Pokud jsi v predchozi otazce zaSkrtl/a odpovéd’ a) napis, o jakou konkrétni
mimoradnou udalost se jednalo:

Mimoradné udalosti, které Zaci zazili

4,8%

= Covid-19 = povoden pozar = autonehoda = zemétreseni

Graf ¢. 2, Mimoradné udalosti, které Zaci zazili

Zjisténi: Otazka €. 5 byla oteviend a navazovala na odpovéd otazky ¢. 4. Celkovy pocet
respondentl byl 21 (100%). 11 (52,4%) zaka odpovédélo, ze mimotadnou situaci, se kterou
se setkali, je pandemie onemocnéni Covid-19. Do oznaceni pandemie onemocnéni Covid-
19 byly zahrnuty i odpovédi: epidemie Covid-19 (odpovéd’ 1 zéka), aktudlni pandemie
(odpoved” 3 zaki), koronavirus (odpovéd 3 zakl), Covid-19 (odpoved 2 zaki),
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koronavirova pandemie (odpovéd 2 zaku). 4 (19%) zaci jmenovali povodenn (zahrnuta
odpovéd’ jednoho respondenta — vytopeni garazi v Kauflandu), 2 (9,5%) zaci pozér (zahrnuta
odpovéd’ jednoho respondenta — hoteni panelového domu), 3 (14,3%) Zéaci autonehodu

(zahrnuta odpovéd’ dvou respondenttl — bouracka) a 1 (4,8%) zak zazil zemétfeseni.
6. otazka: Mezi mimoradné udalosti patii:

Tabulka ¢. 4, Priklad mimoiadnych udalosti

Odpoveéd Pocet responzi
povoden 69
porucha vytahu 2
nefungujici topeni 1
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). Celkem 69 (95,8%) zaki vybralo jako
priklad mimotadné udalosti z nabizenych odpovédi povoden. Pouze 2 (2,8%) Zaci zaradili
do mimotadnych udélosti poruchu vytahu a jeden (1,4%) zék nefungujici topeni.

7. otazka: Mezi slozky IZS patri:

Tabulka ¢&. 5, Slozky 1ZS

Odpoveéd’ Pocet responzi
hasi¢sky zachranny sbor 67
domov seniort 4
desinfek¢ni firma 1
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). Celkem 67 (93,1%) zakd spravné
zatadilo mezi slozky IZS hasi¢sky zachranny sbor. 4 (5,5%) zaci vybrali odpovéd’ domov

seniort a 1 (1,4%) zék zvolil dezinfek¢ni firmu.
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8. otazka: Jednotné evropské Cislo tisiového volani je:

Tabulka ¢. 6, Jednotné evropské Cislo tisiiového volani

Odpoveéd Pocet responzi
112 69
911 3
111 0
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondent byl 72 (100%). Celkem 69 (95,8%) zaki spravné

zvolilo evropské Cislo tisnového volani 112. 3 (4,2%) zaci zvolili odpoveéd’ 911 a odpoveéd

111 nezvolil zadny zak.

9. otazka: Jak zni vystrazny signal ,,VSeobecna vystraha“?

Tabulka €. 7, Znéni signalu ,,VSeobecna vystraha*

Odpoved Pocet responzi
kolisavy ton sirén, 140 s 40
nepierusovany ton sirén, 140 s 32
pferusovany ton sirény "Ho-i, ho-i" 0
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondenti byl 72 (100%). Vystrazny signal ,,VSeobecna
vystraha* oznacilo 40 (55,6%) zakl jako kolisavy ton sirén trvajici 140s. 32 (44,4%) zakh
oznacilo tento signal jako nepferuSovany ton sirén trvajici 140s. Odpovéd’ o podobé

pferuSovaného tonu sirény Ho-fi, ho-fi* nezvolil Zadny Zak.
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10. otdazka: Zkouska sirén probiha kazdou prvni stifedu v mésici:

Tabulka ¢. 8, Zkouska sirén

Odpoveéd Pocet responzi
stalym tonem 37
stejnym signalem jako ,,VSeobecna 21
vystraha“
kolisavym tonem 14
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentil byl 72 (100%). 37 (51,4%) zakt odpovédélo, ze
zkouska sirén pii kazdé prvni stied€ v mésici probiha stalym tonem. 21 (29,2%) zéka zvolilo
odpovéd’, ze zkouska sirén probihd signdlem ,,VSeobecnd vystraha®“. 14 (19,4%) zaki

odpovédélo, ze zkouska sirén probihé kolisavym tonem.

11. otiazka: Jak bude$ postupovat po zaznéni vystraZzného signalu ,,VSeobecna

vystraha“, pokud budes$ pravé venku s kamarady?
y

Tabulka ¢. 9, Postup po zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha® p¥i pobytu venku

Odpoved Pocet responzi
Ukryji se do nejblizsi budovy. 51
Zavolam na tisiovou linku pro dalsi 13
informace.
Pajdu domu. 8
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentl byl 72 (100%). MoZnost ukryti do nejblizsi budovy po
zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha* pii pobytu venku vybralo 51 (70,8%) zakt. 13
(18,1%) zaka by jako prvni zavolalo na tisnovou pro dalsi informace a 8 (11,1%) zaka by

Slo domu.
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12. otazka: Co miiZe byt diivodem zaznéni signalu "VSeobecna vystraha" z méstskych

sirén pri vyucovani?

Signal "Vseobecna vystraha" - davod

= pfirodni katastrofa = valecny stav
teroristicky utok = havarie s Unikem nebepecnych latek
= nevim ndcvik

Graf & 3, Signal ,,VSeobecnd vystraha® - diivod

Zjisténi: Otazka ¢. 12 byla oteviena otazka. Celkovy pocet respondentli byl 72 (100%). 40
(55,5%) zaki vypsalo néjakou piirodni katastrofu ¢i jmenovalo vice piirodnich katastrof —
zemétreseni (odpoveéd 5 zakl), povoden (odpoveéd 18 zaki), tornado (odpoveéd’ 5 zaka),
vichfici (odpovéd’ 1 zaka), pozar (odpoveéd 22 zakt) a tsunami (odpoveéd’ 1 zéka). 6 (8,3%)
zakti zminilo vyhlaseni valecného stavu. Do odpovédi ,,valecny stav byly zahrnuty i
odpovédi: hrozba valkou (odpovéd’ 1 zdka), valka (odpovéd’ 4 zaki), vyhlaSeni vale¢ného
stavu (odpovéd’ 1 Zaka). 5 (6,9%) zakt zminilo teroristicky utok. Do odpovédi ,.teroristicky
utok* byly zahrnuty 1 odpovédi: stielec ve Skole (odpovéd’ 1 zéka), nalez bomby (odpovéd
1 zéka), mimotadny utok radikalni skupiny (odpovéd’ 1 Zaka), ndlet na mésto (odpoved’ 1
zaka) a utok atomovou bombou (odpoveéd 1 zdka). 7 (9,7%) zakd jmenovalo havarii
s inikem nebezpecnych latek. Do odpovédi ,.havarie s inikem nebezpecnych latek* byly
zahrnuty 1 odpovédi: jedovaty plyn v ovzdusi (odpoveéd’ 1 zéka), inik chemikalii do ovzdusi
(odpoveéd’ 3 zaki), tnik nebezpecné latky z tovarny (odpovéd’ 1 zdka), vybuch jaderné
elektrarny (odpovéd’ 1 Zéka) a jaderny poplach (odpovéd’ 1 zéka). 5 (6,9%) zak si mysli, Ze
by signal byl diivodem nécviku. Do odpovédi ,,nacvik* byly zahrnuty i odpovédi: cviceni
(odpoved’ 1 zéka), zkouSka sirén (odpoveéd’ 3 zaki) a nacvik varovani obyvatelstva (odpoveéd’

1 zéka). 9 (12,5%) zakt odpovédelo ,,nevim*.
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13. otazka: Co udélas jako prvni, kdyZ se pri vyucovani ozve z méstskych sirén signal

"VSeobecna vystraha'?

Tabulka ¢. 10, Reakce na zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha® pri vyuce

Odpoved Pocet responzi
Sbalim si véci a ptijdu domi. 1
Nic, vystraha se m¢ netyka. 0
Budu postupovat podle pokynt ucitele. 71
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). Drtiva vétSina zaka - 71 (98,6%) zvolila
jako prvni postup po zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha® béhem vyucovani, ze budou
postupovat podle pokynil ucitele. Pouze jeden zdk (1,4%) zvolil moznost sbaleni si véci a
odchodu domi. Treti moZnost o tom, Ze se vystraha Zaka netyké a nebude délat nic, nezvolil

nikdo.

14. otazka: Jaky pokyn vyda pani ulitelka jako prvni po zaznéni signalu "VSeobecna

vystraha"?

Tabulka €. 11, Prvni pokyn ze strany ucitele po zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha“

Odpoveéd’ Pocet responzi

Zavtit okna, ziistat ve tfid¢ a pockat az 49
budeme informovani vedenim Skoly o

nastalé situaci.

Bez véci opustit neprodlené skolu. 18
Sbalit si véci a shromazdit se v atriu skoly. 5
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 49 (68,1%) zaka vybralo moznost, ze
prvnim ukolem, ktery jim ucitel zada po zaznéni signalu ,,VSeobecnd vystraha* by bylo
zaviit okna, zistat ve tfidé a pockat az budou informovani vedenim Skoly o nastalé situaci.
18 (25%) zakt vybralo jako prvni pokyn ucitele bez véci opustit neprodlené Skolu a 5 (6,9%)

zakt sbalit si véci a shromazdit se v atriu Skoly.
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15. otazka: Kdo ve Skole Fidi chovani vSech zaméstnanci a Zaka pri vSeobecné

vystraze?

Tabulka €. 12, Odpovédna osoba ve Skolnim zarizeni

Odpoved Pocet responzi
feditel Skoly 70
vychovny poradce 2
Skolnik 0
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentii byl 72 (100%). Drtiva vétSina zaka — 70 (97,2%)
zvolila jako odpovéd’ na otazku, kdo fidi chovani vS§ech zaméstnanct pfi vSeobecné vystraze,
feditele Skoly. Pouze 2 (2,8%) Zaci vybrali jako povéfeného pracovnika vychovného
poradce. Odpovéd’ Skolnik nevybral Zadny Zak.

16. otazka: Jak se nazyva déj, ktery zajiSt’'uje premisténi osob do bezpeci?

Tabulka ¢. 13, Pfemisténi osob do bezpeci

Odpoveéd Pocet responzi
evoluce 1
evakuace 71

evaporace 0
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentl byl 72 (100%). Na otazku jak se nazyva d¢j, ktery
zajistuje premisténi osobo do bezpec¢i, odpovédélo 71 (98,6%) zaklt spravné, vybrali
moznost evakuace. Jeden (1,4%) Zak vybral moZnost evoluce a moznost evaporace nevybral
zadny zak.

4.3.2. 2. cast dotaznikového Setieni — Prvni pomoc
V nasledujici ¢asti jsou zpracovany odpoveédi z druhé Casti dotazniku, kterd byla zaméfena

na znalosti Zakl o postupech ptedlékarské prvni pomoci.
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1. otazka: Na co dbame pri poskytovani prvni pomoci?

Tabulka ¢. 14, Hlavni zasada poskytovani predlékaiské prvni pomoci

Odpoveéd Pocet responzi
na vlastni bezpec¢nost 50
na rychlost pomoci 13
na hygienu a sterilitu 9
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentii byl 72 (100%). 50 (69,4%) Zzakt odpovédeélo, Ze pfi
poskytovani prvni pomoci se musi dbat na vlastni bezpecnost. 13 (18,1%) zakd vybralo
odpovéd, ze je dilezité dbat na rychlost pomoci a 9 (12,5%) zaki odpovédelo, ze je dulezité
dbat na hygienu a sterilitu.

2. otazka: Poskytoval/a jsi jiZ nékomu prvni pomoc?

Tabulka €. 15, Osobni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci

Odpoveéd Pocet responzi
ano 7
ne 65
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentil byl 72 (100%). VétSina zakid — 65 (90,3%) odpovédéla,
Ze nema osobni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci. Pouze 7 (9,7%) zékt jiz ve svém

dosavadnim Zivoté poskytovalo postizenému prvni pomoc.
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3. otazka: Pokud si v piedchozi otazce zaskrtl/a odpovéd’ a) ano, napi$, o jakou situaci

se jednalo:

Osobni zkusenost s poskytovanim predlékarské prvni
pomoci = alergicka

reakce

= zkolabovani

= duseni

Graf ¢. 4, Osobni zkuSenost s poskytovanim piedlékarské prvni pomoci

Zjisténi: Otazka €.3 byla otazka oteviena. Celkovy pocet respondenti byl 7 (100%). 1
(14,3%) zak jmenoval jako osobni zkuSenost s prvni pomoci hromadnou autonehodu a
zaroven i otevienou zlomeninu ruky. 1 (14,3%) zak jmenoval, ze poskytoval prvni pomoc
pti epileptickém zéchvatu. 1 (14,3%) Zak jmenoval prvni pomoc pii duSeni, respektive
poskytovani prvni pomoci svému otci, kdyz se pokusil obésit. 1 (14,3%) zék jmenoval
pomoc své matce pii zkolabovani. 1 (14,3%) zak jmenoval jako svoji osobni zkuSenost
poskytovani prvni pomoci testovaci figuring. 1 (14,3%) zak poskytoval prvni pomoc pfii
alergické reakci a 1 (14,3) Zak poskytoval pomoc pii masivnim krvaceni, respektive pfi

poranéni otce motorovou pilou.
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4. otazka: Vysvétli, co znamena pojem resuscitace:

Resuscitace

obnoveni dychani Il 4,2%
uméla plicni ventilace W 1,4%
nevim [ 5,5%
prvnipomoc M 1,4%
zachrana zivota [l 2,8%
oddalenismrti [ 5,5%
obnoveni zivotnich funkci I 5,5%
ozivovani NG 16,3%
masaz srdce NI 56,9%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Graf ¢. 5, Resuscitace

Zjisténi: Otazka ¢. 4 byla oteviend otazka. Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 41
(56,9%) zaki odpovedélo, ze resuscitace je masaz srdce. Do této odpovedi byly zahrnuty i
nasledujici odpovédi zakl: srdecni masdz (odpovéd’ 8 zdki), nepifimd srdecni maséaz
(odpoved’ 5 zakt), stlacovani hrudniku (odpoveéd’ 6 zaki), piima srde¢ni masaz (odpoved’ 1
zaka), mackani srdce (odpovéd’ 1 zéka), nahozeni srdce (odpovéd 1 zdka), umélad masaz
srdce za uCelem obnoveni zdkladnich zivotnich funkci (odpovéd 1 zéka), dat srdce do
provozu (odpoveéd’ 1 zaka) a stlaceni hrudniku s dychanim z st do tst (odpovéd’ 1 Zaka). 12
(16,8%) zakh popsalo, Ze resuscitace je ozivovani. 4 (5,5%) Zéaci odpovedéli, Ze resuscitace
je obnoveni zivotnich funkci, kam byla zahrnuta 1 jedna odpovéd’, Ze resuscitace je snaha o
udrzeni zivotnich funkci. 4 (5,5%) zaci popsali resuscitaci jako oddaleni smrti. 3 (4,2%) zaci
odpovédéli, ze resuscitace je obnoveni dychani, kam byla zahrnuta jedna odpovéd’ dychani
z st do ust a jedna odpoveéd rozdychani plic. 2 (2,8%) zaci odpovédeli, Ze resuscitace je
k zachrané Zivota, kam byla zahrnuta jedna odpovéd’, ze resuscitace je soubor jednoduchych
ukoni k zachrané Zivota a jedna odpovéd’, Ze resuscitace je proces, kdy zachrafiujeme Zivot.
1 (1,4%) zak odpoveédél, ze resuscitace je umela ventilace a 1 (1,4%) zak popsal resuscitaci

jako prvni pomoc. 4 (5,5%) Z4ci napsali odpovéd’ ,,nevim®.
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5. otazka: Co oSetfime nejdrive?

Tabulka ¢. 16, Prioritizace oSetieni

Odpoveéd Pocet responzi
zastavu dechu 61
drobné tepenné krvaceni 9
popaleninu 2
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentti byl 72 (100%). 61 (84,7%) zakil oznacilo zastavu
dechu jako prvni v potadi pro osetfeni. 9 (12,5%) zakl by nejdiive oSetfilo drobné tepenné
krvaceni a 2 (2,8 %) zéci by jako prvni osetfili popaleninu.

6. otazka: V jakém poméru (stlaceni/vdechy) probiha resuscitace u dospélych?

Tabulka €. 17, Pomér stlaceni/vdechy u resuscitace dospélych

Odpoved Pocet responzi
30:2 49
15:1 9
60:1 14
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondenti byl 72 (100%). Za spravny pomér stlac¢eni/vdechy
oznacilo 49 (68,1%) zakt pomér 30:2. 9 (12,5%) zakl zvolilo jako spravny pomér 15:1 a 14

(19,4%) zakt oznacilo pomér 60:1.
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7. otazka: Jakou barvu ma okysli¢ena krev (tepenné krvaceni)?

Tabulka ¢. 18, Barva okyslicené krve

Odpoveéd Pocet responzi
tmavé Cervenou 39
svétle ¢ervenou 32

modrou 1
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentit byl 72 (100%). Tmavé €ervenou barvu jako barvu

okysli¢ené krve zvolilo 39 (54,2%) zaka. Svétle Cervenou barvu zvolilo 32 (44,4%) zaka a

jeden (1,4%) zak zvolil jako barvu okyslic¢ené krve barvu modrou.

8. otazka: Vyber spravny postup pfi prvni pomoci u tepenného krvaceni na koncetiné:

Tabulka ¢. 19, Postup oSeti‘eni tepenného krvaceni koncetiny

Odpoved

Pocet responzi

stlaeni tepny pfimo v ran¢, ptilozeni

tlakového obvazu, kontrola Zivotnich

65
funkci, volani ZZS
stlaceni tepny nad rdnou, kontrola
zivotnich funkci, sdm transportuji 6
ranéné¢ho na oSetfeni
volani ZZS, rana se oSetfovat nema 1
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentii byl 72 (100%). 65 (90,3%) zakl zvolilo jako spravny
postup oSetfeni tepenného krvaceni koncetiny stlaceni tepny piimo v rané, ptiloZeni
tlakového obvazu, kontrolu Zivotnich funkci a zavoldni ZZS. 6 (8,3%) Zaku zvolilo za
spravny postup stlaceni tepny nad ranou, kontrolu zivotnich funkci a sam zachrance zajisti

transport ranéného na oSetieni. 1 (1,4%) zak zvolil tfeti moznost, Ze se rdna oSetfovat nema

a pouze se zavola ZZS.
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9. otazka: Z kolika vrstev se sklada tlakovy obvaz?

Tabulka ¢. 20, Tlakovy obvaz

Odpoveéd Pocet responzi

ze tii vrstev, kryci vrstvy, tlakové vrstvy a 47

vrstvy fixacni

ze dvou vrstev, kryci vrstvy a vrstvy 22
fixaéni

z jedné vrstvy a to pouze fixacni 3

Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentil byl 72 (100%). 47 (65,3%) zakt odpovédélo, ze
tlakovy obvaz se skldda ze tii vrstev — kryci vrstvy, tlakové vrstvy a vrstvy fixaéni. 22
(30,5%) zaki zvolilo odpoved, Ze tlakovy obvaz se sklada ze dvou vrstev — kryci vrstvy a
vrstvy fixacni. 3 (4,1%) zéci zvolili moznost, ze se tlakovy obvaz sklada pouze z jedné

vrstvy — vrstvy fixacni.

10. otazka: Jak provedeme prvni pomoc pri stavéni krvaceni z nosu?

Tabulka ¢. 21, Krvaceni z nosu

Odpoveéd’ Pocet responzi
stlacenim nosnich kfidel, predklonem 37
hlavy a studenym obkladem
stlacenim nosnich kiidel, zaklonem hlavy a 25

studenym obkladem

zaklonem hlavy 10

Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 37 (51,4%) zakt zvolilo za spravny
postup poskytovani prvni pomoci pii krvaceni z nosu stlaceni nosnich kiidel, predklon hlavy
a prilozeni studeného obkladu. 25 (34,7%) zakl zvolilo za spravny postup stlaceni nosnich
ktidel, zéklon hlavy a studeny obklad a 10 (13,9%) zak zvolilo jako spravny postup zéklon
hlavy.
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11. otizka: Vyjmenuj, co patii do protiSokovych opatieni 5T:

5T

nevim [N 20,3%
uklidnéni I 1,4%
teplo, tekutiny 1 1,4%
teplo, ticho, tekutiny, tlumeni bolesti M 5,5%
teplo, ticho, tekutiny, transport M 2,8%

teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti, transport I 63,1%

0 10 20 30 40 50 60

Grafé. 6,5 T

Zjisténi: Celkovy pocet respondentti byl 72 (100%). 49 (68,1%) zak zatadilo do 5 T teplo,
ticho, tekutiny, tiSeni bolesti a transport. Odpovédi se lisily pouze pofadim vyjmenovanych
protiSokovych opatfeni. 15 (20,8%) zakt napsalo odpovéd ,nevim®. 2 (2,8%) zaci
vyjmenovali teplo, ticho, tekutiny a transport. 4 (5,5%) Zaci vyjmenovali teplo, ticho,
tekutiny a tlumeni bolesti. 1 (1,4%) zék vyjmenoval uklidnéni a 1 (1,4%) zék vyjmenoval

teplo a tekutiny.

12. otazka: Jak budes postupovat pri ¢ekani na zachrannou sluzbu, kdyZ ma spoluzak

uzavienou zlomeninu nohy?

Tabulka ¢. 22, Postup pri oSetieni uzavicené zlomeniny dolni koncetiny

Odpoved’ Pocet responzi

Budu s nim co nejméné hybat, polozim ho,

zajistim co nejlepsi pohodli k ulevé od 55
bolesti.
Nohu mu dam do vyssi polohy a obvazem 14

se budu snazit ji zafixovat.

Zlomeninu se budu snazit napravit, abych 3

mu co nejvice ulevil od bolesti.

Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 55 (76,4%) zakt vybralo jako spravny

postup pii poskytovani prvni pomoci pii uzaviené zlomenin€¢ nohy co nejméné hybat
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s poranénym, polozeni poranéného a zajisténi poranénému co nejlepsi pohodli k tlevé od
bolesti. 14 (19,4%) zaka zvolilo jako spravny postup dat poranénému nohu do vyssi polohy
a obvazem mu nohu zafixovat. 3 (4,2%) zé&ci by se snazilo zlomeninu napravit, aby

poranénému co nejvice ulevil od bolesti.
13. otdazka: Jaka je prvni pomoc pri popaleninach?

Tabulka ¢. 23, Piedlékaiska prvni pomoc pii popaleninach

Odpoveéd Pocet responzi

Muzeme chladit, ptinési-li to ulevu, poté 66

sterilné prekryjeme popaleninu.

Natteme popaleninu né¢im mastnym. 6
Propichneme puchyfte. 0
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentii byl 72 (100%). 66 (91,7%) zakt zvolilo jako spravny
postup poskytovani prvni pomoci pii popalenindch moznost chladit popaleninu, ptinasi-li to
ulevu a poté sterilné prekryt popaleninu. 6 (8,3%) zaki zvolilo moZnost potfeni popaleniny
né¢im mastnym. Moznost propichnuti puchyit nezvolil Zadny zak.

14. otdzka: P¥i poleptani kyselinou dané misto:

Tabulka ¢. 24, Piredlékarska prvni pomoc pri poleptani kyselinou

Odpoved’ Pocet responzi

Vlozime pod tekouci vodu a oplachujeme, 46

dokud pfinési poranénému tlevu.

Polejeme zésaditym roztokem pro 20

zneutralizovani poranéného mista.

Vlozime do vlazné vody. 6

Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentii byl 72 (100%). 46 (63,9%) zakt zvolilo jako spravny
postup pii poskytovani prvni pomoci pii poleptani kyselinou vlozit postizené misto pod

tekouci vodu a oplachovat dokud chlazeni ptindsi poranénému ulevu. 20 (27,8%) zakl by
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poranéné misto polilo zasaditym roztokem pro zneutralizovani poranéného mista. 6 (8,3%)

zakl by poranéné misto vlozilo do vlazné vody.
4.3.3. 3. ¢ast dotaznikového Setreni — Evakuace — modelova situace

V nasledujici ¢asti jsou zpracovany odpovédi z tieti Casti dotazniku, na zacatku je popsana

modelova situace a otazky na ni navazujici. Znéni modelové situace:
Predstav si nasledujici situaci a poté odpovéz na navazujici otazky:

Je patnact minut po zacatku 4. vyucovaci hodiny a z rozhlasu se ozve hlaseni feditele Skoly:
,Dulezité hlaseni! Zadam viechny osoby v budové $koly, aby neprodlens, ale v klidu,
opustily budovu dle evakuaéniho planu. Upozoriiuji, Ze toto neni nacvik.*

1. otazka: Pri evakuaci se budes ridit podle pokynii:

Tabulka €. 25, Pokyny pri evakuaci vi¢i Zakim

Odpoved Pocet responzi
ucitele 32
reditele Skoly 20
hasicl 20
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 32 (44,4%) zakt odpovédelo, Ze by se
pii evakuaci tidilo pokyny ucitele. 20 (27,8%) zakt by se fidilo pokyny feditele Skoly a 20
(27,8%) by se tidilo pokyny hasici.

2. otazka: Jaké véci si s sebou vezmes pri evakuaci?

Tabulka ¢. 26, Véci, se kterymi se Zak evakuuje

Odpoved’ Pocet responzi
Nic. 46
Skolni tasku a viechny véci, které u sebe 19
mam.
Véci ze Satny. 7
Celkem 72
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Zjisténi: Celkovy pocet respondenti byl 72 (100%). 46 (63,9%) zakt by si pfi evakuaci
s sebou nic nevzalo. 19 (26,4%) zakl by si s sebou vzalo svoji Skolni tasku a vSechny véci,
které by u sebe méli a 7 (9,7%) zakt by si vzalo véci ze Satny.

3. otazka: S kym se budes evakuovat?

Tabulka ¢. 27, Osoba, se kterou se bude Zak evakuovat

Odpoveéd Pocet responzi
sdm/sama 0
se spoluzaky z vedlejsi lavice 1
s celou tiidou a s ucitelem/ucitelkou 71
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 71 (98,6%) zakl by se evakuovalo
s celou tfidou a s ucitelem/ucitelkou. 1 (1,4%) Zak by se evakuoval se spoluzaky z vedlejsi

lavice. Moznost evakuovat se sim/sama nezvolil zadny zak.

4. otazka: Co bude po opusténi budovy zajimat velitele zisahu — hasice?

Tabulka ¢. 28, Informace pro velitele zasahu - hasice

Odpoved Pocet responzi
Pocet zaku, ktery ve tiidé byl. 62
Jména a kontakty na rodice zakd. 7
Jak dlouho evakuace trvala. 3
Celkem 72

Zjisténi: Celkovy pocet respondentt byl 72 (100%). 62 (86,1%) zakt odpovédelo, ze by
velitele zasahu — hasice po opusténi budovy zajimal pocet zaki, ktery ve ttide byl. 7 (9,7%)
zakl odpovédé€lo, ze by velitele zasahu — hasice zajimala jména a kontakty na rodice zaku.
3 (4,2%) Zaci odpovédéli, Ze by velitele zdsahu — hasi¢e zajimalo, jak dlouho evakuace

trvala.
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poslouchat pokyny ucitele/odpovédné osoby

5. otazka: Napi§ 3 nejdilezitéjsi zasady (podle tebe) pro bezpeénou evakuaci:

3 zasady pro bezpecnou evakuaci

nevim I 5,6%
nebratsinic Ml 2,8%
vzit si osobnivéci I 5,6%
védeét, jak se evakuovat I 6,9%
zabezpedit mistnost NN 3,3%
pomdhat ostatnim I 6,9%
evakuovat se bezpecné a rychle GGG 43,1%

drZet se pohromadé GGG 31,9%

zachovat klid NI 44,4%

0 5 10 15 20 25 30 35

Graf ¢.7, 3 zasady pro bezpecnou evakuaci

Zjisténi: Otazka ¢. 5 byla oteviena otazka. Kazdy respondent mél navrhnout tfi zasady pro
bezpec¢nou evakuaci. Celkovy pocet respondentii byl 72 (100%). 32 (44,4%) zak jako jednu
ze svych zdsad jmenovalo zachovani klidu. Do zachovani klidu byly zahrnuty i odpovédi
nepanikafit (odpoved’ 15 zaki), nezmatkovat (odpoveéd’ 3 zak), neivat (odpoveéd’ 2 zakil),
nedélat zmatky (odpoveéd’ 1 zéka), nestresovat se (odpoveéd’ 2 zaki) a zachovat klidnou hlavu
(odpoveéd’ 1 Zaka). 34 (47,2%) zakd jmenovalo zasadu poslouchat pokyny ucitele ¢i
odpovédné osoby. 23 (31,9%) zaki jmenovalo zésadu drzet se pohromad¢. Do této zasady
byly zahrnuty také odpovédi drzet se pii sobé (odpovéd 4 zakl), neopoustét skupinu
(odpoveéd’ 3 zakl), nerozdélovat se (odpovéd’ 1 zéka), neoddélit se od tiidy (odpoved 1
zaka), drzet se skupiny (odpovéd’ 1 Zéka), zapamatovat si spoluzéky (odpovéd’ 4 zakl) a
zapamatovat si pocet zakl (odpovéd’ 2 zakia). 31 (43,1%) zakid jmenovalo jako jednu ze
zésad evakuovat se bezpecné a rychle. Do této zasady byly zahrnuty i odpovédi odvést
vSechny (odpoveéd’ 1 zéka), byt opatrny (odpoveéd’ 5 zaki), byt rychly (odpovéd 8 zaku),
rychle se dostat ven (odpoved’ 8 zaki), myslet na své zdravi (odpoved’ 1 zéka), ziistat zdravy
a zivy (odpoveéd’ 1 zaka). 6 (8,3%) zakl jmenovalo nutnost zabezpecit mistnost, kam byly
zahrnuté také odpovédi vypnout elektrospotiebice (odpovéd 3 zdkl), vypnout plyn
(odpoved’ 1 zéka), vodu a topeni (odpovéd’ 1 Zaka), zavtit okna a dvete (odpoveéd’ 1 zaka). 5
(6,9%) zakt jmenovalo zasadu pomahat ostatnim, kam byly zahrnuty i odpovédi pomoci

starym lidem (odpovéd’ 1 zdka), pomahat si navzdjem (odpoveéd 2 zakl) a poskytnout prvni
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pomoc, pokud se nékdo zrani (odpovéd’ 1 zaka). 5 (6,9%) zakl jmenovalo zasadu veédét, jak
se evakuovat. Do této zasady byly zahrnuty také odpovédi znat cestu a misto, kde se
shromazdit (odpoveéd’ 1 zaka) a védét, co delat (odpoved’ 2 zaki). 4 (5,6%) zaci jmenovali
zasadu vzit si své osobni véci. 2 (2,8%) Zaci jmenovali zdsadu nebrat si Zadné véci. 4 (5,6%)

zaci napsali odpovéd’ ,,nevim*®.

6. otazka: Jaky vyznam ma nacvik evakuace?

Vyznam nacviku evakuace

nevim [l 6,9%
povinnost zaméstnavatele || 1,4%
zrychleni pfi realné evakuaci [l 6,9%
zvy3eni bezpecnosti pfi redlné evakuaci [l 6,9%
zmirnéni paniky pfi redlné evakuaci [ 11,1%
pfipravenost pro redlnou evakuaci I 66,7%

0 10 20 30 40 50 60

Graf ¢.8, Vyznam nacviku evakuace

Zjisténi: Otazka ¢.6 byla otazka oteviend. Celkovy pocet respondentli byl 72 (100%). 48
(66,7%) zaki odpovedélo, ze nacvik evakuace je vhodny k ptipravenosti lidi na piipadnou
redlnou evakuaci. Do této odpovédi byla zahrnuta 1 odpovéd’, aby lidé védeli, jak se pii
evakuaci chovat (odpovéd’ 8 zaki), aby lidé védéli, kam jit (odpoved’ 1 zéka) a aby lidé
védeli, co délat pfi redlné evakuaci (odpovéd’ 19 zdki). Dale zahrnuje odpovéd’ jednoho
zaka, Ze opakovani je matka moudrosti — po zkouSce budou lidi védét, co délat, odpoved’
jednoho zéka, ze v ptipadé skutecné evakuace ptijde vse bez problémt a odpovéd’ jednoho
zaka, Ze je nacvik dulezity, kdyby to pfisté nacvik nebyl. 8 (11,1%) zaki udalo jako vyznam
evakuace zmirnéni paniky pii redlné evakuaci. Do této odpovéedi byla zahrnuta 1 odpovéd’,
aby nevypukla panika a vSe mélo tad, kterou napsal jeden Zdk a dale odpovéd’ abychom
nezmatkovali (odpovéd’ 3 zakd). 5 (6,9%) zakt odpovédelo, ze nacvik evakuace zvySuje
bezpecnost pii realné evakuaci a 5 (6,9%) zakl odpovédé€lo, ze nacvik zrychluje ptipadnou
redlnou evakuaci. Do odpovédi zrychleni pfi redlné evakuaci byla zatfazena odpovéd
jednoho Zaka, aby to odsypalo a odpovéd’ jednoho zéka, abychom se evakuovali v¢as. 5
(6,9%) zaka uvedlo odpovéd ,,nevim* a 1 (1,4%) zak uvedl, ze realizovat nacvik evakuace

je povinnosti zaméstnavatele.
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4.4. Vyhodnoceni dat, komparace dat a doporuceni

V nasledujici kapitole jsou vyhodnocena a porovnéna ziskana data z dotaznikového Setieni.

V zéavéru kapitoly jsou zminéna doporuceni.
e Vyhodnoceni dat - dil¢i cil €. 1 a vyzkumna otazka ¢. 1

Dil¢im cilem €. 1 bylo zjistit jakou miru znalosti (dle poctu spravnych odpovedi) maji zaci
7., 8. a9. rocniku vybrané zakladni $koly o mimotadnych udalostech.

S dil¢im cilem €. 1 se poji dil¢i vyzkumna otdzka €. 1: Jaké povédomi (dle poctu spravnych
odpoveédi) maji zaci 2. stupné vybrané zakladni Skoly o mimoiadnych udalostech?

S dil¢im cilem €. 1 se poji otazky €. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 a 16 z prvni ¢asti dotaznikového
Setfend.

V tabulce €. 29 jsou shrnuty pocty spravnych a chybnych odpovédi jednotlivych ro¢niki u

otazek vztahujicich se k dil¢imu cili €. 1.

¥

Tabulka €. 29, Pocéty spravnych a chybnych odpovédi jednotlivych ro¢nikd u vybranych otazek
vztahujici se k dilé¢imu cili €. 1
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Otazky
vztahujici se
k dilé¢imu cili

¢ 1

Pocet

odpovédi
7. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
7. ro¢nik

Pocet

odpovédi
8. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
8. ro¢nik

Pocet

odpovédi
9. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
9. ro¢nik

6. Mezi

mimofadné

udalosti
patii:

1 (4,5%)

1 (4%)

1 (4%)

7. Mezi
slozky 1ZS
patfi:

2(9,1%)

1 (4%)

2 (8%)

8. Jednotné
evropské
¢islo
tisnového
volani je:

1 (4,5%)

1 (4%)

1 (4%)

9. Jak zni
vystrazny
signal
,,VSeobecna
vystraha?“

11 (50%)

13 (52%)

8 (32%)

10. Zkouska
sirén probiha
kazdou stifedu

v mésici:

8 (36,4%)

15 (60%)

12 (48%)

11. Jak budes
postupovat po
zaznéni
signalu
,,VSeobecna
vystraha“,
pokud budes
praveé venku
s kamarady?

9 (40,9%)

4 (16%)

8 (32%)

12. Co maze
byt divodem
zaznéni
signalu
,,VSeobecna
vystraha“

z méstskych
sirén pri
vyucovani?

7 (31,8%)

4 (16%)

3 (12%)

16. Jak se
nazyva d¢j,
ktery
zajistuje
pfemisteéni
osob do
bezpeci?

0 (0%)

0 (0%)

1 (4%)
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celkem 137 (77,8%) 161 (80,5%) 164 (82%)

odpovédi

Ze souhrnné tabulky vyplyva, Ze mira znalosti zakt, podle poctu spravnych odpovédi, byla
v otazkéach 6, 7 a 8 vysoka napfi¢ viemi roéniky — nad 90% spravnych odpovédi. Zaci 7., 8.
19. ro¢niku velmi dobie znaji evropskeé Cislo tisnového volani, slozky IZS a spravné vybrali
ro¢nikll u otazek tykajicich se znéni signdlu ,,VSeobecna vystraha® a znéni signalu pro
zkousku sirén. Spravné znéni signalu ,,VSeobecna vystraha® oznacila spravné pouze
polovina z respondentt 7. a 8. rocniku. Pro zaky 7. rocniku byla tato otdzka nejslabsi. U zakt
9. ro¢niku byla znalost mirn¢ vyss$i oproti niz§im roc¢nikiim. Spravné znéni signalu pro
zkousku sirén bylo nejtézs8i urcit pro zaky 8. ro¢niku. V otazkach 11 a 12 o postupech
chovani po zaznéni signalu ,,VSeobecnd vystraha® ve venkovnim prostoru a pti vyucovani
méli nejhorsi znalosti napii¢ roéniky Zaci 7. roéniku. Zaci 7. roéniku téma mimoifadnych
udalosti ve vyuce pred dotaznikovym Setfenim neprobirali. Nejvice spravnych odpovédi (71
z 72 respondentll) bylo u otazky ¢. 16 o znalostech pojmu evakuace. O celkovém poctu
spravnych odpovédi Ize fici, Ze 8. a 9. ro€nik ma miru znalosti obdobnou a 7. ro¢nik ma

oproti vys$§im rocnikiim znalost niZsi.

V ramci vyzkumné otazky €. 1 vztahujici se k dil¢imu cili €. 1 bylo zjisténo, ze zaci maji
miru znalosti o mimotadnych udalostech (dle poctu spravnych odpovédi) pomérné vysokou,
protoze vSechny rocniky mély v souhrnném souctu spravnych odpovédi nad 70% tGspésnosti,
8. a 9. ro¢nik nad 80%.
e Vyhodnoceni dat - dil¢i cil €. 2 a vyzkumna otazka ¢. 2

Dil¢im cilem €. 2 bylo zjistit, jestli Zaci 7., 8. a 9. ro¢niku vybrané zakladni Skoly védi (dle
poctu spravnych odpovédi), jak postupovat pti vystrazném signalu ,,VSeobecnd vystraha“ v
dob¢ vyucovani.

S dil¢im cilem ¢. 2 se poji dil¢i vyzkumnd otazka €. 2: Védi zaci (dle po¢tu spravnych
odpovédi) 2. stupné vybrané zakladni Skoly, jak maji postupovat pii zaznéni vystrazného
signalu pii vyucovani?

S dil¢im cilem €. 2 se poji otazky €. 13,14 a 15 z prvni Casti dotaznikového Setfeni a otazky

rowr

¢. 1 — 5 ze treti ¢asti dotaznikového Setfeni — modelové situace.
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V tabulce €. 30 jsou porovnany pocty spravnych a chybnych odpovédi jednotlivych ro¢nikii

u vybranych otazek vztahujicich se k dil¢imu cili ¢.2.

Tabulka ¢. 30, Pocty spravnych a chybnych odpovédi jednotlivych ro¢niki u vybranych otazek
vztahujici se k dilé¢imu cili €. 2
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Otazky
vztahujici se
k dilé¢imu cili

¢.2

Pocet

odpovédi
7. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
7. ro¢nik

Pocet

odpovédi
8. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
8. ro¢nik

Pocet

odpovédi
9. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
9. ro¢nik

13. Co udélas
jako prvni,
kdyz se pti
vyucovani

ozve Z
méstskych
sirén signal
"VSeobecna
vystraha"?

1 (4,5%)

0 (0%)

0 (0%)

14. Jaky
pokyn vyda
pani ucitelka
jako prvni po
zaznéni
signalu
"VSeobecna
vystraha"?

7 (31,8%)

8 (32%)

8 (32%)

15. Kdo ve
skole fidi
chovani vSech
zameéstnancu a
zaku pti
v§eobecné
vystraze?

2(9,1%)

0 (0%)

0 (0%)

1. Pii evakuaci
se budes fidit
podle pokyni:

15 (68,2%)

16 (64%)

9 (36%)

2. Jaké véci si
s sebou

vezmes pri

evakuaci?

12 (54,5%)

7 (28%)

7 (28%)

3. Skym se
budes
evakuovat?

1 (4,5%)

0 (0%)

0 (0%)

4. Co bude po
opusténi
budovy
zajimat
velitele zasahu
— hasice?

5(22,7%)

3 (12%)

2 (8%)

5. Napis 3
zasady (podle
tebe) pro
bezpeénou
evakuaci:

8 (36,4%)

10 (40%)

6 (24%)
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celkem 125 (711%) 156 (78%) 168 (84%)

odpovédi

Z vyse uvedenych dat lze tici, ze vice jak polovina (49, 68,1%) zakt ve vSech roc¢nicich vi,
ze prvnim pokynem pani ucitelky po zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha* by bylo zavfit
okna, zlstat ve tfid¢ a ¢ekat na informace. U zakt 7. rocniku pozorujeme vyssi neznalost o
tom, co si pii ptipadné evakuaci maji vzit s sebou. Naopak s kym se budou zaci evakuovat
evakuaci byla vyhodnocena jako Spatna odpovéd’ 1 tehdy, pokud Zak uvedl pouze jednu nebo
dv¢ zéasady. Pokud by se zahrnovala do spravnych odpovédi i ta s méné jak tfemi zasadami,
byl by pocet spravnych odpovédi vyssi. Otazkou s nejmensi uspeésnosti spravnych odpoveédi
byla otdzka ¢. 1 navazujici na modelovou situaci, ve které meli respondenti oznacit spravné
moznost, Ze se pti evakuaci budou fidit pokyny ucitele. U 7. a 8. ro€niku byla mira spravnych
odpovédi pod 40%. Pievaznou ¢asti Spatnych odpovédi byla moznost feditele Skoly. I u
dil¢iho cile €. 2 se v celkovém poctu spravnych odpovédi projevilo neprobirani latky u 7.
roéniku — ze vSech roc¢nikli nejmensi pocet spravnych odpovédi. Nejvice spravnych
odpoveédi méli zaci 9. roc¢niku.

V ramci vyzkumné otazky €. 2 vztahujici se k dil¢imu cili €. 2 bylo zjisténo, Ze nadpolovicni
vétsina zakt vi (dle poctu spravnych odpovédi), jak se chovat pii zaznéni signéalu
,»VSeobecna vystraha* pii vyuCovani — u vSech ro¢nikdl nad 70% uspéSnost spravnych
fidit pfi evakuaci.

e Vyhodnoceni dat - dil¢i cil €. 3 a vyzkumna otazka ¢€. 3

Dil¢im cilem €. 3 bylo zjistit (dle poctu spravnych odpovédi), jakou miru znalosti maji Zaci

7., 8.a9. roéniku vybrané zékladni $koly o postupech prvni pomoci.

S dil¢im cilem €. 3 se poji dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3: Jakou miru znalosti (dle poctu

spravnych odpovédi) maji Zaci 2. stupné vybrané zakladni Skoly o prvni pomoci?
S dil¢im cilem €. 3 se poji otdzka €. 1 a otazky €. 4 — 14 z druhé ¢asti dotaznikového Setieni.

V tabulce €. 31 jsou porovnany pocty spravnych a chybnych odpovédi jednotlivych ro¢nikit

u vybranych otdzek vztahujicich se k dil¢imu cili ¢.3.

Tabulka ¢. 31, Polty spravnych a chybnych odpovédi jednotlivych ro¢niki u vybranych otazek
vztahujici se k dilé¢imu cili ¢. 3
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Otazky
vztahujici se
k dilé¢imu cili €.
3

Pocet

odpovédi
7. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
7. ro¢nik

Pocet

odpovédi
8. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
8. ro¢nik

Pocet

odpovédi
9. ro¢nik

Pocet
chybnych
odpovédi
9. ro¢nik

1. Na co dbame
pfi poskytovani
prvni pomoci?

12 (54,5%)

7 (28%)

3 (12%)

4. Vysvétli, co
zZnamena pojem
resuscitace:

4 (18,2%)

1 (4%)

1 (4%)

5.Co oSettime
nejdiive?

5(22,7%)

3 (12%)

3 (12%)

6.V jakém
pomeéru
(stlaceni/vdechy)
probiha
resuscitace u
dospélych?

10 (45,5%)

8 (32%)

5 (20%)

7. Jakou barvu

ma okysli¢ena

krev? (tepenné
krvaceni)

16 (72,3%)

14 (56%)

10 (40%)

8. Vyber spravny
postup pii prvni
pomoci u
tepenného
krvaceni
koncetiny:

3 (13,6%)

3 (12%)

1 (4%)

9. Z kolika vrstev
se sklada tlakovy
obvaz?

12 (54,5%)

5 (20%)

8 (32%)

10. Jak provedeme
prvni pomoc pii
stavéni krvaceni

z nosu?

13 (59,1%)

17 (68%)

5(20%)

11. Vyjmenuj,
co patii do
protiSokovych
opatieni 5T:

15 (68,2%)

3 (12%)

5(20%)

12. Jak budes
postupovat pfi
¢ekani na
zachrannou
sluzbu, kdyz
ma spoluzak

uzavienou

6 (27,3%)

8 (32%)

3 (12%)
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zlomeninu
nohy?

13. Jaké je prvni 4 (18,2%) 1 (4%) 1 (4%)
pomoc pii
popaleninach?

14. Pfi poleptani 11 (50%) 7 (28%) 8 (32%)
kyselinou dané
misto:

celkem 153 (57,9%) 223 (74,3%) 247 (82,3%)

odpovédi

U odpovédi na otazky tykajici se dil¢iho cile €. 3 byl ze vSech dil¢ich cilti nejvyraznéji vidét
rozdil mezi ro¢niky. 7. ro¢nik, ktery postupy prvni pomoci pfi vyuce jesté nebral, mél pocet
srovnatelné, znalosti 9. ro¢niku byly o 8 % vyssi. Otazkou s nejmensim poctem spravnych
odpovédi byla u vSech ro¢nikti otdzka na barvu okysli¢ené krve au 7. a 8. ro¢niku byla nizka
mira znalosti 1 u otazky tykajici se prvni pomoci pfi krvaceni z nosu, kdy zaci volili chybné
moznost se zaklonem hlavy. Nejvyssi pocet spravnych odpovédi v rdmci vSech ro¢nikti (nad
80%) byl u otazky tykajici se resuscitace, kde zaci spravné vysvétlili pojem, u otazky tykajici
se spravného postupu u tepenného krvaceni koncetiny a u otazky na prvni pomoc u

popalenin.

V ramci vyzkumné otazky ¢. 3 vztahujici se k dil¢imu cili ¢. 3 bylo zjiSténo, Ze Zaci 7.
ro¢niku maji miru znalosti (dle poc¢tu spravnych odpovédi) nejnizsi ze vSech rocnikd a
uspésnost jejich odpovédi byla necelych 58%. U 8. a 9. ro¢niku byla zjiSténa mira znalosti
(dle poctu spravnych odpovédi) vyssi, protoZe jiz téma prvni pomoci pii vyuce Vychovy ke

zdravi bylo probiréano.

e Vyhodnoceni dat - hlavni cil a hlavni vyzkumna otazka

Hlavni cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit miru znalosti (dle poctu spravnych
odpovédi) u zaka 2. stupné vybrané zékladni Skoly o postupech ochrany pfi mimotadnych

udalostech.
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S hlavnim cilem se poji hlavni vyzkumné otdzka: Jakou znalost (dle poctu spravnych
odpovédi) maji zaci 2.stupné vybrané zakladni $koly o postupech ochrany pti mimotadnych
udélostech?

S hlavnim cilem se poji otazky ¢. 7 — 17 z prvni casti dotazniku, otdzka €. 1 a ¢. 4 — 14
z druhé casti dotazniku a otazky ¢. 1 — 6 v rdmci modelové situace.

V tabulce €. 32 jsou porovnany celkové pocty spravnych a nespravnych odpovédi vSech

respondentl z dotaznikového Setieni.

Tabulka €. 32, Celkové pocty spravnych a chybnych odpovédi vztahujici se k hlavnimu cili

celkovy pocet celkovy pocet | celkovy pocet | celkovy pocet
otazek vztahujici se | vyhodnocenych chybnych
k hlavnimu cili odpovédi odpovédi odpovédi
29 2088 (100%) 487 (23,3%)

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze znalost (dle poc¢tu spravnych odpovédi) je u zaki 2. stupné

Zakladni Sskoly Mlada Boleslav, Vaclavkova 1082, ptispévkova organizace pomérné vysoka.

Do tabulky nebyly zahrnuty odpovédi, u kterych nelze vyhodnotit spravnost. Jedna se o
prvnich 5 otdzek z prvni Casti dotazniku — otazka na studujici ro¢nik, informovanost o
setkani se s tématem mimoradnych udalosti respektive v jakém predmétu, osobni zkuSenost
s mimotadnou udalosti respektive jmenovani konkrétni udalosti — a o dvé otazky z druhé
¢asti dotazniku — osobni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci respektive o jako situaci
se jednalo. Ztéchto otazek plyne zajimavé zjisténi, ze 51 zaka (70,8%) uvedlo, ze
s mimofadnou situaci nema osobni zkuSenost. Tato informace naznacuje neznalost zakd, Ze
do mimotadnych udalosti se fadi i pandemické stavy. VSichni jiZ vice neZ rok Zijeme

s pandemii onemocnéni Covid-19 a vSichni tedy zazivame mimotadnou udalost.

Téméf tietina respondentt (23, 31,9%) také odpovédéla, ze se s pojmem mimotadné udalosti
ve vyuce nesetkala ¢i zvolila odpovéd’ ,,nevim®. To (vyjma jednoho zdka) odpovida poctu
respondentti - zakl 7. ro¢niku, ktefi budou probirat téma mimotradnych udalosti na konci 2.
pololeti 7. roéniku. Zaci 8. a 9. roéniku jiz téma probirali ve vyuce, proto také polet
odpovidajicich, ze se setkali ve Skole s timto pojmem, odpovida 49 Zaktm.

Znalost obecnych informaci, jako je znalost o zdkladnich slozkach IZS a ¢isla tisnového
volani, byla vysoka, protoZe s témito informacemi se Zaci setkavali jiz na prvnim stupni. Ve
znalosti znéni signélu ,,VSeobecna vystraha® ma vice nez polovina respondentt (41, 56,9%)
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nespravné znalosti. Pfi zaznéni signélu ,,VSeobecna vystraha* v dobé vyucovani je znalost
postupu velka a vyjma jednoho zéka vSichni védi, ze by se fidili pokyny ucitele. To pfisuzuji
obecné struktuie skolniho zafizeni, kde pievazné ucitel ¥idi napli vyuky a chovani zaki.

Vétsina zaki zna pojem evakuace. Zajimavym zjisténim je, ze pii zaznéni signalu varovani
obyvatel Zaci jednozna¢né budou poslouchat pokyny ucitele, ale po hlaSeni feditele skoly
rozhlasem, Ze je nafizena evakuace, se jiz odpovédi na otazku, koho pokyny zaci budou
poslouchat, rozchazeji. Vice nez polovina zaki (40, 55,6%) by se fidila pokyny feditele
Skoly nebo hasict. Se znalosti pojmu evakuace se poji 1 pomérné znacna znalost, co si
s sebou pii evakuaci vzit. Zaci dokazali velmi dobie vymyslet zasady bezpeéné evakuace a
zdiivodnit dilezitost nacviku evakuace. Tyto znalosti si vysvétluji tim, ze na vybrané
zékladni skole se od prvniho stupné¢ velmi dba na protipozarni prevenci, v ramci které Skola
spolupracuje s instituci akreditovanou MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy) pro vzdélavani Hasik CZ, kterd zajistuje preventivné vychovnou c¢innost
v oblasti pozarni ochrany. V ramci vyuky dobrovolni hasi¢i s zaky probiraji, jak postupovat

pii pozaru ve Skole a pfipadné evakuaci.

V ramci vyuky prvni pomoci vynikali ve znalostech Zaci 9. ro€niku. Oc¢ekavani, ze nejvétsi
znalosti budou mit zaci 8. ro¢niku, protoze zéklady prvni pomoci probirali tento Skolni rok,
se nenaplnila. Pfisuzuji jejich nespravné odpovédi distanéni vyuce, nebot’ téma prvni pomoci

se nejlépe a nejefektivné)i vyucuje praktickou vyukou, kterd distanéné neni mozna.
e Komparace dat

V tabulkach €. 33, 34 a 35 jsou porovnany odpovédi tii vybranych zakia (vybran vzdy prvni

respondent z 7., 8. a 9. ro¢niku) u ctyfech otazek, které se vztahuji k dil¢imu cili ¢.1.
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Tabulka ¢. 33, Odpovédi vybraného Zaka 7. ro¢niku vztahujici se k dilé¢imu cili ¢. 1

Otazka

Odpovéd’

Vyhodnoceni odpovédi

9. Jak zni vystrazny signal
,» VSeobecna vystraha“?

nepferusovany ton sirén,
140s

Spatné odpoved’

10. Zkouska sirén probiha
kazdou prvni stiedu v mésici:

stalym tonem

spravna odpoved’

11. Jak budes postupovat po

zaznéni vystrazného signalu

,VSeobecna vystraha* pokud
budes praveé venku s kamarady?

Zavoldm na tisniovou

linku pro dalsi informace.

Spatné odpoved’

12. Co muze byt divodem
zaznéni signalu "VSeobecna
vystraha" z méstskych sirén pfi
vyucovani?

pozar

spravnéa odpoveéd’

Tabulka ¢. 34, Odpovédi vybraného Zika 8. ro¢niku vztahujici se k dilé¢imu cili €. 1

Otazka

Odpovéd’

Vyhodnoceni odpovédi

9. Jak zni vystrazny signal
,, VSeobecna vystraha*?

neprerusovany ton
sirén, 140s

Spatna odpoved

10. Zkouska sirén probiha
kazdou prvni sttedu v mésici:

stalym tonem

spravna odpoved’

11. Jak budes postupovat po

zaznéni vystrazného signalu

,» VSeobecna vystraha® pokud
budes praveé venku s kamarady?

Ukryji se do nejblizsi
budovy.

spravna odpoveéd’

12. Co muze byt divodem
zaznéni signalu "Vseobecna
vystraha" z méstskych sirén pii
vyucovani?

unik chemikalii do
ovzdusi

spravna odpoveéd’
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Tabulka ¢. 35, Odpovédi vybraného Zaka 9. ro¢niku vztahujici se k dil¢imu cili ¢. 1

Otazka Odpovéd’ Vyhodnoceni odpovédi
9. Jak zni vystrazny signal kolisavy ton sirén, spravné odpoved’
,» VSeobecna vystraha“? 140s
10. Zkouska sirén probiha stalym tonem spravné odpoved

kazdou prvni stiedu v mésici:

11. Jak budes postupovat po Ukryji se do nejblizsi spravné odpoveéd’
zaznéni vystrazného signalu

,VSeobecna vystraha* pokud budovy.
budes pravé venku s kamarady?
12. Co muze byt divodem nalez bomby spravné odpoved’

zaznéni signdlu "VSeobecna
vystraha" z méstskych sirén pfi
vyucovani?

Z tabulek vyplyva, Ze pouze zvoleny zak 9. rocniku spravné odpovédel na vSechny vybrané
otazky. Vybrani zaci ze 7. a 8. ro¢niku nespravné odpovédéli, jak zni signal ,,VSeobecna
vystraha®. Vybrany zak 7. ro¢niku nevi, jak se spravné zachovat po zaznéni signalu

,» VSeobecna vystraha® pii pobytu venku.

V tabulkach ¢. 36, 37 a 38 jsou porovnany odpovédi tii vybranych zaki (vybran vzdy prvni

respondent ze 7., 8. a 9. ro¢niku) u ¢tyfech otazek, které se vztahuji k dil¢imu cili ¢.2.

Tabulka ¢. 36, Odpovédi vybraného Zaka 7. ro¢niku vztahujici se k dil¢imu cili ¢. 2

Otazka Odpovéd’ Vyhodnoceni odpovédi
14. Jaky pokyn vydé prvni | Bez véci neprodlené opustit Spatna odpovéd’
pani ucitelka jako prvni po Skolu.
zaznéni signalu "VSeobecna
vystraha"?
2. Jaké véci si s sebou nic spravna odpoved’

vezmes$ pii evakuaci?

3. S kym se budes s celou tfidou a spravna odpoved’
evakuovat? s ucitelem/ucitelkou
5. Napi$ 3 nejdulezitéjsi Nikdo nesmi panikafit, spravna odpovéd’
zéasady (podle tebe) pro vSichni musi poslouchat
bezpecnou evakuaci: pokyny a vSichni se musi

snazit, aby to probé&hlo
rychle a bezpe¢né.
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Tabulka ¢. 37, Odpovédi vybraného Zaka 8. ro¢niku vztahujici se k dil¢imu cili €. 2

Otazka Odpovéd’ Vyhodnoceni odpovédi
14. Jaky pokyn vydd pani | Zavfit okna, zUstat ve tfidé spravna odpovéd’
ucitelka jako prvni po a pockat az budeme
zaznéni signalu "VSeobecna informovéni vedenim
vystraha"? Skoly o nastalé situaci.
2. Jaké véci si s sebou nic spravna odpoved’

vezmes pii evakuaci?

3. S kym se budes s celou tfidou a spravna odpoved’
evakuovat? s ucitelem/ucitelkou
5. Napis 3 nejdulezitéjsi Znat cestu kudy a kam spravna odpoved’
zasady (podle tebe) pro mam jit, nezmatkovat a byt
bezpecnou evakuaci: rychly.

Tabulka ¢. 38, Odpovédi vybraného Ziaka 9. ro¢niku vztahujici se k diléimu cili €. 2

Otazka Odpovéd’ Vyhodnoceni odpovédi
14. Jaky pokyn vydéd pani | Bez véci opustit neprodlené Spatna odpovéd’
ucitelka jako prvni po skolu.
zaznéni signdlu "Vseobecna
vystraha"?
2. Jaké véci si s sebou nic spravna odpoved’

vezmes$ pii evakuaci?

3. S kym se budes s celou tfidou a spravna odpovéd’
evakuovat? s ucitelem/ucitelkou
5. Napi$ 3 nejdiilezité;jsi nepanikafit, nikoho spravna odpovéd’
zasady (podle tebe) pro nezapomenout, urychlené
bezpecnou evakuaci: opustit budovu

Z tabulek vyplyva, ze zvoleni Zaci maji v otdzkach tykajici se evakuace pomérné dobré
znalosti. Vybrany zak 7. a 9. ro¢niku nevi, jaky by byl prvni pokyn pani ucitelky po zaznéni
signalu ,,VSeobecna vystraha®.

Z komparace dat vyplyva, Ze na vSechny 4 otazky znalo odpovéd’ nejvice zaki (10, 40%)
z 9. ro¢niku, kteti jiz absolvovali vyuku mimotadnych udalosti. Naopak pouze 4 (18,2%)
zaci ze 7. roéniku znali v§echny odpovédi o chovani a pfipadné evakuaci po zaznéni signalu

,»VSeobecna vystraha® ¢i nafizeni evakuace feditelem Skoly.
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V tabulkach ¢. 39, 40 a 41 jsou porovnany odpovédi tii vybranych zakt (vybran vzdy prvni

respondent ze 7., 8. a 9. ro¢niku) u ¢tyfech vybranych otazek, které se vztahuji k dil¢imu cili

¢.3.

Tabulka ¢. 39, Odpovédi vybraného Zika 7. ro¢niku vztahujici se k diléimu cili €. 3

Otazka

Odpovéd’

Vyhodnoceni odpovédi

6. V jakém poméru
(stlaceni/vdechy) probiha
resuscitace u dospélych?

15:1

Spatna odpovéd

8. Vyber spravny postup pii
prvni pomoci u tepenné¢ho
krvaceni na konceting:

stlaceni tepny pfimo v rang,
priloZeni tlakového obvazu,
kontrola zivotnich funkci,
volani ZZS

spravna odpoved’

10. Jak provedeme prvni
pomoc pii stavéni krvaceni
z nosu?

Stlacenim nosnich kiidel,
zaklonem hlavy a studenym
obkladem.

Spatna odpovéd

12. Jak budes postupovat
pii ¢ekani na zachrannou
sluzbu, kdyz ma spoluzak
uzavienou zlomeninu
nohy?

Budu s nim co nejméné
hybat, polozim ho, zajistim
co nejlepsi pohodli k
uleveni od bolesti.

spravna odpoved’

Tabulka ¢. 40, Odpovédi vybraného Zaka 8. ro¢niku vztahujici se k d

iléimu cili ¢. 3

Otazka

Odpovéd’

Vyhodnoceni odpovédi

6. V jakém pom¢éru
(stlaceni/vdechy) probiha
resuscitace u dospélych?

30:2

spravna odpovéd’

8. Vyber spravny postup pii
prvni pomoci u tepenne¢ho
krvaceni na koncetin¢:

stlaceni tepny pfimo v rané,
pfiloZeni tlakového obvazu,
kontrola Zivotnich funkci,
volani ZZS

spravna odpoved’

10. Jak provedeme prvni
pomoc pii staveéni krvaceni
z nosu?

Stla¢enim nosnich kfidel,
pfedklonem hlavy a
studenym obkladem.

spravna odpoved’

12. Jak budes postupovat
pfi ¢ekani na zdchrannou
sluzbu, kdyZ ma spoluzak
uzavienou zlomeninu
nohy?

Budu s nim co nejméné
hybat, polozim ho, zajistim
co nejlepsi pohodli k
uleveni od bolesti.

spravna odpoveéd’
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Tabulka ¢. 41, Odpovédi vybraného Zika 9. roéniku vztahujici se k dilé¢imu cili €. 3

Otazka

Odpovéd’

Vyhodnoceni odpovédi

6. V jakém poméru
(stlaceni/vdechy) probiha
resuscitace u dospelych?

30:2

spravna odpoved’

8. Vyber spravny postup pii
prvni pomoci u tepenného
krvaceni na konceting:

stlaceni tepny piimo v rang,
ptilozeni tlakového obvazu,
kontrola Zivotnich funkci,
volani ZZS

spravna odpoveéd’

10. Jak provedeme prvni
pomoc pfi stavéni krvaceni
z nosu?

Stla¢enim nosnich kiidel,
ptedklonem hlavy a
studenym obkladem.

spravna odpoveéd’

12. Jak budes postupovat
pii ¢ekani na zachrannou
sluzbu, kdyz ma spoluzak

Budu s nim co nejméné
hybat, polozim ho, zajistim
co nejlepsi pohodli k

spravna odpoved’

uzavienou zlomeninu uleveni od bolesti.

nohy?

Z tabulek vyplyva, ze vybrani zaci 8. a 9. ro¢niku maji pomérné dobré znalosti o vybranych
postupech prvni pomoci, protoZe ve vyuce toto téma jiz probirali. Naopak u zdka 7. ro¢niku

pozorujeme nedostatky v zakladnich znalostech z diivodu jesté nevyuovaného tématu.

Z komparace dat vyplyva, ze Zzaci 9. ro¢niku maji vyrazn¢ vyssi znalosti o postupech
predlékaiské prvni pomoci a 16 (64%) z nich spravné odpovédé€lo na vSechny vybrané
otazky. U zakd 7. a 8. ro¢niku lze pozorovat nejvétsi pokles GspéSnosti v odpovédich u
otazky tykajici se zastaveni krvaceni z nosu, kdy pievazné volili variantu se zaklonem hlavy,

ktera se dnes jiZ nedoporucuje.
e Doporuceni

Celkové data z dotazniku koresponduji s tim, zda Zaci jiz za sebou vyuku mimotfadnych
udalosti maji ¢i ne. V nékterych otazkach se ale ukazuje, Ze 1 pfes jiZ probrané téma maji

nektefi Zaci ve znalostech mezery.

Ze zjisténych dat vyplyva doporuceni, ze téma by se mélo opakovat i ve vyssich ro¢nicich a
m¢él by na jeho znalost byt kladen vétsi diraz. V dneSni dobé€ ani mnoho dospélych nevi, jak
se zachovat pii zaznéni signédlu ,,VSeobecna vystraha“ a to je potfeba zménit. Téma
mimotéadnych udalosti je na vybrané zakladni Skole zahrnuto v tematickych planech pouze

pfedmétu Vychova ke zdravi. Z toho vyplyva doporuceni, Ze by bylo spravné zahrnout tuto
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problematiku i do jinych predmétt, naptiklad do vychovy k ob¢anstvi, vytvarné vychovy ¢i

pracovnich ¢innosti, kde by mohly byt ndplni vlastnich praci zaki.

Pro zpestteni vyuky zakladi predlékaiské prvni pomoci doporucuji v ramci Vychovy ke
zdravi také praktickou vyuku s Iékafem ze ZZS a pro nacvik obvazové techniky spolupraci

s kvalifikovanou zdravotni sestrou.

Po obnoveni prezen¢ni vyuky bez epidemiologickych omezeni by vybrana Skola méla
zrealizovat nacvik evakuace, protoze evakuovat zhruba 800 zak( a vSechny zaméstnance
neni jednoducha zalezitost. Pfedejde se tak pfi piipadné realné evakuaci neznalosti postupti

a s tim spojené panice.
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Zavér

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na zakladni obecné znalosti tykajici se
mimotadnych udalosti, které by mély byt predavany zaktim zakladni skoly pfi vyuce. Dale
jsem se podrobnéji zaméfila na tii vybrané mimoradné udélosti, které by ve skolnim zatizeni
mohly nastat — pozar, havarie v laboratofi a teroristicky utok. Posledni kapitola teoretické
¢asti byla vénovana zékladim piedlékaiské prvni pomoci, které by méli zaci znat nejen pro
pfipadné zranéni v disledku mimoradné udalosti, ale i pro pfipravenost na realné zivotni

situace.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit miru znalosti (pocet spravnych
odpovédi) u zaka 2. stupné vybrané zékladni Skoly o postupech ochrany ptfi mimotadnych
udalostech. Vybranou zékladni Skolou byla Zakladni Skola Mlada Boleslav, Vaclavkova
1082, prispévkova organizace, ve které pracuji jako ucitelka na druhém stupni. Pomoci
dotaznikového Setfeni byly zmapovany znalosti (pocty spravnych odpovédi) zaki ze 7., 8. a
9. ro¢niku. Dotaznik byl rozdélen na tii ¢asti, kdy prvni ¢ast mapovala obecné znalosti o
mimotradnych udalostech, druhd ¢ast mapovala znalosti o postupech ptedlékaiské prvni
pomoci a tfeti ¢ast obsahovala modelovou situaci obsahujici nafizeni evakuace feditelem

Skoly a na ni navazujici otazky.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze Zaci maji miru znalosti o mimotadnych udélostech (dle poctu
spravnych odpovédi) pomérné vysokou, protoze v§echny ro¢niky mély v souhrnném souctu
spravnych odpovédi nad 70% tGspésnosti, 8. a 9. rocnik nad 80%. Nadpoloviéni vétSina zak
vi (dle poctu spravnych odpovédi), jak se chovat pi1 zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha*
znalosti byla pozorovana ve znalosti koho pokyny se Zaci budou fidit pfi evakuaci. Zaci 7.
ro¢niku maji miru znalosti (dle poc¢tu spravnych odpovédi) nejnizsi ze vSech rocnikd a
uspesnost jejich odpoveédi byla necelych 58%. U 8. a 9. ro¢niku byla zji§téna mira znalosti
(dle poctu spravnych odpovédi) vyssi, protoZe jiz téma prvni pomoci pii vyuce Vychovy ke

zdravi bylo probirano.

Dvé tretiny respondentil maji znalosti vyrazné lepsi — Zaci 8. a 9. ro¢niku, ale 1 mezi nimi se
vyskytly odpovédi, které znaci potfebu znalosti doplnit, pfipadné€ je pfi vyuce znovu
zopakovat. V otdzkdch mapujicich znalost evakuace byla uspésnost odpovédi vysokd u
vSech respondentti. Miru znalosti o evakuaci ovlivnila vyuka v rdmci protipozarni prevence,

ktera je na vybrané¢ zakladni Skole realizovana jiz od prvniho stupné.
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V doporucenich pro vybranou zakladni Skolu jsem uvedla, Ze by bylo vhodné, aby témata
mimotadnych udalosti i prvni pomoci piesahovala ramec vyuky pfedmétu vychovy ke zdravi
a zahrnula se 1 do tematickych plant dalSich predméta, naptiklad predmétu vychova k
obcanstvi, vytvarna vychova nebo pracovni ¢innosti. V ramci nich by mohly byt vytvofeny
informacni materidly (vykresy, plakaty, modely,...), které by byly umistény v prostorach
Skoly a slouzily tak k zopakovani znalosti nejen zaktim, kteti je sami vyrobili, ale i jako

informacni zdroj pro ostatni zaky, ktefi by se s nimi v prostorach skoly setkali.

Dale by bylo vhodné klast vétsi diraz na ovéfovani ziskanych znalosti a nasledna opakovani
1 ve vyssich ro¢nicich. Na znalosti zaki méla vliv i1 distan¢ni vyuka, ktera predméty z fad

vychov podle manudlu MSMT ponékud upozad'uje.
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Priloha 1
Dotaznik k praktické ¢asti bakalarské prace
Mily zaku, mila zakyné&,
prosim t€ o vyplnéni dotazniku na zmapovani znalosti zaki 2.stupné vasi Skoly
o postupech ochrany obyvatel pfi mimotradnych udalostech a o zdsadach prvni

pomoci. Dotaznik je anonymni, nemusi§ ho podepisovat. Bude pouzit k

zpracovani praktické casti bakalarské prace. Predem dékuji za tvou spolupraci.
1. ZaSkrtni rocnik, v kterém studujes.

a) 7.ro¢nik b) 8.ro¢nik ¢) 9.ro¢nik
2. Udil/a ses jiz v néjakém predmétu o mimoradnych udalostech?

a) ano b) ne ¢) nevim

3. Pokud jsi v predchozi otiazce zaSkrtl/a odpovéd’ a) napis, o jaky

predmét se jednalo:

4. Zazil/a jsi nékdy na vlastni kiiZi mimoradnou udalost?
a) ano b) ne ¢) nevim

5. Pokud jsi v predchozi otizce zaSkrtl/a odpovéd’ a) napiS, o jaky

predmét se jednalo:

6. Pokud jsi v predchozi otazce zaSkrtl/a odpovéd’ a) napiS, o jakou

konkrétni mimoradnou udalost se jednalo:
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7. Mezi mimoradné udalosti patri:
a) povoden
b) porucha vytahu
c¢) nefungujici topeni

8. Mezi slozky IZS patii:

a) domov senioril
b) hasi¢sky zadchranny sbor

c¢) desinfek¢ni firma

9. Jednotné evropské Cislo tisnového volani je:
a)911
b) 112

c) 111

10. Jak zni vystrazny signal ,,VSeobecna vystraha*?
a) neprerusovany ton sirén, 140s
b) pferuSovany ton sirény ,,Ho-11, ho-i

¢) kolisavy tén sirén, 140s

11. Zkouska sirén probiha kaZzdou prvni stiedu v mésici:
a) kolisavym tonem
b) stejnym signdlem jako ,,VSeobecna vystraha*

c) stalym tonem
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12. Jak budeS postupovat po zaznéni vystrazného signalu ,,VSeobecna

vystraha“, pokud budes pravé venku s kamarady?
a) Ukryji se do nejblizsi budovy.
b) Zavolam na tisiiovou linku pro dalsi informace.
c¢) Pjdu domd.

13. Co miize byt diivodem zaznéni signalu "VSeobecna vystraha" z

méstskych sirén pri vyucovani?

14. Co udélas jako prvni, kdyzZ se pri vyucovani ozve z méstskych sirén

signal ""VSeobecna vystraha'?
a) Sbalim si véci a ptijdu urychlen¢ domt.
b) Nic, vystraha se m¢ netyka.
c¢) Budu postupovat podle pokynti ucitele.

15. Jaky pokyn vyda pani uclitelka jako prvni po zaznéni signalu

»VSeobecna vystraha“?
a) Sbalit si véci a shromazdit se v atriu Skoly.
b) Bez véci opustit neprodlené skolu.

c) Zaviit okna, zistat ve tfidé a pockat aZz budeme informovani vedenim

Skoly o nastalé situaci.

16. Kdo ve Skole fidi chovani v§ech zaméstnanci a Zaka pri vS§eobecné

vystraze?
a) Skolnik
b) feditel Skoly
c¢) vychovny poradce
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17. Jak se nazyva déj, ktery zajiSt’uje premisténi osob do bezpeci?
a) evoluce
b) evaporace
c¢) evakuace
PRVNI POMOC
1. Na co dbame pri poskytovani prvni pomoci?
a) na hygienu a sterilitu
b) na vlastni bezpe¢nost
¢) na rychlost pomoci
2. Poskytoval/a jsi jiZ nékomu prvni pomoc?
a) ano b) ne

3. Pokud si v predchozi otazce zaskrtl/a odpovéd’ a) ano, napis o jakou

situaci se jednalo:

4. Vysvétli, co znamena pojem resuscitace:

5. Co oSetfime nejdrive?
a) drobné tepenné krvaceni
b) zastavu dechu

c) popaleninu
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6. V jakém poméru (stlaceni/vdechy) probiha resuscitace u dospélych?
a) 15:1

b) 60:1

c) 30:2

7. Jakou barvu ma okysli¢ena krev (tepenné krvaceni)?

a) tmav¢ ¢ervenou

b) modrou

c) svétle Cervenou

8. Vyber spravny postup pri prvni pomoci u tepenného krvaceni na
koncetiné:
a) stlaceni tepny pfimo v rané, pfilozeni tlakového obvazu, kontrola

zivotnich funkci, volani ZZS
b) volani ZZS, rana se oSetfovat nema

c) stlaeni tepny nad ranou, kontrola Zivotnich funkci, sdm transportuji

ranén¢ho na oSetteni

9. Z kolika vrstev se sklada tlakovy obvaz?
a) ze dvou vrstev, kryci vrstvy a vrstvy fixacni
b) ze tii vrstev, kryci vrstvy, tlakove vrstvy a vrstvy fixaéni
¢) z jedné vrstvy a to pouze fixacni

10. Jak provedeme prvni pomoc pii stavéni krvaceni z nosu?

a) zéklonem hlavy
b) stlacenim nosnich kiidel, pfedklonem hlavy a studenym obkladem

c) stlacenim nosnich ktidel, zdklonem hlavy a studenym obkladem
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11.Vyjmenuj, co patii do protiSokovych opatieni 5T:

12. Jak budeS$ postupovat pri ¢ekani na zachrannou sluzbu, kdyZ ma

spoluzik uzavienou zlomeninu nohy?
a) Nohu mu ddm do vyssi polohy a obvazem se budu snazit ji zafixovat.

b) Budu s nim co nejméné hybat, polozim ho, zajistim co nejlepsi pohodli

k uleveni od bolesti.
¢) Zlomeninu se budu snazit napravit, abych mu co nejvice ulevil od bolesti.
13. Jaka je prvni pomoc p¥i popaleninach?

a) Propichneme puchyte.

b) Natfeme popaleninu né¢im mastnym.

¢) Mizeme chladit, pfinasi-1i to ulevu, poté sterilné piekryjeme popaleninu.
14. Pri poleptani kyselinou dané misto:

a) Vlozime do vlazné vody.

b) Vlozime pod tekouci vodu a oplachujeme dokud pifinasi poranénému

ulevu.

c) Polejeme zasaditym roztokem pro zneutralizovani poranéného mista.

EVAKUACE - MODELOVA SITUACE

Predstav si nasledujici situaci a poté odpovéz na navazujici otazky:

Je patnact minut po zacatku 4. vyucovaci hodiny a z rozhlasu se ozve

hlaSeni Feditele $koly: ,,DiileZité hlaseni! Zadam viechny osoby v budové

Skoly, aby neprodlené, ale v klidu opustily budovu dle evakuacniho planu.

Upozoriuji, Ze toto neni nacvik.
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1. Pri evakuaci se budes ridit podle pokynii:
a) teditele skoly
b) hasicl
c) ucitele
2. Jaké véci si s sebou vezmes pri evakuaci?
a) Skolni taSku a vSechny véci, které mam u sebe
b) nic
c) vécl ze Satny
3. S kym se budes evakuovat?
a) sam/sama
b) se spoluzéky z vedlejsi lavice
¢) s celou tfidou a s ucitelem/ucitelkou
4. Co bude po opusténi budovy zajimat velitele zisahu — hasice?
a) jak dlouho evakuace trvala
b) pocet 74k, ktery ve tiide byl

c) jména a kontakty na rodice Zakua

vvvvvv
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6. Jaky vyznam ma nacvik evakuace?
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