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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je analyzovat znalosti zakii oboru kuchaf-¢iSnik v problematice.
Préci tvori dvé hlavni Casti. V prvni Casti jsou piibliZzena teoretickd vychodiska, ktera se
vztahuji k profesi kuchare, vzdélavani zaka v profesi kuchar-¢isnik. Popsana je legislativa
bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovisti, kterd by mél byt nutné soucasti vzdélavani
budoucich kuchaii. Uvedeny jsou zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi na pracovisti
v profesi kuchar-¢iSnik, v€etné nastinéni rizikovych situaci, v nichZ mohou nastat trazy.
Ve druhé c¢asti je popséan vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo analyzovat znalosti vybranych
zakl vzdélavaciho oboru kuchai-¢isnik ze Stfedoceského kraje, tykajici se dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Vyzkum byl koncipovan jako kvantitativni, metodou
vyzkumu byl dotaznik vlastni konstrukce. Vyzkumny soubor tvofilo 57 Zakl 1. ro¢niku
stiedni Skoly, obor kuchai-¢isnik, a dale 34 zaki ze 3. ro¢nikt stejnych Skol ve Stftedoceském
kraji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze téma BOZP neni vzdy vhodn¢ zaktim zprostfedkovano. Jak
nejvice zavazné se jevi nedostatky zakli v poskytovani nelékatské prvni pomoci a téz

neznalost nékterych zasad BOZP, které by mél ov§em kazdy kuchaft znat.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The aim of the bachelor's thesis is to analyze the knowledge of students in the field of chef-
waiter in the field. The work consists of two main parts. The first part introduces the
theoretical background that relates to the profession of chef, the education of students in the
profession of chef-waiter. Occupational health and safety legislation is described, which
should necessarily be part of the education of future chefs. The principles of safety and health
protection in the workplace in the profession of chef-waiter are presented, including an
outline of risky situations in which injuries may occur. The second part describes own
research, the aim of which was to analyze the knowledge of selected students in the field of
education chef-waiter from the Central Bohemian Region, regarding compliance with safety
and health at work. The research was conceived as quantitative, the research method was
a questionnaire of own design. The research group consisted of 57 pupils from the 1st year
of secondary school, the field of chef-waiter, and 34 pupils from the 3rd year of the same
schools in the Central Bohemian Region. The research showed that the topic of health and
safety is not always properly communicated to students. The most serious are the
shortcomings of the pupils in providing non-medical first aid, as well as the ignorance of

some principles of occupational health and safety, which, however, every chef should know.

KEYWORDS
Chef, kitchen, safety and health protection, pupil, school, teacher.
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Uvod

Obor kuchat-¢isnik patii mezi nejoblibenéjsi. Profese kuchate i vlivem médii a slavnych
kuchaftii nabyva na atraktivité. Nicmén¢ toto povolani neni pouze o tom, ze kuchart ziskava
mnohdy az prestizni postaveni v restauraci nebo dokonce ve spolecnosti. Kazdy kuchat by
si mél byt védom toho, o jak nadro¢né povolani se jedna a jaka rizika z néj vyplyvaji pro n¢j

samotného 1 jeho okoli.

Cilem bakalafské prace je analyzovat znalosti zak oboru kuchaf-¢isnik v problematice
BOZP. V praci je nejprve strucné charakterizovan stiedoSkolsky obor kuchai-Cisnik a téz
jsou uvedeny hlavni zdsady BOZP, které se tykaji této profese, ale téZ mladistvych. Stru¢né
je charakterizovéana legislativa tykajici se BOZP, zaflenéni BOZP do vyuky profese obor-
kuchat a predstaveny jsou hlavni zasady, které by mél kuchar v kuchyni dodrzovat, coz plati

i pro budouci kuchate, tedy soucasné studenty.

Na teoreticka vychodiska je ve druhé kapitole prace navdzano realizaci vlastniho vyzkumu,
jehoz cilem bylo analyzovat znalosti vybranych Zakl vzdélavaciho oboru kuchat-¢iSnik

ze Stredoceského kraje, tykajici se dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Vyzkum byl koncipovéan jako kvantitativni. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 91 zaka
studujicich obor kuchaf-¢iSnik, a to na vybranych Skolach ve StfedoCeském kraji. Témto
respondentim byl administrovan dotaznik vlastni konstrukce, zkoumajici znalosti zaki
v oblasti BOZP, zpisob edukace zakli v tomto tématu a téz jejich znalosti tykajici se
dodrzovani zasad BOZP pfi praci v kuchyni. Porovnavany byly odpovédi zaka 1. a 3.
ro¢nik.

V diskusi jsou vysledky vztaZzeny k teoretickym vychodisklim, zejména pak ctyfem
formulovanym vyzkumnym otazkdm. Na zaklad¢ ziskanych poznatkd je nasledné

formulovéano doporuceni pro praxi. Hlavni zjiSténi jsou shrnuta v zavéru prace.



1 Teoreticka ¢ast

Kapitola predstavuje teoreticka vychodiska problematiky stiedoskolského odborného
vzdelavani, se zietelem u uplatiiovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v oboru kuchat-

¢iSnik.

1.1 Charakteristika stfedniho odborného vzdélavani
Podkapitola piiblizuje problematiku stfedniho odborného vzdé€lavani. Uvedena je
organizace stiedniho odborného vzdélavani, ptiblizen je zdjem zakl o studium na stfedni

Skole a popsano je také, v ¢em je stiedni odborné vzdélavani specifické.

1.1.1 Organizace stiedniho odborného vzdélavani

Stiedni odborné vzdélavani a piipravu na povolani zajistuji v Ceské republice stiedni
odborné Skoly a konzervatofe. V rdmci stfedniho odborného vzdélavani ziskavaji Zaci
védomosti, dovednosti a kompetence, které jsou pottebné pro vykon povolani nebo pracovni

&innosti (NUV, 2020).

Stfedni Skoly zastupuji gymnazia, stfedni odborné skoly a stfedni odborna ucilisté. Tyto
nazvy ovSem nemusi Skola uzivat, dané déleni bylo uplatiiovano ptfedevsim pied rokem
2004. Zaci stiednich $kol nemusi své vzdélavani absolvovat pouze v t&chto $kolach. Na
vzdelavani zaku sttednich skol se podili také Skolska zatizeni a rizné instituce, kdy se miize
jednat o stfedisko praktického vyuCovani nebo pracovisté soukromych a fyzickych osob

(Eurydice, 2020).

Organizace sttedniho odborného vzdélavani je upravena legislativné. Na stfedni Skolu mize
byt jedinec ptijat poté, co uspesne€ dokonci povinnou Skolni dochazku. Déle je nutné tspéSné
slozit pfijimaci zkouSku na zvolenou stfedni Skolu, pficemz pro vSechny uchazece jsou
jednotna kritéria pro pfijeti a tato kritéria stanovuje feditel stiedni Skoly. Uspé&snym
zakoncenim studia mize jedinec ziskat né¢ktery ze tii stupniit vzdélani, a to sttedni vzdélani,
sttedni vzdélani s vyu€nim listem a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Prvni typ vzdélani
se poji s uspéSnym zakoncenim vzdélavaciho programu v délce 1-2 let, vyucni list ziskava
zak po uspésném zakonceni vzdélavaciho programu v délce 2-3 let, maturitni obory jsou

Ctyfleté (zakon €. 561/2004 Sb.).



Pro konkrétni formu vzdélani se uzivaji kody dle mezinarodni standardni klasifikace
vzdélavani. Nizsi sekundarni vzd€lavani (ICED 2) je realizovdno v nizSich stupnich
viceletych gymndazii a ve Skolach s obory praktické Skoly. Vyssi sekundarni vzdélavani
(ICED 3) probihd na vsech stfednich Skoldch. Kod ICED 4 se vztahuje k tzv.
postsekundarnimu neterciarnimu vzdélavani, kdy se jednd o néastavbové studium. Timto
studiem mohou zaci, ktefi dosud ziskali pouze vyucni list, ziskat vzdélavani v jiném nez
puvodnim oboru, coz je diilezité s ohledem na uplatnéni na trhu prace. Koéd ICED 5 se vaze
ke studiu na konzervatotich, které zajistuji nizsi a vyssi sekundarni vzdélavani a vyssi

odborné vzdélavani s uméleckym zamétenim (Zatloukal, 2019).

Na gymnaziich je nejvice zastoupeno vSeobecné vzdélavani, nebot’ tento typ studia je
povazovan za pfipravu na vysokoskolské studium (Giesslerova, 2012). Na stfednich
odbornych $kolach je oproti gymnaziim zastoupeno vSeobecné vzdélavani jen ze 60 %,
ostatni ¢ast studia se soustiedi na odbornou ptipravu. Ke stfednim odbornym skolam se tadi
obchodni akademie, sttedni primyslova Skola stavebni, dopravni, elektrotechnicka, stfedni
zdravotnické Skola, dale pedagogické lyceum, stiedni zemédélska Skola, sttedni odborna
Skola managementu a stfedni odborna skola informatiky. Na stfednich odbornych ucilistich
je vyuc¢ovano mnoho oborti, jako napt. zednik, automechanik, kuchat-¢isnik, elektrikar ¢i

instalatér (Bacakova, 2017).

Pied rokem 1989 byla na izemi dnesni Ceské republiky rovnomé&rmé husta sit’ stiednich $kol,
jejichz vznik se pojil s bytovou vystavbou. Po roce 1989 ovSem zaniklo centralni fizeni
oborové struktury vzdélavani, nabidka Skol zacala vychazet z poptavky vetejnosti (firmy,
zaci). Postupné byl sledovan trend upfednostiovani stfedoSkolskych vSeobecnych
maturitnich oborti v neprospéch obori u¢novskych a technickych. Od roku 1997 byl zapocat
proces optimalizace sit& stfednich §kol, ktery je od roku 2001 v kompetenci krajii Ceské
republiky, nebot’ kraje se staly nejcastéjSimi zfizovateli stfednich odbornych skol. Nékteré
Skoly zanikly, jiné se sloucily, v souc¢asné dob¢ se jejich pocet vyraznéji neméeni (Eurydice,

2020).

Pocet stiednich Skol se ve Skolnim roce 2018/2019 snizil, a to z po¢tu 1 308 ve Skolnim roce
2017/2018 na 1 290 8kol ve Skolnim roce 2018/2019. Nové se vSak zvysil pocet tfid v denni

form¢ vzdelavani, coz je dano zejména podporou ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze



a télovychovy. Je sledovan dlouhodoby trend nizkého poctu zakt studujicich vybrané obory,
do praxe tak odchazi stale mén¢ odborniki, ktefi mohou na trhu prace chybét. Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale téZ jako MSMT) tedy umoznilo vzdélavani zaka z
vice obort v jedné tfidé (jedna se o tzv. vSeoborové tiidy), mozné je téz, aby bylo ve tfidach
méné Zaki, neZ je stanoveny nejniz$i podet (17 zaka). MSMT navysila dotace pro stiedni
Skoly, aby bylo mozné nékteré obory zachovat, k ¢emuz slouzi také rtizné rozvojové

programy MSMT (Zatloukal, 2019).
Tabulka 1 zachycuje pocet zaki ve stiednim Skolstvi ve Skolnim roce 2018/2019.

Tabulka 1: Pocet Zaki ve stfednich Skolach v letech 2016-2019

Zdroj: Zatloukal (2019, s. 86)

Jak je z tabulky 1 patrné, pocet Zakl ve stfednim Skolstvi se neustale snizuje, coz je ddno
demografickym vyvojem. Oproti roku 2017 tak studovalo v roce 2019 nékterou ze stfednich
Skol téméf o 2 000 zaki méné. Snizuji se 1 pocty zakl nove piijatych do 1. roéniku a na trh
prace odchdzi také méné absolventil. V tabulce 1 si Ize také povSimnout, Ze jsou preferovany
maturitni obory, tento trend neustale nartsta, zatimco pocet zakli v oborech bez maturitni

zkousky se sniZuje.

Co se ty€e poctu zakl v jednotlivych typech stiednich Skol, nejvice jich ve Skolnim roce
2019/2020 studovalo obory zajistujici stfedni vzdélavani s maturitou (1 071 skol), druhé

v potadi byly skoly zajistujici stfedni vzdélavani s vyucnim listem (510 Skol), ovSem v
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Pocet ikl v 55 424 849 421535 420814

z toho pocet Zakii zdravotné postizenych 20335 22316 22067

z toho pocet cizincl 9063 9195 9305
Podil Zaki v oborech gymnazii (v %) 304 30,7 30,9
Podil zdkii v oborech s maturitni zkouskou (v %) ' 739 747 753
Podil Ziki v oborech s maturitni zkouskou — nastavbové studium (v %) 45 39 3,5
Podil Zik v oborech bez maturitni zkousky (v %) 21,6 24 2.2
Podil Zak( se zdravotnim postizenim™ (v %) 48 5.3 G
Pocet nové prijatych zaki do 1. roéniku 115617 114041 113513
Podil nové piijatych Zakii do 1. roéniku obori s maturitni zkouskou (v %) _ 63,6 64,5 | 64,9
Pocet absolventii . 78602 78056 | -
Podil absolvent{i oborii s maturitni zkouskou (v %) _ 67,5 67,9 | -




tomto typu vzdélavani se ve srovnani s maturitnimi obory nachdzela v daném Skolnim roce

piiblizn¢ jen tietina zakl ve srovnani s zaky, kteii si zvolili stiedni vzdélavani s maturitou

(MSMT, 2020).

Tabulka 2 se tyka vzdélavani na stfednich Skolach, opét ve skolnim roce 2019/2020, a to dle

druhu a délky vzdelavani.

Tabulka 2: Vzdélavani na stirednich Skolich ve §kolnim roce 2019/2020 dle druhu a délky

vzdélavani
oDt 1 (=G TG b v tom v rocniku
Druh vzdélavani / Délka vzd&lavani
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Celkem 114415| 101008 91905| 65076( 10247 9928| 7773| 7736
stfedni vzdélavani 1524 1173 0 0 0 0 0 0
- 2leté 857 1173 0 0 0 0 0 0
1leté B67 0 0 0 0 0 0 0

stfedni vzdélavani s wyucnim listem 33252 27342| 24480 0 0 0 0 0
N 3lete 32442 26632 24480 0 0 0 0 0
2leté 810 710 0 0 0 0 0 0

stiedni vzdélavani s maturit. zkouskou — vseobecne|  24308| 23674| 23436| 23379| 10247| 9928| 7773 7736
8leté 9328 9277 9304 9205 8188| 7904| 7773| 7736

v tom bleté 2464 2419 2229 2173 2059| 2024 0 0
4lete 12516 11978 11903| 12001 0 0 0 0

v tom| stiedni vzdélavani s maturitni zkouskou — odborné 49343| 45342| 43989| 41697 0 0 0 0
v tom | 4lete 49343 45342 43989| 41697 0 0 0 0
nastavbové studium 4904 3455 0 0 0 0 0 0
v tom | 2lete 4904 3455 0 0 0 0 0 0
zkracené studium stiedni s vyucnim listem 1001 0 0 0 0 0 0 0
2lete 0 0 0 0 0 0 0 0

v tom 1,5leté 16 0 0 0 0 0 0 0
1lete 985 0 0 0 0 0 0 0

zkracené studium stiedni s maturitni zkouskou 83 22 0 0 0 0 0 0
N 2lete 29 22 0 0 0 0 0 0
1lete 54 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj: MSMT (2020)

V tabulce 2 stoji za pozornost, Ze mezi obory s vyu¢nim

v 7w

listem prevladaji obory tfileté,

k nimzZ patii 1 obor kuchar-¢iSnik, o kterém je v praci primarné pojednano. Obor kuchat-

¢iSnik je vSak mozné studovat také ve zkraceném studiu pro absolventy oborti vzdélavani

ukoncenych maturitni zkouskou. Z tabulky 3 je patrné, Ze této moznosti vyuzivaji zéci

miniméln€. Ve Skolnim roce 2019/2020 se jednalo pouze o 83 zak.

1.1.2 Specifika stifedniho odborného vzdélavani

Odborné vzdélavani je realizovano na stfednich odbornych 3kolach (SOS) a stiednich

odbornych ucilistich (SOU). Studium na stfedni odborné §kole je zakon¢eno maturitou, ktera
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odpovidd maturité¢ z gymndzia. Stiedni odbornd ucilisté¢ jsou mnohem vice zamétena
prakticky. Polovina vzdé€lavani je vénovana odbornému vycviku. Studium je zakonceno
vyucnim listem. Pokud by jedinec nasledné chtél studovat vysokou Skolu, musel by nejprve

ziskat maturitni zkousSku (Bacakova, 2017).

Oproti vSeobecnému vzdelavani ¢i vzdélavani na stfednich odbornych skolach ziskavaji uéni
kromé teoretickych poznatka také praktické dovednosti a konkrétni kvalifikaci (Kolaf a kol.,
2012). Kvalita ziskanych poznatkli a dovednosti zavisi velkou mérou na kvalité vzdélavani.
Uplatnéni u¢na na trhu prace je rychlé, po skonceni studia vétSinou naleznou snadno
uplatnéni v oboru, nebot’ zastupcii oboru je malo. Nicméné z dlouhodobého hlediska se jevi
vyucni list jako nevyhoda, nebot’ 1idé s vyucnim listem maji omezené uplatnéni na trhu prace
(Bohatova, 2005). V roce 2015 ¢inila napf. nezaméstnanost absolventii oborit s vyuénim
listem ze skupiny E a H, kam spada i1 obor kuchat-¢isnik, 13,7 % procent, nejvyssi byla
u oborti kategorie E, tj. nizsi stfedni odborné vzdélavani, ptipravujici zaky na vykon
jednoduchych praci v ramci délnickych povolani a ve sluzbach, kdy je toto vzdélavani
uréeno zejména pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (Trhlikova, 2015). Z
divodu nizsi uplatnitelnosti uc¢iii na trhu prace tak zacina byt i v odborném vzdélavani
kladen vétsi diiraz na vSeobecné vzdélavani, coz je chapano jako snaha zabranit pred¢asné
specializaci, usnadnéni vstupu do dalSiho vzdélavani, zvySovani kvalifikace, zvySeni

moznosti uplatnéni na trhu prace (ValiSova, Kasikova, 2011).

zakonCenych vyucnim listem, se uskuteciiuje nejen ve Skolach, ale také na pracovistich
fyzickych nebo pravnickych osob, které se Skolou uzaviely smlouvu. DéEli se dle oborti
vzdélavani na odborny vycvik, cviceni, ucebni praxi a odbornou nebo uméleckou praxi.
Pokud se Zak ucastni praktického vyu€ovani, vztahuje se na néj zdkonik préce, ktery
upravuje pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pifi praci (déale téz jako BOZP), péci
o zaméstnance a pracovni podminky. Zaci pracuji pod piimym dohledem nebo dozorem

osoby s odbornou zptisobilosti (zdkon ¢. 561/2004 Sb.).

Pro odborné vzdélavani je charakteristickd spoluprace Skolské a zaméstnavatelské sféry.

Skoly vétSinou maji vice smluvnich partner. Zaméstnavatelska sféra se také ve spolupraci
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s MSMT podili na koncepci odborného vzdélavani, a to v zastoupeni riznych oborovych
skupin. Na regionalni urovni usiluji o zapojeni firem do odborného vzd€lavani zastupci

krajt, a to v ramci krajského akéniho planovani (Eqgavet, 2020).

I kdyZ jsou parametry vzdélavani pro vSechny stfedni odborné skoly stejné, kazdy obor ma
sva specifika. Vzdélavani v oboru kuchai-¢isnik, o kterém je v souvislosti s problematikou

BOZP v praci pojednano, je piiblizeno v dalsi podkapitole.

1.2 Obor vzdélavani kuchar-¢isnik 65-51-H/01

Vzdélavaci obor kuchai-¢isnik ma kéd 65-51-H/01. Cislo 65 znaéi skupinu oboru, kterou je
Gastronomie, hotelnictvi a turismus. Déle v textu je popsan prubéh vzdélavani v tomto
oboru, obsah vzdélavani, vymezeny Rdmcovym vzdélavacim programem, uvedeny jsou také
kompetence, které zaci daného oboru v prubéhu studia ziskavaji a které jsou potiebné

pro vykon tohoto povolani.

1.2.1 Zakladni vymezeni oboru kuchar-¢iSnik 65-51-H/01

Obor kuchat-¢isnik je tfiletym oborem, zakoncenym vyucnim listem, piipadné je mozné
ziskat vyucni list téZ v denni formé&, ovSem v ramci zkraceného studia. Odborné vzdélavani
je pouze jednou ze vzdélavacich oblasti v tomto oboru — k dal§im patii napt. matematické

vzdélavani, vzdélavani pro zdravi &i jazykové vzdélavani a komunikace (MSTM, 2007).

Absolventi nachazeji uplatnéni ve velkych, stfedné malych a malych provozech.
Po absolvovani studia by mél jedinec znat technologii ptipravy pokrmi a napoji, zptisoby
spravného skladovani, techniku obsluhy. Absolventi by méli také zvladnout sestavit
nabidkové listy sluzeb a vyrobkl, provadét jejich odbyt a vyaétovani. K dalSim
kompetencim patii krom¢ praktické realizace pracovni ¢innosti kuchafe nebo ¢iSnika téz
vedeni dokumentace provozovny. Od absolventi je také ocekavano, Ze budou schopni
na profesiondlni trovni jednat se zdkaznikem a mimo jiné by méli umét komunikovat ve
dvou jazycich (Stredni Skoly, 2020). Absolventi by tedy méli byt vybaveni jak obecnymi
odbornymi kompetencemi (napf. znalost ciziho jazyka), ale téZ specifickymi odbornymi
kompetencemi (znalosti, dovednosti), neméné dulezité jsou pak tzv. soft skills, tedy mékké
kompetence (feSeni problémi, pohotovost, sluSné vystupovani), jejichz osvojovani a rozvoj

byva &asto realizovan az v praxi (Havli¢kova, Zarska, 2012).
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I kdyz bylo zminovano, ze mohou absolventi tohoto oboru nachazet obtizné uplatnéni na
trhu prace, situace se meéni se snizovanim nezameéstnanosti. V letech 2013-2014 tak Cinila
mira nezaméstnanosti u absolventi oboru kuchai-¢isnik 19,8 % (Chomova a kol., 2014),

ovSem v roce 2018 se jednalo jiz jen 0 5,3 % a v roce 2019 o 3,7 % (Infoabsolvent, 2020).

Dle V. Starka, prezidenta Asociace hotell a restauraci, vSak situace vstupu absolventli oboru
kuchai-Cisnik na trh prace neni idedlni, nebot’ do praxe odchézi jen velmi maly pocet
absolventil. Pfi¢inu spatfuje Starek v hodnotach a zivotnim stylu dnesnich absolventl, ktefi
chtéji nikoliv pouze pracovat, ale téz mit dostatek volného Casu pro svoji seberealizaci. Prace
kuchate nebo ¢isnika je praci, kterd je vétSinou provadéna i o vikendech, Casto je také
sezonni, coz absolventy odrazuje, resp. az 80 % studentt jiz béhem studia ptedpoklada, ze
se nasledné nebude oboru vénovat. V praxi je tak vysoka poptavka po kvalitnich kuchatich,
ktefi maji navic zajem tuto praci vykonavat. Pokud je kuchat ve svém oboru uspé$ny a ma

zdjem nadale se tomuto povolani vénovat, ¢asto odchazi pracovat do zahraniéi (CTK, 2018).

Nicmén¢ dle Kutéje (Ize v poslednich letech sledovat mirny narist zdjmu mladych lidi
o femesla, kdy pravé obor kuchai-¢isnik patii k nejvyhledavangjsim. Skoly se také snaZi
ziskat zaky napt. riznymi stipendii (Kut¢j, 2018). Podle JeZzkové, Dvotdka, Chapmana a kol.
(2009) jedna o vyznamny motivacni prvek, ktery miize vést k nardstu zajmu o vzdélavani

v daném oboru.

1.2.2 Studium oboru kuchar-¢iSnik 65-51-H/01

Vzdélavani v oboru kuchat-¢iSnik se fidi dle Ramcového vzdélavaciho programu stiedniho
odborného vzdélavani. V ramci tohoto studia jsou rozvijeny klicové kompetence zaka, k
nimz patfi kompetence k uc¢eni, kompetence k feSeni problémti, komunikativni kompetence,
personalni a socialni kompetence, obCanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence, kompetence
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.
Kromé toho jsou vSak u zaki rozvijeny i odborné kompetence. Absolventi oboru kuchaf-
¢iSnik by méli umét uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzive,
dale ovladat technologie ptipravy pokrmi, techniku odbytu, vykonavat obchodné-provozni

aktivity, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o co nejvyssi kvalitu
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své prace, vyrobku a sluzeb, jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

(MSMT, 2020).

Zaci se vzdélavaji v predmétech, jakymi jsou &esky, cizi jazyk, matematika, souéasti
vzdelavani je téz spolecenskoveédni vzdélavani, vzdélavani ke zdravi, vzdélavani tykajici se
prace s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi apod. Specifika oboru jsou zakiim
predavany zejména v ramci okruhti Vyroba pokrmt a Odbyt a obsluha. Prvni okruh
umoziuje zakiim seznamit se s vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jakost a skladovani. Zaci ziskavaji dovednosti a znalosti v piipravé pokrmii,
seznamuji se s postupy pripravy pokrmii teplé, studené kuchyné, napoja, jsou také vedeni k
uplatiiovani zasad racionalni vyzivy. Ziskavaji navyky v oblasti hygieny a bezpe¢nosti prace
v provozu spole¢ného stravovani. Okruh Odbyt a obsluha je zaméfen na ziskavani
dovednosti a znalosti v oblasti obsluhy, Zaci by po skonceni studia méli umét sestavit jidelni
a napojovy listek, rizné menu. Zaroven si zaci osvojuji zasady spolecenského chovani a
profesionalniho jednani. Dilezity je tak i okruh Komunikace ve sluzbach, kdy se uci zaci
vystupovat profesionalné pti jednédni se zakazniky nebo pracovnimi partnery, a to v osobnim
1 pisemném kontaktu. Pozornost je vénovadna jedndni s cizinci, osobami vyZadujicimi

specialni pé&i. Zaci jsou také vedeni k pééi o sviij zevngjsek (MSMT, 2020).

Podle Skraskové a Vencovské je v praxi nejvice pozadovano, aby absolventi tohoto oboru
byli schopni pracovat v tymu, méli dobfe rozvinuté komunikaéni dovednosti, dokazali fesit
problémy a méli téZ vSeobecné znalosti. To se ovSem v praxi pfili§ ned&je. VSeobecny
piehled tito absolventi pfiliS nemaji, na praxi nebyvaji Casto dobfe piipraveni
a zamé&stnavatelé tak maji problém najit kvalifikované pracovniky, pfipravené na praxi tak,
jak je ze strany zaméstnavatelii pozadovano — zaméstnavatelé ocekavaji, ze budou absolventi
dobfe obeznameni s ¢eskou i mezinarodni kuchyni, dietnim stravovanim, planovanim
skladovych zasob, dals§i pozadavky se tykaji pfedevsim soft skills, tj. samostatnost, ochota

ucit se, flexibilita, komunikativnost a zodpovédnost (Skré§k0vé, Vencovska, 2016).

Je velmi diilezité, aby studium obsahovalo co nejvice praktického vyucovani, tedy aby méla
Skola navédzanou spolupraci s regiondlnimi zaméstnavateli, u kterych Zaci absolvuji
odbornou piipravu, v kombinaci s touto ptipravou v ramci Skoly. Nemélo by dochazet k

tomu, Ze se na povolani kuchate piipravuji pouze nejschopnéjsi zaci. Praxe by méla byt
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idealné takova, Ze si zaci osvoji zakladni teoretické poznatky, seznami se s problematikou
BOZP, teoretickd vyuka se mize po tydnu stfidat s vyukou praktickou. Dulezité je sledovat
odborny rust zakl, napt. formou portfolia odbornych kompetenci, s doplnénim o vedeni
deniku odborného vycviku, do kterého si zdk zaznamenava veskeré pracovni ¢innosti, které
vykonaval, na konci tydne by mélo nésledovat vyhodnoceni spolu s ucitelem nebo

instruktorem (Kramulova, 2019).

Vztah ucné s ucitelem odborného vycviku nebo instruktorem je klicovy. Ucitelé odborného
vycviku predavaji zakiim své znalosti, poznatky ziskané zkuSenosti, pfiblizuji specifika
oboru. Je-li tento vztah dobfe navazan, ucitel poméaha ptekonat zakovi prvni piekazky,
eliminuje riziko odchodu. Zpétnd vazba pieddvand uclitelem by méla byt podptirna,
vzajemny vztah by mél byt partnersky, coz vede k posilovani divéry Zaka ve vlastni
schopnosti, zesiluje motivaci k uceni (Mladkova, 2005). Dilezité je také, jak je vyucovani
koncipovano. Zaci by neméli byt pasivnimi piijemci informaci, ale méli by byt vedeni k
feSeni raznych problému, rozvoji kritického mysleni, samostatné praci, tedy nezbytna je
dostate¢na ptiprava na vstup do praxe tak, aby tyto pocatky v praxi neptedstavovaly pro zdka

Sok, vedouci k opusténi oboru (Mazacova, 2014).

To, co se zaci béhem studia u¢i a s jakymi znalostmi tedy i odchazeji do praxe, nésledné
ovliviiuje uplatnéni absolventd v oboru. Je zadouci, aby jiz béhem studia ziskali Zaci
specializaci, ktera jim umozni uplatnéni ve velkych a stfedné velkych stravovacich
provozech. V malych provozech se uplatnuji spiSe Zaci bez specializace. Po ziskédni
potiebnych zkusenosti mohou tito absolventi také zacit podnikat v pohostinstvi, moznosti je

vak i nastavbové studium (CT, 2009).

Lze shrnout, Ze v ramci studia oboru kuchaf-¢isnik je kladen dlraz na to, aby byli zaci co
nejlépe pfipraveni na vstup na trh prace, coZ v praxi obnasi velmi dobrou obezndmenost
s oborem, rozvinuti potiebnych kompetenci, ale i orientaci v tom, co je od kuchait
ocekavano. Povolani kuchare je fyzicky narocné a lze jej také povazovat za povolani znacné
rizikové z hlediska zdravi jedince. Kuchai Casto pracuje v Casovém tlaku, pohybuje se
zejména v kuchyni, v niZ manipuluje s mnoha rliznymi stroji, pfistroji, pouziva noze, pracuje
s horkymi tekutinami apod. Je tedy velmi dulezité, aby na tuto skute¢nost byli zaci v pritbé¢hu

celého studia dostate¢né pfipravovani, coZ konkrétné znamend velmi dobrou obeznamenost
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s problematikou BOZP. O tématu bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci, v kontextu oboru

kuchai-Cisnik, je pojednéno dale v textu.

1.3 Bezpecnost a ochrana zdravi Zaki oboru kuchar-¢iSnik na pracovisti
Bezpecnost prace neni fenoménem novym. V pracovni oblasti je ji vénovéana pozornost
zejména od 19. stoleti, a to v souvislosti s nartistem nehod a tirazi, danych velkou mérou
rozvojem priumyslu. Nehody a urazy jsou ohrozujici pro zdravi pracovnikii 1 firmy, které
ochromuji, snizuji produktivitu prace, vedeny byvaji i soudni spory v disledku nedostatecné
ochrany zaméstnanct. Presto stadle mnoho firem, ale tézZ zaméstnanct, tuto oblasti velmi
podceiiuje (Pauknerova a kol., 2012). Jedna se vSak o téma, které je vyznamné pro vSechny
zaméstnance, vcetn€ zakl a studentll, téz pro zaméstnavatele a stat, kdy by tato oblast méla

byt jednou z jeho priorit (Neugebauer, 2010).

V této zaveérecné podkapitole teoretickych vychodisek je uvedena platna pravni uprava
BOZP v Ceské republice, véetné specifik BOZP u mladistvych. Diiraz je kladen na zasady
BOZP v odborném vzdélavani, se zietelem k bezpecnosti a ochrang zdravi pfi praci v oboru

kuchar-¢isnik.

1.3.1 Legislativa BOZP
Legislativu upravujici BOZP ptredstavuji zejména zakonik prace (zdkon ¢. 262/2006 Sb.)
a Skolsky zékon (zékon ¢. 561/2004 Sb.).

V zékoniku prace je tato problematika upravena v €asti pate, § 101-108. Jak bylo uvadéno
v kapitole 1.2, jestlize se Zak ucastni praktického vyucovani, vztahuje se na néj zdkonik
prace. Dle § 101 zdkona ¢. 262/2006 Sb., je zaméstnavatel povinen zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi zaméstnanciim, tato povinnost se tyka v praktické roviné¢ i vedoucich
pracovnikd, ktefi tedy téZ nesou odpovédnost za bezpecnost a ochranu zdravi podfizenych,
nicméné zaméstnavatel nese odpovédnost za bezpecnost a ochranu zdravi fyzickych osob,
které se sjeho védomim zdrzuji na pracovisti. Naklady na zajisténi BOZP nese

zamgéstnavatel (zakon ¢. 262/2006 Sb.).

Firmy mnohdy zajiS$tuji plnéni poZadavkl v oblasti BOZP externé, najmutim odbornikd.
Nicméné odpovédnost za nastaveni a dodrzovani BOZP ma zaméstnavatel, pficemz plati,

7e bezpeénost prace je ve firmach sledovéna organy statniho dozoru, kterymi jsou Cesky
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Gfad bezpeénosti prace a hygienicka sluzba (Kocianova, 2010). Ukoly v prevenci rizik
provadi odborné zptlisobily zaméstnanec, pfi¢emz plati, Zze ve firmach do 25 zaméstnanct
ma na starost prevenci rizik zaméstnavatel, ve firmach s poCtem zaméstnancti nad 26 se
muze jednat o zaméstnavatele nebo odborné zptisobilého zaméstnance, ve firmach nad 500
zaméstnanct jsou tyto tkoly vzdy v kompetenci minimalné jednoho odborné zptsobilého
zameéstnance (Koci, Kopecka, Stiebitz, 2013). Prevence rizik je soucasti programt ochrany
zdravi a 1 programi bezpecnosti prace, ob¢ oblasti spolu tzce souvisi. Programy na ochranu
zdravi se zamétuji zejména na pracovni prostiedi, programy na bezpecnost prace se vice

soustfedi na systémy prace (Armstrong, 2007).

V § 102 zékona €. 262/2006 Sb., je uvedeno, zZe zaméstnavatel musi vénovat dostateCnou
pozornost prevenci rizik, coz mimo jiné obnasi vyhledavani nebezpecnych Ciniteld a procesit
pracovniho prostiedi a podminek, zjistovani jejich pficin a zdroji. Nésledné je zapotiebi
pfijmout opatfeni k odstranéni zjisténych rizik. Pravidelné¢ je nutné kontrolovat uroven
BOZP, zejména co se tyCe vyrobnich a pracovnich prostiedkl a vybaveni pracovist. Pokud
nelze rizika odstranit, musi byt minimalizovdna. Zaméstnavatel k témto Ukoniim vede
dokumentaci. Zaméstnavatel je také povinen piijmout opatieni pro zvladdni mimotadnych
udalosti, jakymi jsou napf. pozary nebo povodné. Musi byt vypracovana metodika k odchodu
pracovnikt z pracoviste v téchto ptipadech, musi byt také ur¢eno, kdo bude poskytovat prvni
pomoc, pfivold poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky, Policie Ceské republiky (zédkon &. 262/2006 Sb.).

Firma by méla z hlediska BOZP zajistit zejména to, aby vSichni zaméstnanci byli na danou
problematiku dostate¢né proSkoleni, coz by mélo vést k tomu, ze budou provadét svoji praci
bezpecné, nebudou riskovat své zdravi. Dllezité je zajistit dohled, poddvat zaméstnanclim
jasné instrukce, umoznit jim pfistup k socidlnim a sanitdrnim zatizenim, zajistit uZivani
vhodného naradi, potiebnych pomicek osobni ochrany, pravidelné projedndvat se

zamestnanci otazky BOZP (Kolektiv autort, 2016).

Dle § 103 zdkona ¢. 262/2006 Sb., nesmi zaméstnavatel pfipustit, aby zaméstnanec
vykonaval préci, kterd neodpovidé jeho schopnostem a zdravotni zpiisobilosti. Zaméstnanec
musi byt informovan o tom, do jaké kategorie je zafazena prace, kterou vykonava. V tad¢

obort, k nimz patfi i obor kuchat, byva nutnosti k realizaci dané pracovni ¢innosti vlastnictvi
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zdravotniho prikazu, pfipadné podrobeni se zvlastnimu ockovani. V daném dokumentu je
explicitn€ uvedeno, Ze mladistvym musi byt poskytnuty informace o BOZP. Zvlastni postup
se tyka téhotnych Zen, které musi byt seznameny s riziky prace tykajicimi se t€hotenstvi,
pfipadné kojeni, musi byt pfijata opatfeni, kterd snizuji u te¢hotnych Zen rizika fyzické
a psychické tnavy. Zaméstnanec ma také pravo nahlizet do evidence, kterd je o ném vedena
v souvislosti s BOZP. Zaméstnanctim musi byt zajiSténo Skoleni v problematice BOZP, a to
vzdy pii nastupu do prace, pfi zméné pracovniho zafazeni nebo pii zméné druhu prace a dale
pii zavedeni novych technologii, pii zmén€ vyrobnich a pracovnich prostredkt ¢i postupt
a v dal$ich ptipadech, které mohou mit vliv na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci (zékon

¢.262/2006 Sb.).

V zékoniku prace je také explicitné stanoveno, Ze zaméstnavatel ma povinnost vytvaret
takové pracovni podminky, které umozni vSestranny dusevni 1 télesny rozvoj mladistvych
zaméstnancl, témto zaméstnancim je mozné zadavat pouze takové pracovni ukoly, které
odpovidaji jejich fyzickému a psychickému rozvoji, navic je zapotiebi t€émto zaméstnanciim
vénovat na pracoviSti zvySenou péci. Mladistvi nesmi pracovat pifesc¢as, v noci, a to
s vyjimkou osob starSich 16 let, pfiCemz délka prace v noci nesmi byt delsi nez 1 hodina,
nad zdkem musi byt v pfipadé potteby provadén dohled dospélé osoby a tato ¢innost musi
souviset s pfipravou na povolani. Mladistvi nesmi navic vykondvat prace, u nichZ je zvysSené

riziko urazu nebo by mohlo nastat ohroZeni zdravi jinych osob (zédkon €. 262/2006 Sb.).

V § 104 zékona €. 262/2006 Sb., je uvedeno, Ze musi zamé&stnavatel zajistit zaméstnanciim
ochranné pracovni prosttedky, pracovni odév, obuv, myci, Cistici a dezinfek¢ni prostredky
a ochranné napoje, a to dle typu pracovisté a charakteru prace (zakon €. 262/2006 Sb.). Jak
zdirazituje Senk (2012), zaméstnavatel musi kontrolovat stav osobnich ochrannych

pracovnich prostiedkil a téz kontrolovat jejich pouZzivani.

Pokud nastane pracovni tUraz, musi zaméstnavatel situaci proSetfit spole¢né se
zaméstnancem, je-li to mozné, dokud nebude situace fadné proSetiena, neni mozné stav
na misté urazu. Zaméstnavatel dale musi vést evidenci o vSech urazech, a to i v ptipadé,
ze uraz nevedl u zaméstnance k pracovni neschopnosti. Pracovni uraz musi byt ohldSen
stanovenym organtim a institucim. Evidence je vedena také v piipad¢ nemoci z povolani

(zékon ¢. 262/2006 Sb.).
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Zaméstnanec ma pravo odmitnout praci, u které se diivodné obava ohrozeni svého zivota
nebo zdravi ¢i jinych osob, pii¢emz v tomto piipadé se nejedna o poruseni pracovni kazne¢,
resp. nesplnéni pracovni povinnosti zaméstnance. Zaméstnanec ma ovsem 1 povinnosti
v souvislosti s BOZP, kdy musi dbat o svoji bezpecnost, zdravi, téz bezpecnost a zdravi
osob, kterych se bezprosttedné dotyka jeho jednani. Znalost zakladnich povinnosti tykajicich
se BOZP je soucasti kvalifikacnich predpokladii zaméstnance. K dal§im povinnostem patii
ucast na Skoleni BOZP, absolvovani pracovné-I1ékaiskych prohlidek, vySetfeni, oCkovani, je-
li tak stanoveno, dodrzovani ptedpisi a pokynli zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz
byl seznamen. Zaméstnanec musi dodrzovat stanovené pracovni postupy, pouzivat
stanovené pracovni prostiedky, nesmi béhem vykonu prace pozivat alkoholické napoje nebo
konzumovat jiné navykové latky, coz znamenda i pozadavek na nekoufeni na pracovisti
a v jinych prostorach, v nichz by byly koufenim ohrozeny jiné osoby. Zjisti-li zaméstnanec
nedostatky a zavady na pracovisti, musi tuto skute¢nost oznamit, stejn¢ jako musi oznamit
svij pracovni uraz, je-li to mozné, ¢i pracovni uraz kolegy nebo jiné osoby, u které pracovni
uraz na pracovisti nastal. Na pokyn vedouciho je zaméstnanec povinen podrobit se zkousce,

zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek (zakon €. 262/2006 Sb.).

Ve skolském zékon¢ je uvedeno, ze Skoly a Skolska zatizeni musi piihlizet k zédkladnim
fyziologickym pottebam zakli a téz vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj, véetné
predchazeni vzniku socialné patologickych jevii. Skoly musi zajistit bezpeénost a ochranu
zdravi zakd pii vzdélavani, poskytovat v této oblasti zakiim potiebné informace. Skoly také
musi vést evidenci urazti zaki a obdobné jako zaméstnavatelé zasilaji o urazech hlaSeni

stanovenym institucim (zékon ¢. 561/2004 Sb.).

W

Dale je vhodné zminit vyhlaSku ¢. 180/2015 Sb., kterd se vztahuje na téhotné Zeny
a mladistvé zaméstnance. Te¢hotnym Zendm jsou dle tohoto zdroje zakazany rizikové prace,
tyto Zeny nemohou pouZivat izolacni dychaci pfistroje, vymezeny jsou dalsi ¢innosti, které
nesmi té¢hotné Zeny provadét (napt. se zapojenim velkych svalovych skupin, kdy se
zohlednuje tlak na bficho, ¢asté zvedani a pfenaseni bfemene vyssi hmotnosti, nez jsou 2 kg,
s minutovym energetickym vydejem vyS$im nez 14,5 kJ/minutu apod. Omezeni se tykaji
také prace s vystavenim razim, vertikdlnim vibracim, s expozici vybranym chemickym

latkam atd. U mladistvych je téZ vymezeno, jaké prace provadét nemohou: v ptipade chlapct
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se jedna napt. o manipulaci s bfemeny tézS$imi, nez je 20 kg nebo 15 kg, je-1i tato manipulace
Casta, udivek se jednd o hmotnost 15 kg (obCasnd manipulace) nebo 10 kg (Casta
manipulace). Prace vsed¢ je v tomto piipad¢ u chlapcti limitovana zveddnim biemen
o hmotnosti vyssi, nez je 4,5 kg, u divek 2,5 kg. Mladistvi se nemohou ucastnit porazek
zvitat na jatkach, nemohou vykonévat praci ve vyskach 1,5 m a vice, vykonavat prace
v uzavienych prostorech, pficemz vyjimky jsou stanoveny u prace souvisejici s piipravou
na povolani, a to za podminky, Ze je zajistén dozor a ochrana zdravi pfi praci (vyhlaska

¢. 180/2015 Sb.).

1.3.2 Uplatnéni BOZP v odborném vzdélavani

V odborném vzdélavani je zapotfebi vénovat zvySenou pozornost hygiené a bezpecnosti
prace. S témito tématy musi byt zaci dikladn¢ sezndmeni. V praktickém vyucovani je
nutnosti dodrzovat predepsany technologicky postup a podminky bezpecnosti préce.
S ohledem na bezpec¢nost prace tedy musi ucitelé volit vhodnou organizaci vyuky, metody
vyuky, tedy napf. vytvaiet skupiny zakd, u nichz Ize zajistit potfebny dohled ¢i dozor. Zaci
by méli znat zdsady prvni pomoci pii Grazech, musi dodrzovat bezpecnosti piedpisy pii
manipulaci s pfistroji nebo chemikaliemi. Pfi vSech ¢innostech s ucebnimi pomickami je
zapotiebi dbat na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpeénosti prace (Cadilek

a Lovecek, 2005).

Jak zdlraznuje Tindkova, k vychovnym cilim by mélo patfit formovani vztahu 74k
k bezpecnosti pii praci. Ucitelé by méli dusledné, opakované, pti vSech vhodnych a nutnych
prilezitostech (napt. exkurze) vysvétlovat zakim vyznam BOZP, vcetné disledka
nedodrzeni téchto zasad. Ucitel v rdmci odborného vzdélavani zaznamenava do zapisniku
bezpecnosti prace pribeh Skoleni BOZP, Skoleni o poZarni ochrané, téz vede zdznamy
o porusovani bezpe¢nostnich ptedpisti, o trazech a eviduje také data tykajici se pravidelnych
lékatskych prohlidek. Na kazdém novém pracovisti by mél ucitel odborného vycviku vzdy
provést instruktaz tykajici se BOZP (Tindkova, 2009). Jak zdaraziuji Jabtrkova a Vickova
(2005), zaktim nestaci podat pouhé informace a instrukce — je zapotiebi oveéfovat, zda vSemu

ptedloZzenému dobie rozumi.

Téz pii provadéni novych Cinnosti by méli byt Zzaci vedeni k dodrzovani bezpecnosti

pfi préci, osvojovani si v této oblasti vhodnych ndvyki, tykajicich se hygieny a bezpecnosti
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pfi praci. Ucitel zaroven vzdy musi vychazet z toho, jaké prace mohou byt zakiim s ohledem

na jejich vék zadavany (Tindkova, 2009).

Skola musi vzdy dostate¢né zohlediiovat mozna rizika z hlediska bezpe¢nosti a ochrany
zdravi zaki. Skola musi mit problematiku BOZP zpracovanou ve svém $kolnim vzdélavacim
programu. Zaci jsou seznamovani s nebezpe&im ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo
nejen ochranéno jejich zdravi, ale téz aby se zaroven zvySovaly jejich kompetence vztahujici
se k ochrané zdravi. Podrobnosti tykajici se BOZP jsou také obsazeny ve Skolnim fadu
(MSMT, 2005). Velmi dilezitou roli ma feditel $koly, ktery ve spolupraci s odborniky
na problematiku BOZP vytvafi pravidla pro zadky v dané oblasti (Romanénko, Skacelik,

2015).

Zaroven vsSak maji v oblasti BOZP povinnosti 1 sami Z4ci, kteti musi dodrZovat Skolni
a vnitini ad a dalsi ptedpisy Skoly tykaji se BOZP, s nimiz byli sezndmeni. Je-li to nutné,
zaktim musi Skola poskytovat ochranné pracovni prostfedky, na pracovisti, kde se kona
odborna piiprava, musi byt vytvotfeny podminky pro poskytnuti prvni pomoci a 1ékaiského
oSetfeni pfi irazech a ndhlych onemocnénich. Skola musi mit vhodné rozmistény lékarnicky
amusi zaky i v§echny zaméstnance seznamit s poskytovanim prvni pomoci. Skola musi vést
zaznamy o pouceni zakli v problematice BOZP, poznatky zdki mohou byt ovéfovany

(MSMT, 2005).

Jak zdlraziuje HanuSova (2014), poskytnuti prvni pomoci, ve smyslu laické, predlékaiské
pomoci, je velmi vyznamné pro pieZiti postizeného. Dle Evropské agentury pro bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci nebyvaji trazy uciill, v€etné trazii smrtelnych, ojediné€lé. Pti¢inou
byva nedostatecna edukace zaka v oblasti BOZP, ale téz nedostate¢na reflexe ziskanych

poznatkt Zaky v praxi (Evropska agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi préci, 2006).

Pokud je Zak ve Skole zranén, Skola zajisti jeho doprovod do zdravotnického zatizeni nebo
domova, a to dle stavu zdka. Rodi¢e musi byt neprodlen¢ informovani o dané situaci

(MSMT, 2005).

1.3.3 BOZP v oboru kuchar-¢iSnik
PoZzadavky na dodrZzovani BOZP se tykaji také fyzickych osob, které zajiStuji odborné

vzdélavani. Skola s témito osobami (firmami) uzavird smlouvu, v nizZ nesmi chybét ani
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ustanoveni tykajici se opatfeni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, vcetné
ochrannych opatieni, ktera musi byt pfijata (poskytovani ochrannych prosttedki apod.).
Prévnické nebo fyzickéd osoba musi zaktim zajistit stejnou miru bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, jako je tomu u jejich zaméstnancii, ovSem navic musi byt zohlednéna specifika
zakl dand jejich veékem, tedy rizna omezeni tykajici se vykonu konkrétnich pracovnich

&innosti (MSMT, 2005).

Od 74kt oboru kuchai-¢isnik je oekavano, ze budou dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci, coz je také explicitné stanoveno jako oborova kompetence, ktera je u téchto
zakl rozvijena. V ramcovém vzdélavacim programu pro tento obor je uvedeno, ze by méli
byt zaci schopni dodrzovat a zvladat nasledujici ¢innosti, souvisejici s BOZP:
» chapat bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi vlastniho i kolegt, zakaznika
apod. a téz jako soucast fizeni jakosti;
» znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se BOZP a pozarni prevence;
> osvojit si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni &innosti. Zaci
by také méli umét rozpoznat nebezpecni Urazu nebo ohrozeni zdravi, v rdmci
moznosti by méli dokazat odstranit pfipadné zavady, eliminovat rizika trazu
a ohrozeni zdravi;
» znat systém péce o zdravi pracujicich;
» byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém

onemocnéni nebo urazu a dokazat poskytnout prvni pomoc (MSMT, 2007).

Vzhledem k tomu, Ze kuchaii plisobi na riznych pracovistich, je oblast BOZP pomérné
rozsahla. Tyka se jak samotného pracovisté, tak i pfipravy pracovisté, prace s technickym
zafizenim na pracovisti, skladovani zbozi. V kazdé z téchto oblasti by méli byt Zaci
dostatecné informovani o BOZP, instruktaZ by méla byt co nejvice ndzorna (Tomecek, Jaro§

akol., 2011).

S ohledem na skute¢nost, Zze Zaci piipravuji pokrmy, které mohou byt konzumovany
zakazniky zatizeni, v nichZ zaci absolvuji odbornou pfipravu, je také zapotfebi zaméfit se
vramci BOZP i na tuto oblast, nebot’ Zdk by nemél svym jednanim zpisobit ubliZeni
na zdravi druhé osob¢. Je tedy nutnosti, aby si zaci osvojovali hygienické a bezpecnostni

pfedpisy také pii pfipravé pokrmi. Seznamovani s BOZP nastava jiz v prvnim ro¢nikt
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a prubézné pokracuje v ro¢nicich dalsich, se zohlednénim specifik vzdelavani zakl, napft.
v ramci piisobeni u partnerské firmy. Postupné je od zakti ocekavana stale vétsi samostatnost
a odpovédnost v této oblasti. V poslednim ro¢niku dochézi predevsim k fixaci osvojenych

navykut (Plankova a kol., 2015).

1.3.4 Vzdélavani Zaku oboru kuchar-¢iSnik v problematice BOZP

Pti edukaci zaki v oblasti BOZP je nutné vénovat pozornost zpiisobu jejich provadéni.
Zejména u dospivajicich dochazi k tomu, ze Zaci toto téma nepovazuji za dilezité, mohou
se mu i vysmivat, ¢asto nevénuji potfebnou pozornost. Ukolem uéitele je zajistit potiebnou
pozornost, kazeii. S ohledem na vék 74kl je vhodné nevolit pouze teoretickou formu
edukace, ale co nejvice zarazovat riizné modelové situace, praktické ukazky. Pokud nékteti
zaci chybi, nesmi nastat situace, Ze nejsou v problematice bezpecnosti a ochrany zdravi

(BOZ) a BOZP proskoleni (BOZP, 2015).

Nejcastéjsi rizika a z nich plynouci urazy v oboru kuchat-¢isnik, na které by méli byt Zaci
proskoleni, se tykaji zasazeni elektrickym proudem (pficinou byva Spatny technicky stav
stroju, piistroju, riznych spotiebict. V praxi také dochazi k tomu, ze nejsou tyto piistroje
kontrolovany ve stanovenych lhitach. Zaci také nedodrzuji zasadu, Ze nelze &istit stroje
a zafizeni, ktera jsou pod elektrickym napétim), Casté jsou také urazy v disledku pouzivani
stroju, u kterych chybi kryty. Dochazi také k popaleni o horké ¢asti stroji nebo v souvislosti
s manipulaci s horkymi nddobami. Pomérné €asté byva opateni horkymi kapalinami, olejem,
parami, postiikani horkym olejem nebo jinymi kapalinami, poleptani chemickymi latkami,
hoflavinami. Velmi Casto se jedna o pofezani ostrymi pfedméty nebo ostrymi hranami
ptistroji. Pii manipulaci s Cisticimi prostfedky muze nastat poSkozeni pokozky. Znecisténa
podlaha vede k uklouznuti a padim. Pady mohou nastat i pii ukladani pfedméta do polic,
regall, kdy je uzivan Zebiik nebo schiidky. VSechna tato rizika byvaji vymezena, zaci by
tedy méli védét, jak dodrzovat BOZP na pracovisti, coz se ovSem ned¢je a tyto urazy tak

byvaji vétSinou diisledkem nedodrZzovani pottebnych zasad (Tomecek, Jaros a kol., 2011).

K hlavnim zdsaddm BOZP patfi:
» dodrzovani hygieny a potadku na pracovisti: zaci musi udrzovat ¢isté, suché podlahy,

thned odstranit pfipadnou mastnotu, rozsypané potraviny;
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» nutné je uzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt, coz zahrnuje
protiskluzovou obuv, rukavice, zastéry, ochranné bryle, pokryvku hlavy. Neuzivat
v kuchyni ozdobné predméty;

» Dbyt proskolen na praci s technickymi zafizenimi, pfistroji, postupovat podle navoda
od vyrobce, dle instruktaze ucitele. Pfed zahdjenim prace na téchto zafizenich
a pristrojich je zapotiebi provést vizualni prohlidku zafizeni, nepracovat na ném,
paklize je zjisténa zavada. Zavadu se nesmi zaci pokouSet sami odstranit.
Pted c¢isténim piistrojti se musi Zaci ujistit, Ze je zafizeni odpojeno od elektrického
zdroje;

» mnoze musi byt dobfe nabrousené, smi se prenasSet cepeli smérem doli;

» pii praci s horkymi pfedméty, jakymi jsou napt. hrnce, poklice, pokrmy vytahované
z trouby, uzivat chitapku nebo utérku;

» pii dosahovani na vyse ulozené predméty uzivat schidky, zebiik, nikoliv zidli nebo
nestabilni plochy;

> Cistici prostiedky musi byt skladovany oddélend od potravin. Zaci musi byt
proskoleni na préci s nimi a uzivat ochranné pomfcky;

» nutna je zdravotni zpisobilost, drzeni zdravotniho prukazu, ktery vydava prakticky

I1ékat nebo pracovné-1ékarska sluzba (BOZP, 2016).
Je také nezbytné, aby Z4ci byli na pracovisti ukdznéni (nebavit se pfi praci apod.). Nelze byt
pod vlivem navykovych latek (alkohol, jiné drogy), nelze opoustét pracovisté bez svoleni

uditele. Zaci by méli byt na odbornou vyuku vzdy odpoginuti, je vhodné naugdit se predchazet

stresu, zvladat jej (BOZP, 2016).
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2 Prakticka ¢ast

Druhé kapitola prace ptredstavuje realizovany vyzkum. Uvedena je koncepce vyzkumu
i ziskané vysledky. V zavéru kapitoly jsou vysledky vztazeny k teoretickym vychodiskiim

a vyzkumnym otadzkam.

2.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je analyzovat znalosti vybranych zaki vzdélavaciho oboru kuchar-¢isnik

ze Stredoceského kraje, tykajici se dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Diléi cile (DC) byly formulovany nasledovné:

DC1: Zjistit, jakym zptisobem probiha pfedavani informaci o problematice BOZP vybranym

zaklim vzdélavaciho oboru kuchar-¢isnik ze StfedoCeského kraje.

DC2: Zjistit, jaké jsou znalosti vybranych zaka Stiedoceského kraje o problematice urazil

na pracovisti.

DC3: Zjistit, jaké jsou znalosti vybranych zaki oboru kuchat-¢iSnik ze Stredoceského kraje

o pravech a povinnostech z4kd, tykajicich se problematiky BOZP.

DC4: Zjistit, jak se lisi znalosti vybranych zaki oboru kuchaf-¢iSnik ze Stfedoceského kraje

1. a 3. ro¢niku v problematice BOZP.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké jsou znalosti vybranych Zaka vzdélavaciho oboru
kuchar-¢isnik ze StfedoCeského kraje, tykajici se dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci?

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

DVOI1: Jakym zplsobem probihad pfedavani informaci o problematice BOZP vybranym
zakitim vzdélavaciho oboru kuchat-¢isnik ze StredoCeského kraje? (otdzky ¢. 1-7)

DVO2: Jaké jsou znalosti vybranych zakd oboru kuchaf-¢isnik ze Stfedoceského kraje

o problematice tirazli na pracovisti? (otazky €. 8-11)

DVO3: Jaké jsou znalosti vybranych zakd oboru kuchai-¢isnik ze Stfedoceského kraje

o pravech a povinnostech zakd, tykajicich se problematiky BOZP? (otazky €. 12-19)
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DVO4: Jak se lisi znalosti vybranych zaki oboru kuchat-¢isnik ze Stfedoceského kraje
1. a 3. ro¢niku v problematice BOZP? (srovnani otazek ¢. 9-19 mezi respondenty z 1. a 3.

rocniku).

2.2 Metodika vyzkumu

Vyzkum byl koncipovén jako kvantitativni. Kvantitativni vyzkum umoziuje podle Reichela
(2009) rychly sbér 1 analyzu dat, kdy jsou vyuzivany statistické metody. Zkoumany jsou
vsak pouze vybrané aspekty sledovaného jevu. Vysledky Ize vétSinou generalizovat, pokud

nejsou zavery prilis abstraktni.

2.2.1 Dotaznikové Setieni

Metodou vyzkumu byl dotaznik vlastni konstrukce, jehoz podoba je uvedena v oddilu ptiloh
(Ptiloha 1). Konstrukce dotazniku vychazela z formulovanych vyzkumnych otazek.
V tivodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s cilem vyzkumu, vyuzitim ziskanych dat
azpusobem vyplnéni dotazniku. Dotaznik obsahuje pievazné uzaviené otazky
a polouzaviené otazky, u nékterych polozek je doplnujici otazka. V zavéru dotazniku jsou

dv¢ identifika¢ni otazky, umoziujici popis vyzkumného souboru.

Uzavienymi otdzkami byly polozky ¢. 7-9, 11-16, 18-20. Polouzaviené byly otazky ¢. 1-6,
10. U téchto otizek byly respondentim nabidnuty mozZnosti odpovédi, navic méli
respondenti moznost uvést vlastni odpovéd’. U otazky €. 7 byly poloZeny dvé doplhujici
otazky, na které odpovidali respondenti, ktefi u otdzky ¢. 7 podali kladnou odpoveéd’. V prvni
doplilyjici poloZce respondenti volili z nabizenych mozZnosti, pfipadné mohli opét uvést
vlastni odpovéd’, druhd dopliujici otdzka byla oteviena. Otazky €. 17 a 22 byly oteviené.
Respondenti méli tedy vlastnimi slovy podat odpovéd’, nemohli volit z nabizenych
odpovédi. Polozka €. 21 byla skalova: respondenti volili svoji odpovéd’ na stupnici, zaroven

méli svoji odpovéd’ vysvétlit, doplnit.
V zavéru dotazniku méli Zaci prostor pro vlastni ndméty a komentéare.

Pted vlastni administraci dotazniku byl proveden pfedvyzkum, ktery dle Dismana (2011)

umoziuje ovefit srozumitelnost dotazniku, odhalit ptipadné nedostatky.
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Predvyzkum

Ptredvyzkumu se zac¢astnilo 11 osob studujicich obor kuchai-Cisnik. Jednalo se o ndhodné¢
oslovené zaky oboru kuchar-¢isnik, a to z vybrané Skoly ve StiedoCeském kraji. Vyzkum
nasledné probihal v jiné $kole. Zakim byl predlozen dotaznik na konci vyulovani,
po ptedchozi domluvé, ktera byla provedena ptedchozi den na zacatku vyucovani,
pricemz feditel Skoly souhlasil s moznosti provést ve skole tento predvyzkum. Piedvyzkumu
se ucastnili zaci prvniho a tfetitho rocniku, nebot’ Zaci téchto ronik oboru kuchat-¢isnik

byli respondenti vyzkumu.

Na zaklad¢ zpétné vazby téchto osob byly pridany dopliujici otazky v pripad¢ polozky €. 7,
nebot’ zaci uvadéli riizné zpisoby ovetovani znalosti z BOZP a bylo ziejmé, ze je vhodné
zjistit, jakym zplisobem toto oveéfovani v praxi probihd. U otazky €. 17 byly doplnény dalsi
mozné odpovédi, nebot’ v této otdzce vétSina oslovenych zakl (celkem 10) chybovala.
Ptidani odpovédi neslouzilo ke znejisténi zakd, ale vice odpoveédi davalo moznost Iépe si
vlastni odpoveéd’ rozmyslet, porovnat s jinymi alternativami. Na otdzku ¢. 18 nedokazalo
odpovéd’ 12 z 15 oslovenych zaka. Ptidana tak byla i moznost ,,nevim®. Zaroven se vSemi
zaky, ktefi se predvyzkumu zucastnili, bylo provedeno zopakovéni vSech otdzek, jejich
spravné zodpovézeni. Pokud si Zaci nebyli jisti svymi odpovéd’'mi nebo Casto chybovali,

téma bylo podrobnéji probrano, zodpovézeny byly polozené dotazy.

Ze zaveretné reflexe vyplynulo, Ze je dotaznik pro respondenty srozumitelny, tedy mize byt

distribuovan cilové skupiné.

2.2.2 Popis a vybér cilové skupiny
Vyzkum probihal béhem obdobi prosinec 2020 aZ leden roku 2021. S ohledem na uzavieni
Skol byl dotaznik administrovan online. Dotaznik byl vyvéSen na serveru www.vyplnto.cz,

ato v obdobi od 12. 12. 2020 do 3. 1. 2021.

Vzhledem k nizké pravdépodobnosti ziskani respondentti do vyzkumu (dobrovolnost ucasti,
absence kontroly, zda Z4ci dotaznik vyplnili, dan¢ distancni vyukou, na rozdil od prezenc¢ni
vyuky, kdy by bylo mozné dotaznik rozdat ptimo ve tfidach) byly osloveny vSechny Skoly
ve Stfedoceském kraji, které nabizeji obor kuchat-¢isnik 65-51-H/01. Jednalo se o tyto
Skoly:

» Stiedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Vlasim, Zamek 1;
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>

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Beroun — Hlinky, Okruzni 1404;
Stiedni odborné ucilisté Slany, ptispévkova organizace, Hlavackovo nameésti 673/14,
Slany;

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté Kladno, nameésti Edvarda BeneSe
2353, Kladno;

Sttedni odborné u¢ilisté Caslav, Zizkovo nam. 75, Jana Ziiky z Trocnova 75/12,
Caslav;

Stiedni odborna skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav, s. 1. 0., Na Celn¢
281, Mlada Boleslav;

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné uciliste, Méstec Kralové, T. G. Masaryka 4;
Stfedni odborné ucilisté spoleéného stravovani Podébrady, Dr. Benese 413/11, Dr.
Benese 413/33, Podébrady;

Stfedni odborné ucilisté Sedl¢any, Petra Bezruce 364.

Zadost o ucast ve vyzkumu byla podana zejména telefonicky s fediteli $kol, nebot’ ptivodni

osloveni e-mailem bylo u vétSiny Skol bez reakci. Reditelé Skol si vétSinou vyzadali ¢as

na konzultaci s tfidnimi uciteli prvnich a tfetich ro¢nikli, zda budou ochotni svym zakiim

distribuovat odkaz na dotaznik. Prvni a tfeti ro¢niky byly vybrany zadmérné€, nebot’ cilem

bylo srovnat odpovédi zaku, kteti by méli byt seznamovani poprvé s BOZP ve svém oboru,

tj. zaka prvnich ro¢niki, a Zakl poslednich (tfetich) ro¢niki, kteti by jiZ toto téma méli znat

velmi dobfe, piipadnd neznalost miize prokazovat nedostatecnou pozornost vénovanou

problematice BOZP.

Smluven by termin opétovného kontaktu. VétSina Skol ovSem odmitla, nebot’ tfidni ucitelé

byli zna¢né€ vytiZeni distan¢ni vyukou. Vyzkum tak probihal pouze v nésledujicich skolach:

>
>

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Beroun — Hlinky, Okruzni 1404;
Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilis§té Kladno, namésti Edvarda BeneSe
2353, Kladno;

Stiedni odborné u¢ilisté Caslav, Zizkovo nam. 75, Jana Zizky z Trocnova 75/12,
Caslav;

Stredni odborna Skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav, s. r. 0., Na Celn¢

281, Mlada Boleslav.
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Po ziskani souhlasu byl odkaz na dotaznik piedan feditelem Skoly tfidnim ucitelim prvnich

a tietich ro¢nik, jejich odpovédi byly v dotazniku srovnavany.

S ohledem na zptisob sbéru dat neni mozné urcit navratnost dotazniku, tedy ani to, kolik
zakl dotaznik skute¢né obdrzelo, resp. rozhodlo se jej vyplnit. Tento zplsob vybéru
respondentll v§ak byl vhodny s ohledem na etiku vyzkumu. Respondenti byli seznameni
s cilem vyzkumu, distribuce pomoci serveru vyplnto.cz umoznila zajistit respondentim
anonymitu. Vyzkum v dané $kole probihal se souhlasem feditele $koly. Ugast respondentti

ve vyzkumu byla dobrovolna.

Nutno doplnit, ze pivodnim zdmérem pii koncepci vyzkumu bylo provést také sekundarni
analyzu dat ve vybranych Skolach, ktera by byla zaméfena na vyskyt Grazl, zaznamenanych
v knize Urazl. Tato data by bylo mozné pouzit ke komparaci vysledki dotaznikového
Setfeni, s moznosti urcit, zda lze nékterym uraziim ptedejit vhodnéji zaméfenou prevenci
formou edukace zéki v BOZP. Nicméné tim, ze byly Skoly v dobé vyzkumu uzaviené
a feditelé skol s odkazem na zavedena hygienickd opatfeni neumoznovali vstup do budovy
jinym osobam nez pracovniklim Skoly, bylo nutné od tohoto planu upustit. Vysledky
vyzkumu tedy vychézeji pouze z dotaznikového Setfeni a pouze na jejich zaklade jsou také

navrzena urcita doporuceni ke zméné pojeti Skoleni zakti v BOZP, uvedena v diskusi.

2.3 Vysledky vyzkumu

K analyze dat byla zvolena popisna statistika. U kazdé poloZzky byla zjiStovana absolutni
a relativni Cetnost odpovédi. V ptipadé¢ otevienych otazek byla k analyza takto ziskanych dat
zvolena metoda vytvareni trsd, kterou popisuje Miovsky (2006) jako obdobu otevieného
kodovani zakotvené teorie. Badatel uspotradava vyroky nebo jejich ¢asti do skupin, zvolit 1ze
napf. tematicky, casovy nebo prostorovy piekryv. Zvolen byl tematicky pirekryv.
Po rozttidéni vyrokii do trsit byly trsy pojmenovany, zjistén byl pocet odpovédi v kazdém

z trstl a op€t byla urovana absolutni a relativni cetnost.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 91 respondenti. Ptevladali muzi, kterych bylo

67 (73,6 %). Zen bylo 24 (26,4 %).

Vyzkumny soubor tvofili zaci pouze dvou ro¢nikl: jednalo se o prvni ro¢nik, ktery uvedlo

57 (62,6 %) respondenti, a dale o rocnik tfeti, ktery v dobé dotaznikového Setfeni
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navstévovalo 34 (37,4 %) respondentll. Z prvniho roc¢niku se dotaznikového Setfeni

zucastnilo 12 divek a 45 chlapcii. Z tfetiho ro¢niku se jednalo o 12 divek a 22 chlapct.
Dalsi identifika¢ni otazky jiz dotaznik neobsahoval.

Dale v textu jsou prezentovany zjisténé vysledky, a to pomoci grafii nebo tabulek (tabulky

jsou voleny u odpovédi s vice moznostmi responsi, z diivodu vétsi piehlednosti).

Prvni otizkou bylo zkoumano, kdo Zakiim piedava informace o BOZP. Zaci méli

moznost uvést vice relevantnich odpovédi. Prehled vysledkli podava tabulka 3.

Tabulka 3: Kdo informuje Zaky o BOZP

.. Prvni ro¢nik Treti ro¢nik Celkem

Odpovédi

N % N % N
Ttidni uditel 7 6 % 34 33 % 41
lIl(éaizdy nebo témer kazdy ucitel, ktery nas 0 0% 0 0% 0
Odbrormk na Probli:matlku BOZP, ktery 20 17 % 3 39 23
neni pracovnikem skoly
Ucitel, ktery nas ma na odbornou piipravu | 54 46 % 19 18 % 73
P’racqvmk, ktery nasv ma na starost1 v 27 239, 34 339 61
ramci praxe ve firme
Jina osoba 10 8 % 13 13 % 23
Celkem 118 100 % 103 100 % 221

Jak je z tabulky 3 patrné, respondenti z kazdého ro¢niku volili vice moznosti. Celkem bylo
ziskano 221 odpovédi, pficemz 118 odpovédi uvedli zaci prvniho ro¢niku, 103 odpovédi
Zaci tretiho ro¢niku.

Z4dny z respondentii neuvedl, Ze by je seznamoval s problematikou BOZP jakykoliv ugitel.
VSichni Zaci tietiho ro¢niku uvadéli, Ze je s problematikou BOZP seznamuje tiidni ucitel

a dale se jednalo o pracovniky, ktefi maji Zaky na starosti v rdmci praxe ve firmé.

V piipad¢ zaka 1. roéniku byly ziskdny v tomto ohledu odlisné odpovédi. Ttidni ucitel byl
uveden 7x, pracovnici pusobici u zakli v rdmci praxe pouze 27X, coz ovSem mohlo byt
zpisobeno tim, ze nektefi zaci praxi dosud neabsolvovali. U¢itele, ktery vyucuje odbornou
pfipravu, uvadéli ¢astéji Zaci z prvniho ro¢niku nez z ro¢niku ttetiho. Z prvniho ro¢niku byla

tato odpovéd’ uvedena 54x, u zaki tretiho roéniku 19x. Zaci z prvniho roéniku také ¢astéji
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uvadéli, ze je stouto problematikou seznamuje odbornik na dané téma, ktery neni
pracovnikem Skoly: tato odpovéd’ byla zaky 1. ro¢niku zvolena 20x, u zaki 3. ro¢niku jen

3x

Odpovéd, ze je s tématem BOZP seznamuje n¢kdo jiny, byla uvedena 10x zaky 1. ro¢niku

a 13x zéky 3. rocniku. Uvadén byl kuchaf na praxi nebo mistr/mistrova.

Druhou otazkou bylo zjistovano, kdy byli zaci poprvé seznameni s problematikou BOZP.

Odpovédi jsou uvedeny v tabulce 4.
Otazka €. 2 byla ve znéni: Kdy jste byl/a poprvé seznamen/a s problematikou BOZP?

Respondenti volili ze dvou moznych odpoveédi. Moznost a) se tykala 1. pololeti 1. ro¢niku,
tato odpoved’ by také méla byt uvedena vS§emi respondenti, nebot’ s problematikou BOZP by
meli byt sezndmeni zaci v co nejkrats$i dobé po zahijeni studia, nejpozdé€ji v rdmcei prvni
hodiny praktické vyuky. Tuto moznost také uvedli vSichni zaci z obou ro¢nikli. MozZnost b)

pozdé&ji nez v 1. pololeti 1. ro¢niku (uved’te prosim kdy) nezvolil zadny z respondentt.

Treti otazkou bylo zjist'ovano, v jakych oblastech byli Zaci proskoleni. Respondenti méli

opét uvést vSechny odpovédi, které se jich tykali. Pfehled odpovédi je podan v grafu 1.

Vsechny odpovédi, které byly zakiim nabidnuty, byly spravné, resp. zaci méli uvést vSechny
odpovédi zobrazené v grafu 1 (ptedpisy BOZP, hygiena prace, poZarni prevence, Skolni fad),
nebot’ ve vSech téchto oblastech by méli byt zaci proskoleni, a to opét co nejdiive po zahajeni

studia.

Jak je v8ak z grafu 1 patrné, pouze v piipadé BOZP se jednalo o vSechny Zaky z obou

ro¢nikt, coz tedy bylo také uvadéno v predchozi otazce.

Celkem bylo ziskéano v ptipadé zaku 1. ro¢niku 153 odpovédi a v ptipadé Zakl 3. ro¢niku
celkem 84 odpovédi. Dale v textu je pro vétsi prehlednost vzdy uvedena nejprve zjisSté€na
absolutni cetnost odpovédi, v zdvorce je posléze uvedena i relativni Cetnost, kterd byla
urcovana jako podil odpovédi z celkového poctu odpovédi dané skupiny zakh (1. nebo 3.

ro¢nik).
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Graf 1: V jakych oblastech byli Zaci proskoleni

V oblasti hygieny prace bylo uvedeno proskoleni 45x Zaky 1. ro¢niku (29 %) a 16x Zaky 3.

ro¢niku (19 %). Proskoleni v pozarni prevenci bylo uvedeno 29x zaky 1. ro¢niku (19 %)

a 9x zaky 3. ro¢niku (11 %). Se skolnim fddem bylo uvedeno seznameni 22x zaky 1. ro¢niku

(14 %) a 25x zaky 3. ro¢niku (30 %). S vyjimkou Skolniho tadu tedy byli s predlozenymi

oblastmi Cast€ji seznameni zaci 1. ro¢niku, ovSem pficina tohoto rozdilu miize spocivat

v tom, Ze si Zaci 3. ro¢niku jiz pfesné nevybavuji, v ¢em byli proSkoleni, Skolni fad miZze

byt zakiim pripominan ¢astéji, v souvislosti s chovanim v ramcei vzdélavani.

Otazka ¢. 4. Jak probiha vzdélavani v problematice BOZP? (MiuZete oznaclit vice

moznosti):
Tabulka 4: Zpisob vzdélavani Zaki v BOZP
.. Prvni ro¢nik Treti roc¢nik Celkem
Odpovédi
N % N % N
Prednaska bez praktickych ukézek 13 13 % 4 6 % 17
Prenaska s praktickymi ukézkami 51 51% 34 54 % 85
Diskuse se zéky 36 36 % 25 40 % 61
Jiné 0 0 % 0 0 % 0
Celkem 100 100 % 63 100 % 163

U této otazky mohli respondenti opét uvést vice moznych odpovedi. V piripadé zaka 1.

ro¢niku se jednalo o 100 odpovédi, u zaki 3. rocniku o 63 odpovédi. V zavorce je opét
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uvedena relativni Cetnost odpovédi, tedy podil odpovédi z celkového poctu, zvlast

pro kazdou skupinu zak.

Jak je z tabulky 4 patrné, prednéasku bez praktickych ukazek absolvuji ¢astéji zaci 1. ro¢niku.
Tato odpovéd’ byla uvedena 13x (13 %), zaky ze 3. ro¢niku byla uvedena jen 4x (6 %).
Prednasku s praktickymi ukazkami uvadeli Castéji zaci 3. roéniku: tato odpovéd byla
zvolena 34x zaky 3. ro¢niku (54 %) a z 1. ro€niku byla zvolena 51x (51 %). Diskuse se zaky
byla uvedena 36x zaky 1. ro¢niku (36 %) a 25x Zaky 3. roc¢niku (40 %). Vlastni odpovéd’,

tj. moznost jiné, nezvolil zadny z respondenti.
Otazka ¢. 5. Jak ¢asto probiha vzdélavani v problematice BOZP?
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Graf 2: Cetnost vzdélavani v BOZP

Respondenti méli uvést jednu odpovéd’ z nabizenych moZnosti. Pochopitelné je Zadouci,
aby vzdélavani zaki v BOZP probihalo pribézné béhem Skolniho roku, nicméné nejcastéji
uvadeli respondenti z obou ro¢nik, Ze jsou v problematice BOZP vzdélavani pouze jednou
béhem Skolniho roku. Tuto odpovéd uvedlo 37 (65 %) zaka 1. rocniku a 18 (53 %) zakh 3.
ro¢niku. Moznost n€kolikrat béhem Skolniho roku zvolilo 16 (28 %) zaka 1. ro¢niku a téz

16 (47 %) zaka 3. rocniku, tedy zaci 3. rocniku tuto odpovéd uvadeli Castéji.

Moznost né€kolikrat do mésice zvolili 4 (7 %) Zaci 1. ro¢niku, coz 1ze hodnotit velmi kladné,

s ohledem na skutecnost, ze je zapotiebi pfi zahdjeni praktické vyuky dbat na bezpecnost
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zakl, tématu je tak zapotiebi vénovat zvySenou pozornost. Tuto moznost ovsem nezvolil
7adny z zakd 3. ro¢nikt. Zadny z zaka (z zadného roéniku) nezvolil moZznosti nékolikrat
do tydne, kazdy den nebo skoro kazdy den, ani neuvedl vlastni odpovéd'.

Otazka €. 6. Jak Casto se bavite se o problematice BOZP béhem odborného vzdélavani?
Odpovédi na tuto otadzku jsou pro vetsi piehlednost uvedeny v tabulce, aby bylo mozné uvést
piesné znéni moznych odpovédi. V tomto piipad¢ zaci méli uvést pouze jednu odpoveéd.

Vysledky jsou podéany v tabulce 6.

Tabulka 5: Cetnost hovorii na téma BOZP b&hem odborného vzd&lavani

Odpovidi Prvni ro¢nik Treti roc¢nik Celkem
ovédi

P N % N % N

Vzdy nebo skoro vzdy v rdmci praktické o o

vjuky (kazdého bloku, tydne...) 7 12% 0 0% 7

Nékolikrat béhem praktické vyuky 0 o

(v pribéhu Skolniho roku) 290 St% 128 827% 37
J en kdyz nastane néjaky problém 15 279 6 18 % 71
(Graz apod.)

Nikdy se o tom nebavime 3 5% 0 0 % 3
Jind moznost 3 5% 0 0 % 3
Celkem 57 100 % 34 100 % 91

V tabulce 5 si 1ze povSimnout, ze Zaci 3. ro¢niku uvadeéli jen 2 typy odpovédi, zatimco Zaci
1. ro¢niku uvedli kazdou z odpovédi. U obou skupin respondentii se nejcastéji jednalo
o odpoveéd’ né€kolikrat béhem praktické vyuky (v pribéhu Skolniho roku), kterou uvedlo
29 (51 %) zaka 1. roéniku a 28 (82 %) zakl 3. roc¢niku. Alternativu odpovédi jen kdyz
nastane néjaky problém (Graz apod.) zvolilo 15 (27 %) zakl 1. rocniku a 6 (18 %) zaka 3.

ro¢niku.

Zaci prvniho ro¢niku také uvadéli, Ze se tak d&je vzdy nebo skoro vzdy v rAmci praktické
vyuky (kazdého bloku, tydne...), kdy tuto variantu odpovédi zvolilo 7 (12 %), coz opét
sved¢i patrn€ o tom, Ze je tomuto tématu v prvnim ro¢niku vénovana zvySena pozornost.
Dale 3 (5 %) respondenti uvedli, Ze se 0 BOZP béhem odborného vzdelavani nebavi viibec
a t¢z 3 (3 %) respondenti zvolili vlastni odpoveéd’. VSichni uvadéli konkrétni Cislovku:
celkem 2 Zaci odpovedéli, Ze se na toto téma bavili s ucitelem jen jednou, dvakrat uvedl

1 respondent.
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Otazka €. 7. Jsou ovérovany VasSe znalosti z oblasti BOZP?

Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny v grafu 3. Znalosti z BOZP by mély byt ovérovany,
ovSem jak je z grafu 3 patrné, kladnou odpovéd’ podalo jen 42 (74 %) zaka 1. ro¢niku
a 15 (44 %) 74kt 3. ro¢niku, coz tedy v kontextu ptedchozich vysledkl svéd¢i o tom, ze nizsi
edukace zakl 3. ro¢nikli v BOZP nevychazi patrn€ z toho, Ze by téma Zzaci dobfe znali,

ale patrné€ celkové¢ je znalost spiSe predpokladana, 1 kdyz nemusi byt na patfi€né trovni.
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Graf 3: Ovérovani znalosti BOZP

Respondenti, ktefi na tuto otazku podali zapornou odpoveéd’, méli pokraCovat otazkou €. 8.

Ostatni respondenti méli zodpoveédét dvé dopliujici otazky.

Prvni dopliujici otazkou bylo zjistovano, jakym zplsobem probiha oveéfovani znalosti

z BOZP. Piehled odpovédi je podan v tabulce 6.

V tabulce 6 si Ize povSimnout, Ze u zaki 3. ro¢nikd dochdzi ptevazné k oveétovani znalosti
z BOZP formou ustniho zkouseni, a to jen v ptipad¢, kdy je to potieba, coz uvedlo 30 (96 %)
téchto zakl. Toto ovéfovani tedy mize probihat napt. pii zjiSténi neznalosti zdka urcitého
aspektu BOZP, coz neni vhodné. Ovéfovani by mélo probihal v ramci celé tiidy, a to

pravidelné. Tuto odpovéd’ téz zvolilo 12 (29 %) respondenti.
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Tabulka 6: Zpiisob ovéiovani znalosti z BOZP

.. Prvni roénik Treti roc¢nik Celkem

Odpovédi

N % N % N
Pisemné (test jednou béhem studia) 17 40 % 0 0 % 17
Pisemné (test n€kolikrat béhem studia) 10 24 % 1 4% 11
Ustné, kdyZ je potieba 12 29 % 30 96 % 42
Ustné formou zkousky 3 7% 0 0 % 3
Jiné 0 0 % 0 0 % 0
Celkem 42 100 % 31 100 % 73

Celkem 1 (4 %) zak 3. ro¢niku a 10 (24 %) zaka 3. ro¢niku odpovédélo, Ze toto ovérovani

probiha pisemné, a to n¢kolikrat béhem studia. Odpoveéd’ pisemné, ovSem jen jednou béhem

studia, podalo 17 (40 %) respondentl z 1. ro¢niku, a Zadny Zak z ro¢niku 3. Podobn¢ Zaci

3. ro¢niku nevolili moznost ustniho zkouseni, zatimco danou odpovéd’ uvedli 3 (7 %) Zaci

1. roéniku. Zadny z respondentii nezvolil vlastni odpovéd’.

Druha dopliujici otazka se tykala toho, kdo dané ovérovani provadi. Otazka byla oteviena,

metodou vytvareni trst vzniklo n€kolik kategorii odpovédi, které jsou uvedeny v tabulce 7.

Tabulka 7: Kdo ovéruje znalosti zaka z BOZP

.. Prvni ro¢nik Tieti ro¢nik Celkem

Odpovédi

N % N % N
Mistr 13 27 % 19 49 % 32
Kuchar 3 6 % 8 20 % 11
Ucitel 27 57 % 10 26 % 37
Majitel restaurace 0 0% 2 5% 2
Skolitel BOZP 4 8 % 0 0 % 4
Tridni ucitel 1 2% 0 0 % 1
Celkem 48 100 % 39 100 % 87

Na tuto otazku uvadéli néktefi respondenti vice odpovédi, nicméné stale se jednalo o zaky,

kteti podali kladnou odpoveéd’ v otazce €. 7. Ziskano bylo 48 odpovédi od zaka 1. ro€niku

a 39 odpovédi od zakt 3. ro¢niku.
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Zaci 1. roéniku uvadéli nejéastéji uéitele — odpovéd byla zvolena 27x (57 %), v piipadé zaka
3. roéniku 10x (26 %). Naopak Zaci z 3. roéniku nejéastéji uvadéli mistra. Zaci 3. roéniku

uvedli mistra 19x (49 %), zaci 1. ro¢niku 13x (27 %).

Zaci 3. roéniku také Gastéji zmiiovali kuchaie. Tato odpovéd byla podana Zaky 1. ro¢niku
3x (6 %), zaky 3. ro¢niku 8x (20 %). Majitele restaurace neuvedl zadny z zakl 1. ro¢niku,
ve 3. ro¢niku byla uvedena 2x (5 %). Skolitele BOZP naopak uvedli jen Zaci z 1. roéniku:

odpovéd byla zvolena 4x (8 %).

Zéci 1. roéniku také uvedli tfidniho ugitele, kdy se jednalo oviem jen o 1 odpovéd’, zatimco

ze skupiny zaka 3. rocniku se nejednalo o zadnou odpovéd'.
Otazka ¢. 8. KdyZ se Vam béhem vyuky stane tiraz, musite ho vZdy nahlasit?
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Graf 4: HlaSeni urazu béhem vyuky

Uraz, ktery se stane zakiim béhem vyuky, musi byt vzdy nahlasen, bez ohledu na to, o jaky
typ urazu se jedna. Nékteré urazy nemusi dle aktualniho posouzeni vyzadovat osetfeni,
ovSem ve skutecnosti mohou znamenat zdvazné ohrozeni zdravi (vnitini krvaceni, otfes
mozku apod.). Ve vyhlasce ¢. 65/2005 Sb., o evidenci Grazt déti, zakt a studenttli tedy neni
nijak rozliSeno, za jakych okolnosti iraz nastal ¢i o jaky traz se jedna: kazdy tiraz musi byt
zaznamenam v knize urazil a pochopitelné€ Zaci musi obdrZet informaci, Ze maji Girazy hlasit.

Vysledky zaznamenané v grafu 4 jsou tedy do urcité miry piekvapujici, nebot’ zejména Zaci

38



3. ro¢nikl by tuto skutecnost méli znat. Nicméné spravnou odpoveéd uvedlo ze 3. ro¢nik
jen 31 (91 %) zaki, 3 (9 %) zaci podali nespravnou odpovéd’, tj. Ze je nutné hlasit jen Uraz,

ktery musi byt oSetfen. Naopak z 1. ro¢nikl znali spravnou odpoveéd’ vSichni Zaci.
Otazka €. 9. Hlasi se urazy, které se Zakiim stanou v souvislosti s jejich vzdélavanim?
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Graf 5: HlaSeni urazii spojenych se vzdélavanim

JestliZe Graz nastane napf. mimo $kolu, ovSem v ramci vzdélavani zZaka (napf. v rdmci praxe
v urcité firmé), 1 tyto urazy musi byt hlaSeny. U této otazky chybovali Zaci jak z 1., tak 1 z 3.
ro¢niku, kdy spravnou odpoveéd’ uvedlo 54 (95 %) zakt 1. rocnikt a 31 (91 %) zaka 3.
ro¢niku.

Otazka €. 10. Kdo poskytuje prvni pomoc pri urazu?

U této otazky vybirali respondenti z vice moZnosti, ovS§em uvést mé&li pouze jednu.
Za spravnou odpovéd’ lze povazovat pouze prvni moznost, tedy prvni pomoc by mél
poskytnout ten, kdo je u zranéného. Pochopitelné nejcastéji se v ramci vyuky v oboru
kuchat-¢iSnik jedna o ucitele. Ten vSak nemusi byt pfitomen (byt by mél), a v takovém
pfipad¢ nelze pockat, az bude na misté, podobné nelze ani ¢ekat, neZ na misto dorazi
zdravotnik, pokud byl pfivolan. Spravnou odpovéd’ uvedlo jen 22 (39 %) zakh 1. ro¢niku
a 19 (56 %) zaka 3. ro¢niku.
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Tabulka 8: Osoba poskytujici prvni pomoc p¥i trazu

.. Prvni roénik Treti ro¢nik Celkem

Odpovédi

N % N % N
Kdokoliv, kdo je u zranéného 22 39 % 19 56 % 41
Jen ucitel 12 21 % 6 18 % 18
74k za vedeni (pod dozorem) ucitele 3 5% 0 0% 3
Zdravotnik, ktery je pfivolan k trazu 12 21 % 0 0% 12
Nevim 8 14 % 0 0% 3
Jina osoba, prosim uved'te 0 0% 9 26 % 9
Celkem 57 100 % 34 100 % 86

Jak je z tabulky 8 patrné, respondenti mohli uvést i jinou, tedy vlastni odpovéd’, cehoz ovsem
vyuzili pouze Z4ci 3. ro¢niktll. Jednalo se 0 9 odpovédi od téchto zakt, kdy se 3 odpovédi
tykaly mistra (tj. v zdsad¢ mohli zvolit odpovéd’ ,,jen ucitel) a dalSich 6 odpovédi kuchare,

coz tedy téz neni spravna odpovéd.
Otazka ¢. 11. Kdo je odpovédny za uraz ve Skole?
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Graf 6: Odpovédnost za tiraz ve Skole

U této otazky volili respondenti ze dvou moznych odpovédi, jak je zachyceno v grafu 6.

Pokud se ve Skole stane uraz, Skola je za né¢j zodpovédna, ovSem pouze v piipade, ze byly
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ze strany zaka dodrzeny povinnosti v souvislosti s BOZP. Tuto spravnou odpovéd’ uvedlo
12 (21 %) 74kl 1. ro¢niku a 12 (35 %) zakh 3. ro¢niku. Tento vysledek pochopitelné neni
prili§ priznivy. Skutecnost, ze si osloveni zaci vétSinou nejsou védomi své odpoveédnosti,

muze vést i ke snizeni pozornosti vénované¢ho vhodnému chovani v souvislosti s BOZP.

Otazka €. 12. Zvolte prosim vSechny spravné moZznosti, jak postupovat pri popaleni

(opafeni) na trupu, které je zavazné (napr. 3. stupné, zasaZeny vSechny vrstvy kuZe):

Kazdy jedinec by m¢l znat zasady poskytnuti prvni pomoci v piipadé popalenin.
Respondentiim byly nabidnuty moznosti odpovédi, v tabulce 9 jsou oznaceny ty, které jsou
s ohledem na polozenou otazku spravné: popaleniny 3. stupné by mély byt chlazeny vodou
o teplot¢ maximaln¢ 8 °C. Je dilezité vyprostit postizeného z nebezpeci, postizené obleceni
hasit (vleZe, napt. valenim po zemi). Retizky, hodinky, prstynky apod. je zapotiebi co
nejdiive odstranit, nebot’ t€lo bude otékat (pochopitelné¢ pokud jsou v misté spaleniny
a odstranit nejdou, ponechany jsou na misté). Chybou je chlazeni ledem, propichovani
puchyit, ptikladani masti apod. Je-li popalenina 3. stupné, chlazeny by mély byt pouze
nckteré casti téla (krk, ruce, oblicej). Z divodu zamezeni uniku tepla z téla lze ptikryt

nezasazené casti téla.

Jak je z tabulky 9 patrné, spravné odpovédi uvadéli ¢astéji zaci 1. rocniku, a to v pripade
vyprosténi postizeného z nebezpeci, haseni obleCeni na postizeném, zaci 3. ro¢nikl uvadeli
spravné odpoveédi Castéji nez Zaci 1. ro¢nikil v piipad¢ chlazeni mista pod tekouci vodou,

a to co nejdéle. Prikryti nezasaZenych ¢asti té€la neuvedl Zadny z respondent.

Uvadény byly 1 nespravné odpovédi, a to zejména u moznosti ,,nedotykat se postizeného
aco nejdiive zavolat zachranku“. Zachrannou sluzbu je zapotiebi volat, coZz bylo
respondenty uvadéno v piipade vlastni odpovédi, castéji u zaki 3. roéniku. Nicméné dana
odpovéd’ nebyla spravna z divodu chybného vyroku, Ze se nelze postizeného dotykat:
v ramci poskytované prvni pomoci je kontakt s postizenym nutny. Zaci 3. roéniki také
uvadéli chybné ptikladani ledu, Zaci 1. rocnikli uvadéli chybné nehaSeni obleceni
na postizeném, chlazeni pfili§ studenou vodou, chlazeni tekouci vodou s teplot¢ méné nez

8 °C, chlazeni kratce, jednordzove.
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Tabulka 9: Spravné postupy pii popaleni

Odpovedi Prvni roénik Treti ro¢nik Celkem
ovédi
P N % N % N
Vyprostit doty¢ného z nebezpecdi 57 34 % 0 0 % 57
Nehasit na postizeném obleCeni 4 2% 0 0 % 4
Hasit na postiZeném obleceni 53 31 % 0 0 % 53
Sundat postiZenému Fetizky, nausnice, 0 0% 0 0% 0
prstynky apod.
Nedotyka,t se postizeného a co nejdfive 23 14 9% 17 45 9 40
zavolat zachranku
S;:Eﬁlt postiZzené misto pod tekouci 6 30, 3 8 % 9
Chl'adlt postizené misto ledem, pokud je 0 0% 5 13 % 5
k dispozici
Chladit co nejvic tekouci studenou vodou 6 3% 0 0% 6
Chladit tekouci vlaznou vodou (voda 0 0% 0 0% 0
o télesné teplot¢)
ICliileI;;d})t (;cekoum vodou teplou vyssi 0 0% 0 0% 0
g;lilzdit C:fekoum vodou teplou nizsi 3 2% 0 0% 3
Zabalit postizeného do mokrych ptikryvek | 0 0% 0 0 % 0
Chladit tekouci vodou pouze kratce 0 0% 0 0% 0
Chladit tekouci vodou co nejdéle 0 0% 3 8% 3
Namazat popaleninu tukem nebo krémem 0 0% 0 0 % 0
Propichnout puchyt 0 0% 0 0 % 0
Piikryt nezasazené Casti téla 0 0% 0 0 % 0
OSetfit popéleninu od necistot 0 0% 0 0% 0
1[<J yelml .rozsahrlychvpopalenln chladit jen 6 30, 0 0% 6
ratce a jednorazove
Dat postizenému napit 0 0% 0 0 % 0
Jiné, prosim uved’te 12 7% 10 26 % 22
Celkem 170 100 % 38 100 % 208

Otazka ¢. 13. Musite pouzivat pridélené ochranné pomicky pfi praktické vyuce?

U této otazky mohli respondenti volit ze ¢tyf moznych odpovédi, ovSem vSichni respondenti
uvadéli jen spravnou odpovéd, kterd vyjadiovala, Ze je nutné nosit ochranné pomicky

pti praktické vyuce vzdy, a to ve stanovenych piipadech. Chybné byly odpovédi,
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ze ochranné pomucky nosit Zaci nemusi, nebo Ze je maji nosit pouze natidi-li to ucitel nebo

sami z4ci uznaji za vhodné.
Otazka ¢. 14. KdyZ vznikne mastnota, rozlijete olej, co mate spravné udélat?

Jestlize v ramci praktické vyuky vznikne mastnota, zak rozlije olej apod., je nutné tuto
mastnotu ihned odstranit, coz opét uvedli vSichni zaci z obou ro¢nikii spravné. Chybné
odpovédi vyjadiovaly, ze sta¢i mastnotu odstranit aZ poté, co zak dovafi, nebo Ze mastnotu
odstraniuje pouze ten, kdo ma na starost uklid pracovisté, a to aZ po skon€eni dané ¢innosti,
spravna nebyla ani odpovéd’ ,,nevim®. Zadny z respondentii nezvolil chybnou odpovéd, tedy

vSichni zaci z 1. 1 3. ro¢nikt uvedli spravnou odpoved..

Otazka ¢. 15. Jak se ma pienaset naz?
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Graf 7: PFenaseni noze

Niz je zapotiebi prendSet v kuchyni nozem dold, coz spravné uvedlo 50 (88 %) zaki
1. ro¢niku a 28 (82 %) zaku 3. ro¢niku. Pfenaset niz v ochranném pouzdie by nebylo mozné
s ohledem na skute¢nost, Ze se jedna v ptipadé kuchatii o pracovni nastroj, ktery je neustéle
uzivan. Kladné¢ 1ze hodnotit skute¢nost, Ze Zadny z respondentti neuvedl, Ze by se mél niz

prenaset hrotem nahoru nebo pted télem, Ci Ze Zaci nesméji noze prenaset.
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Otazka ¢. 16. MizZe 7Zak nosit v ramci odborného vycviku ozdobné predméty
(nap¥. nausnice, Fetizky, naramky, prsteny)?

Kuchafi nesméji béhem odborného vycviku nosit ozdobné pfedméty, coz uvedli vSichni
respondenti spravné, jiné (nespravné) odpoveédi uvadény nebyly (tj. Zadny respondent
neodpovédel, ze smi ozdobné predméty nosit divky ¢i ze zalezi na tom, zda toto jednani

povoli ucitel.

Otazka €. 17. Co je zapotiebi udélat predtim, nez zacnete pracovat s elektrickym
zarizenim (mixér, sporak apod.)?

Tato otazka byla oteviena. Zaci mé&li uvést, Ze je zapotiebi nejprve elektrické zafizeni
zkontrolovat, ujistit se, Ze je spravné zapojené, neni poskozené apod. Pokud je zatizeni nutné
vycistit, musi byt odpojené od elektrického zdroje. Piehled odpovédi respondentd,

zatazenych do trst, je uveden v grafu 8.
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Graf 8: Cinnosti nutné pred zahajenim prace s elektrickym zaiizenim

VSechny odpovédi bylo mozné rozttidit do tii trsi. Spravnou odpovéd’, tj. zkontrolovat,
uvedlo 33 (58 %) zaku 1. ro¢niku a 18 (53 %) zaki 3. rocniku. Celkem 5 (9 %) zaka 1.
ro¢niku by nespravné nedélalo nic, tutéZ odpovéd uvedlo 9 (26 %) zaka 3. ro¢niku. Odpoveéd’

neznalo 19 (33 %) zakl 1. rocniku a 7 (21 %) zak 3. rocniku.
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Otazka €. 18. S jakymi zafizenimi miiZete manipulovat? (Oznacte vSechny spravné

moznosti):

Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce 10. Spravné méli respondenti zvolit jen

jednu odpovéd’, nebot’ pouze odpoveéd tykajici se uzivani zafizeni, na které byl zak

proskolen, byla spravnd. Tato odpovéd’ vSak byla uvedena jen 33x zéky 1. ro¢niku (51 %)

a 13x zaky 3. ro¢nikil (30 %).

Tabulka 10: S jakymi zafizenimi mohou Zaci manipulovat

Odpovidi Prvni roénik Treti ro¢nik Celkem
ovédi

P N % N % N

Se v§im, co je na pracovisti k dispozici 22 34 % 4 10 % 26
Se Yéirrn, co ie na pracovisti k dispozici a 10 15 % 25 60 % 35

neni zavadné

Se v§im, na co jsem byl/a proSkolen/a 33 51% 13 30 % 46
Se v8§im, co umim ovlédat, i kdyz jsem na 0 0% 0 0% 0
to nebyl/a proskolena

Nevim 0 0% 0 0% 0
Celkem 65 100 % 42 100 % 107

Otazka ¢. 19. O jaké maximalni hmotnosti mohu mladistvi (nezletili) chlapci pFrenaset

bFemena, a to jednorazové:
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Graf 9: Povolena hmotnost prenasenych biremen u nezletilych chlapci
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Také u této otazky byla pouze jedna spravna odpovéd’, a to odpoveéd’ do 20 kg. Pokud by se
jednalo o opakované piendseni bfemen, je limit nizsi, a to 15 kg. Spravnou odpovéd uvedlo

jen 27 (47 %) zakl 1. ro¢niku a 9 (26 %) zakl 3. ro¢niku.

Otazka ¢. 20. Musi mit obuv kuchaie uzavi‘enou patu?

Kuchat nesmi nosit v kuchyni obuv bez uzaviené paty, ani kdyby se takto na pracovisti
dohodl. Kontrola BOZP by tuto praxi povazovala za poruseni pfedpisti. Spravnou odpovéd

uvedli vSichni respondenti.

Otazka ¢. 21. Jak hodnotite své znalosti v problematice BOZP na stupni 1-5 jako

ve Skole?
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Graf 10: Hodnoceni znalosti v BOZP

Znéamkou 1 subjektivné hodnotilo své znalosti v BOZP 10 (18 %) zakd 1. ro¢niku a téz
10 (29 %) zakt 3. roéniku. Pii doplnéni odpovédi uvadeéli tito respondenti, Ze se
v problematice velmi dobfe nebo dobfe orientuji, vSe znaji, téma je bavi, celkem
4 respondenti uvadéli, Ze sice maji drobné ,,mezery*, ovSem jejich poznatky jsou dobré, na

jednicku.
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Znamku 2 si piifadilo 26 (46 %) zaka 1. ro¢niku a 24 (31 %) zakt 3. ro¢niku. Tito
respondenti odpovidali, Ze téma ,,tak néjak dobie* znaji, ,,celkem™ se orientuji, t¢éma ovladaji

,,celkem dobre*.

Znamku 3 uvedli jen Zaci 1. ro¢niku. Jednalo se o 21 (36 %) zakt. Tito zaci dopliovali,
ze téma priliS neznaji, a to z divodu distan¢ni vyuky, nejsou si ,,pfili§* jisti, maji velké
nrezervy*. Hor$i znamku neuvedl zadny z respondenti.

Otazka ¢. 22. Co by Vam pomohlo ze strany Skoly, abyste byl/a 1épe obeznamena
s problematikou BOZP?

Tabulka 11: Co by Zakiim pomohlo v lepsi obeznamenosti s BOZP

. Prvni ro¢nik Treti roénik Celkem

Odpovédi

N % N % N
Castgjsi skoleni 19 33 % 5 15 % 24
Vice riiznych prenasek 0 0% 4 12 % 4
Proskoleni pfimo na praxi 3 5% 0 0 % 3
Zajimav¢jsi forma vyuky 2 4 % 0 0% 2
Nic, vSe znam 10 18 % 10 29 % 20
Nevim 23 40 % 15 44 % 38
Celkem 57 100 % 34 100 % 91

Posledni otazka byla oteviend. V tabulce 11 je podan ptehled vytvotenych trsi. Jak je
ztabulky 11 patrné, pokud byly uvadény konkrétni navrhy zmén, nejCastéji se jednalo
riiznych piednasek uvedli 4 (12 %) Zaci 3. roéniku, a zadny zak 1. roéniku. Zaci 1. roéniku
by sinaopak na rozdil od Zaki 3. rocniku ptali proskoleni pfimo na praxi, coZ miZe byt dano
skutecnosti, Ze se jim vétSinou vlivem opatieni spojenych s pandemii covid-19 nedostavalo
praktické vyuky, a dale byla zminovana zajimav¢jsi forma vyuky, coZ mlze mit stejnou
pfi¢inu. Navrhy na zmény nedokazalo uvést 23 (40 %) zaka 1. ro¢niku a 15 (44 %) zaka

3. ro¢niku.

2.4 Diskuse

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo zjistovano, jaké jsou znalosti vybranych zakt vzdélavaciho

oboru kuchat-¢iSnik ze StfedoCeského kraje, tykajici se dodrzovani bezpecnosti a ochrany

47



zdravi pfi praci. Zodpovézeni této vyzkumné otazky se odviji od zodpovézeni dil¢ich

vyzkumnych otazek a naplnéni dil¢ich cild.

Dil¢im vyzkumnym cilem €. 1 bylo jistit, jakym zpiisobem probiha piedavani informaci
o problematice BOZP vybranym zakim vzdélavaciho oboru kuchar-¢iSnik
ze Stiedoceského kraje.

DVOI1 byla ve znéni: Jakym zpiisobem probiha predavani informaci o problematice

Yrw 7

BOZP vybranym Zakim vzdélavaciho oboru kuchai-¢isnik ze Stiredo¢eského kraje?

Z vyzkumu vyplynulo, ze informovani zakt z oboru kuchar-¢isnik probihd ve vybranych
Skolach ve Stfedoceském kraji zejména uciteli, ktefi maji zaky na odbornou pfipravu, coz
ovSem plati jen pro zaky 1. ro¢nikli (odpoveéd’ uvedena 54x). U zaka 3. ro¢nikl se na tuto
oblast zamétuje zejména tiidni ucitel nebo pracovnik, ktery ma zaky na starosti na praktické
vyuce. Kazda z téchto odpovédi byla uvedena 33x. V idedlnim piipad¢ by se dle Tinakové,
(2009) méli s danou problematikou seznamovat zaci pii kazdé prilezitosti. Predevsim u zaka
1. ro¢nikii je vhodné opakovani, véetné ovétovani toho, zda zaci vSemu rozumi. Jen 20x
bylo Zaky 1. ro¢nikii uvedeno Skoleni ze strany pracovnika BOZP. Jedna se tedy
pravdépodobné o praxi zavedenou jen na nékterych Skoldch. V idedlnim ptipadé by méla byt
tato praxe bézna, nebot’ odbornik na t¢éma BOZP muze zakiim téma pfiblizit vhodnéjSim

zpusobem, mél by mit vice znalosti, véetn¢ aktudlnich poznatkd.

Kladné vSak lze hodnotit, Ze se s timto tématem seznamuji Zaci béhem 1. pololeti prvniho
ro¢niku. Pochopitelné timto vstupnim Skolenim by nemélo vzdélavani zakti v BOZP kondit.

Je nutna pribézna edukace a prubézné ovérovani znalosti.

Nedostatky byly zjistény v ptipad€ obsahu edukace zaka, ve smyslu jejich proskoleni. Téma
BOZP obsahli v ramci Skoleni vSichni Zaci, coz vSak neplatilo pro témata hygieny préace,
pozarni prevence a Skolniho fadu. Tato témata jsou vyraznéji opomijena u zakl 3. rocnikd,
resp. zaci 3. ro¢nikli uvadéli proskoleni v danych oblastech méné Casto. OvSem tim, Ze se
ocitaji jiz ve 3. ro¢niku, méli by mit téma zvladnuté i nékolikrat. Je vSak mozné, Ze si jiz
vSechna Skoleni nepamatuji.

Dulezité je také, aby bylo vzdélavani v BOZP vhodné koncipovéno, tj. Skoleni by nemélo

byt pouze teoretické. Presto pouze prednasSka, bez praktickych ukazek, byla uvedena 13x
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zaky 1. ro¢niku a 4x zéky 3. ro¢niku. Pfedev§im u zaka 1. roc¢niku je tato praxe velmi

nevhodna.

Pouze 4 zaci z 1. ro¢nikt, a zddny zak ze 3. rocniku, uvedl, Ze jsou Skoleni na problematiku
BOZP né¢kolikrat do roka. Patrné¢ neni nutna takto intenzivni edukace, lze vSak apelovat
na Skoleni dvakrat béhem Skolniho roku. V situaci, kdy je jina osoba zranéna, mize jedinec
zpanikafit, zapomenout, jaké postupy volit. Opakovani vede k automatizaci, ktera je

v ptipad¢ téchto Sokt nebo nezvyklych situaci aktualizovana.

24

na praktické vyuce opakované¢ (82 % zakl), tuto odpovéd vsSak zvolilo jen 51 zaki
1. ro¢niku. Vysledek miize byt ovlivnén pandemii covid-19, v niz vyzkum probihal,
prakticka vyuka nebyla témét realizovéana. Je-li pfi¢inou daného zjisténi absence praktické
vyuky, pfesto mohli ucitelé¢ hledat alternativni postupy, napt. edukovat zdky v ramci
ostatnich hodin, doporucit videa s touto tématikou apod. Alarmujici se pak skutecnost,

ze byla 3x uvedena odpovéd’ ,,Nikdy se o tom nebavime*.

Jak bylo uvadéno, nestaci Zaky pouze edukovat. Znalosti zakli musi byt 1 ovéfovany, ovSem
ovetovani znalosti uvedlo jen 74 % Zakl 1. ro¢niku a 44 % zakh 3. ro¢niku. Celkem 66x
bylo zaky 1. rocnikli uvedeno, ze toto ovétovani probiha formou testu, alespoi jednou béhem
Skolniho roku. Tato odpovéd’ byla zvolena jen 4x u zakt 3. ro¢nikti. V tomto ohledu je nutna
brzk4 naprava, nebot’ ovéfovanim se mize ucitel piesvédCit, Ze Zaci budou schopni dbat
na svoji bezpe¢nost a bezpe¢nost druhych, poskytnout napt. nelékaiskou prvni pomoc. Zaci
3. ro¢nikt manipuluji s vice nebezpecnymi ptistroji, jejich znalosti musi byt bezchybné.

N4

DVOI1 tedy vyplynulo, Ze zejména v pfipadé zakt 3. ro¢nikd nedochazi k naplnovani
parametri Skoleni BOZP, coz ovSem muze mit 1 tragické nasledky, pokud Zaci téma neznaji.
Na néekterych oslovenych Skoldch panuji nedostatky v edukaci zékid v BOZP, coZ je nutné
napravit v nejblizSim Skolnim roce: konkrétn€ se zaméfit na poskytovani nelékarské prvni
pomoci, dodrzovani zdkladnich zasad pii praci na pracovisti, idedlné prostiednictvim

odbornika na toto téma.

Zavér: Dil¢i vyzkumny cil €. 1 byl splnén. Z DVO1 vyplynulo, Ze zejména v ptipad¢ zaka

3. ro¢nikl nedochazi k napliiovani parametrii Skoleni BOZP, coz ovS§em muze mit i tragické

49



nasledky, pokud Zaci téma neznaji. Na nékterych oslovenych Skolach panuji nedostatky
v edukaci zaki v BOZP, coz je nutné napravit v nejbliz§im Skolnim roce: konkrétné se
zam¢fit na poskytovani nelékatrské prvni pomoci, dodrzovani zakladnich zasad pii préci
na pracovisti, idedlné prostfednictvim odbornika na toto téma.

Diléim vyzkumnym cilem ¢. 2 bylo jistit, jaké jsou znalosti vybranych Zzaku

Stiredoceského kraje o problematice urazii na pracovisti.

W ry

DVO2 byla ve znéni: Jaké jsou znalosti vybranych Ziaka oboru kuchai-¢iSnik

ze StiredoCeského kraje o problematice uirazii na pracovisti?

K této DVO2 se vztahovaly polozky ¢. 8-11. Ptehled spravnych odpovédi na jednotlivé
polozky je podan v tabulce 12.

Tabulka 12: Ptehled spravnych odpovédi u DVO2

i Prvni ro¢nik Treti roénik
Otazka
% %
Otazka ¢. 8 100 % 91 %
Otazka €. 9 95 % 91 %
Otazka ¢. 10 39 % 56 %
Otazka ¢. 11 21 % 35%

Jak je z tabulky 12 patrné, ve ttetich ro¢nicich, v nichZ by bylo mozné ptedpokladat vétsi
znalost problematiky trazli na pracovisti, nebylo vzdy skute¢nosti, Ze by tito zaci uvadeli
spravnou odpovéd’ ve vétsi mife nez zaci 1. ro¢nikd. V ohlaSovani urazii vykazali lepsi
znalosti Zaci 1. ro¢nikl (otazky €. 8 a 9), v odpovédich ohledné poskytovani prvni pomoci
pii trazu ve Skole nebo ve znalosti odpovédnosti za traz ve Skole vykazovali lepsi znalosti
Zaci 3. ro¢nik.

I kdyz tedy nebyly zjiStény vyraznéjsi nedostatky, je zapotiebi usilovat o to, aby vSichni Zaci
disponovali spradvnymi poznatky. V kontextu zjist€énych odpovédi je vhodné zaméfit se

zejmeéna na tato témata:

» kdo poskytuje prvni pomoc: spravnou odpovéd uvedlo jen 39 % zaka 1. ro¢niku

a56 % zakt 3. rocniku. Celkem 39 % zakl by vyckdvalo na ucitele nebo
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zdravotnika, totéz by ucinilo 18 % zaka 3. ro¢nikl. Tento postup vSak mize vést
k tragédii;

» odpovédnost za traz: pokud Zak nedodrzi zasady BOZP, skola za traz neptebira
odpovédnost. Toho by si méli byt zaci védomi, a pfedchazet tak Grazim. Nicméné
jen 21 % zaku 1. ro¢nikti a 35 % 74kt 3. ro¢nikt. Tyto poznatky prokazuji dalezitost

seznamovani zakii nejen s BOZP, ale téz napt. Skolnim fadem.

Zavér: Nedostatky identifikované v ramci této DVO lze hodnotit jako zavazné. Do znacné
miry mohli zaci spravnou odpovéd vyvodit, je logickd, ovSem nestalo se tak. Lze tak
usuzovat naniz$i vyznam, ktery téma pro zaky ma, a ktefi tak o tématu BOZP vice
nepiemysleji. To opét vede k apelu na ¢astéjsi, zejména pak vhodnéjsi edukaci a ovétovani
poznatkil. Z vyzkumu také vyplynulo, na jaké oblasti je zapotiebi soustiedit pti edukaci zaki
pozornost: u zaki 1. rocnikl je vhodné vice vysvétlovat ohlasovani irazli, coz je téz zéklad,
ktery by zaci méli mit. U zaku 3. ro¢niki je zapotiebi zdlraziovat osobni odpovédnost zaka
za Uraz, coz je pochopiteln¢ zadouci i s ohledem na skutecnost, Ze tito Zaci mohou mit vétsi
tendenci podcenovat riziko razu, nebot’ jak vysvétluji Nielsen Sobotkova a kol. (2014),
v adolescenci dospivaji vykazuji vyssi miru rizikového chovani, k ¢emuz se fadi i chovani
vedouci k traziim.

Diléim vyzkumnym cilem €. 3 bylo zjistit, jaké jsou znalosti vybranych Zaka oboru
kuchar-¢iSnik ze Stiredoceského kraje o pravech a povinnostech Ziku, tykajicich se

problematiky BOZP.

Y ry

DVO3 byla ve znéni: Jaké jsou znalosti vybranych Zika oboru kuchai-¢iSnik
ze Stiredoceského kraje o pravech a povinnostech Zaki, tykajicich se problematiky

BOZP?

Zaktm byly v ramci této VO poloZeny otazky, které ovéfovaly jejich znalosti v oblasti
BOZP. Ne¢které byly pomérné snadné, Zaci nechybovali. U nékterych vSak mohly byt
odpovédi vysledkem metody pokus-omyl, bez vétsSiho premysleni, nebot” uvadény byly

1 odpovedi, které se opé€t nejevi jako vytvorené na zaklade zralé ivahy.
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Zaci znaéné tapali pfi urdeni, jakou podobu by méla mit nelékaiska prvni pomoc.
Nejpatrn€js$i to bylo u popalenin. Piitom pravé popaleniny patii k nejcastéjSim uraziim

v profesi kuchait (Datinska, 2019).

Za pozornost stoji, Zze chybovali zejména Zaci 3. roénikdl. Zadny z téchto zakt by neusiloval
0 to, aby vyprostili popalenou osobu z nebezpeci. Tato spravna odpovéd’ byla uvedena vSemi
zaky 1. ro¢niku. Celkem 53x uvedli Zaci 1. ro¢niku, Ze by se snazili na postizeném uhasit
obleceni, coz je také spravné. Tuto odpovéd’ opét neuvedl zadny z 74kt 3. ro¢niku. Celkem
26x byla v ptipad¢ zaki 3. ro¢niku uvedena vlastni odpovéd’, ktera se tykala piivolani
1ékatské zachranné sluzby, ovSem vétSinou nelze ¢ekat na jeji ptijezd. Tyto vysledky opét
svéd¢i o nizké obeznamenosti s tématem BOZP zejména zaky 3. ro¢nikl, ovSem ani

v ptipad¢ 1. ro¢nikil se nejednd o optimdlni stav.

Naopak vSichni Zaci védéli, jak feSit mastnotu v kuchyni, zZe nesmi mit fetizky beéhem
praktické vyucovani ¢i ze by méli nosit obuv s pevnou patou a téz ochranné pomiicky. Opét
zaci 3. ro¢nikti chybovali, a to vtom, jak nosit niz, nicméné v tomto piipadé podali
nespravnou odpovéd’ i zaci 1. roénikd. Celkem 12 % zaki 1. ro¢niki a 18 % 74kl 3. roéniki
by niiZ pfenaselo v kuchyni v ochranném pouzdfe, coz pochopitelné nelze, nebot’ nliiz je

jednim ze zékladnich pracovnich nastroji kuchare.

Zéavazny nedostatek se tykal prace na elektrickych zatizenich. Pied jeho uzivanim by jej
zkontrolovalo jen 58 % 74k 1. ro¢nikii a 53 % zakd 3. ro¢nikd. Piistroj miize byt porusen,
muze tak ohrozit Z&ky nebo jejich okoli. I v tomto ptipadé mohli zaci odvodit spravnou
odpovéd’. Pokud ji vSak nejsou schopni urc€it v situaci vyplnovani dotazniku, je velkeé riziko,

ze se budou v kuchyni chovat tak, Ze ohrozi zdravi své i okoli.

I kdyz neni vhodné Zaky strasit, v tomto piipadé by bylo Zadouci, aby Zadkiim v ramci Skoleni
BOZP byla piedkladana napt. videa ukazujici dopad nedodrzovéani zasad BOZP. ,,Sokujici*

video* muiZe vést k ziskani trvalych znalosti.

Z4ci nehodnotili své znalosti z problematiky BOZP piilis vysoce a znamku 1 by si udélilo
jen 18 % zaka 1. ro¢niku a 29 % 74k 3. roéniku. U zakl 3. ro¢niku se jedna o prekvapujici
zjiSténi, s ohledem na skutecnost, Ze jsou jejich znalosti vice nedostatecné, nez je tomu

v ptipad¢ zakt 1. rocnikti. Navic tito Zaci nemaji pocit, ze by potiebovali vice §koleni nebo
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prednasek — tuto odpoveéd uvedlo jen 27 % zaka 3. ro¢nikl, v ptipadé zakl 1. ro¢nikd se
jednalo o 33 % zak.

Celkovy ptehled spravnych odpoveédi pro oba rocniky na otazky ¢. 12-19 je uveden v tabulce
13.

Tabulka 13: Spravné odpovédi u DVO3

i Prvni ro¢nik Treti ro¢nik
Otazka
% %

Otazka €. 12 68 % 16 %
Otazka ¢. 13 100 % 100 %
Otazka ¢. 14 100 % 100 %
Otéazka ¢. 15 88 % 82 %
Otazka ¢. 16 100 % 100 %
Otazka ¢. 17 58 % 53 %
Otazka €. 18 51% 30 %
Otazka ¢. 19 47 % 26 %

Specifické vyhodnoceni spravnych odpovédi bylo zapotiebi zvolit u otdzky ¢. 12 (jak
postupovat pii popaleninach), nebot’ v ni bylo uvadéno mnoho rtiznych spravnych odpovédi
(konkrétn¢ 6) a dalsi nespravné (14). Pokud tedy bylo mozné v souctu ziskat maximum
600 % spravnych odpovédi, jak je patrné z tabulky 13, na otazku €. 12 znali ¢astéji spravnou
odpovéd Zaci 1. roénikil. Zaci 1. roénikli oviem znali ¢ast&ji spravnou odpovéd’ na viechny
dalsi otazky, u nichz nebyl ziskan plny pocet spravnych odpovédi (tj. zaci 1. rocnikt ¢astéji
znali spravnou odpovéd’ nejen v pfipad€ zasad jednani u popélenin, ale téz byli vice
obeznameni s tim, jak pfendSet niz, co délat predtim, neZ za¢ne kuchaf na pracovisti
pouzivat elektrické zafizeni, s jakymi zafizenimi miiZe zak manipulovat a o jaké maximalni
hmotnosti mohou dospivajici chlapci nosit jednorazové biemena).

Zavér: SkuteCnost, ze zaci téméf neveédi, jak feSit popdéleniny, lze povazovat
situaci neméli Zaci 3. ro¢nikd. U Z4ka tfetich ro¢nikli ovSem byly zjiStény nedostatky
ve znalostech 1 v dalSich otazkach, které se pojily s dodrzovanim zasad BOZP na pracovisti.

Z4ci 3. ro¢nikl se ovSem na pracovisti (na praxi, ve cviéné kuchyni) ocitaji Castéji nez zaci
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1. ro¢nikd, jejich znalost témat v BOZP je tedy nutnd. Toto zjisténi je reflektovano déle

v textu v ramcei doporuc¢eni pro praxi.

Dil¢im vyzkumnym cilem €. 4 bylo zjistit, jak se 1iSi znalosti vybranych zaka oboru kuchai-

¢isnik ze Stredoceského kraje 1. a 3. ro¢niku v problematice BOZP.

DVO4 byla ve znéni: Jak se liSi znalosti vybranych Zikd oboru kuchar-¢iSnik

ze Stiredoceského kraje 1. a 3. ro¢niku v problematice BOZP?

V ramci tohoto dil¢iho vyzkumného cile a dil¢i vyzkumné otazky byly posuzovany rozdily
v odpovédich zakt 1. a 3. ro¢nikd, pficemz s ohledem na pedagogickou praxi je kliCové,
do jaké miry zéci znali spravné odpovédi na otazky, kterymi byly proveétovany jejich znalosti
v BOZP. Jednalo se o otazky ¢. 8-19. Cetnost spravnych odpovédi na tyto otazky jiz byla
reflektovana v rdmci DVO2 a DVO3. Piehled vSech téchto vysledkl podava tabulka 14.

Tabulka 14: Rozdil ve znalostech v BOZP u zaku 1. a 3. ro¢niku

Otéizk Prvni roénik Treti ro¢nik
azka
% %

Otazka ¢. 8 100 % 91 %
Otazka ¢. 9 95 % 91 %
Otazka ¢. 10 39 % 56 %
Otazka ¢. 11 21 % 35%
Otazka ¢. 12 68 % 16 %
Otazka ¢. 13 100 % 100 %
Otazka ¢. 14 100 % 100 %
Otazka ¢. 15 88 % 82 %
Otazka ¢. 16 100 % 100 %
Otazka ¢. 17 58 % 53 %
Otazka ¢. 18 51 % 30 %
Otazka ¢. 19 47 % 26 %

Jak je ztabulky 14z zfejmé, u prvnich ro¢nikd znali vSichni Zaci spravnou odpovéd
v pripad¢ 4 otazek, u zakl 3. ro¢niki se jednalo jen o 3 otazky. Pti urceni rozdilu dle poc¢tu
minimalné¢ poloviny Zzaki zroc¢niku uvadéjicich spravnou odpovéd lze konstatovat,
ze v piipadé zakd 1. ro¢nikili byla poddna spravna odpovéd’ nadpoloviéni vétSiny zakia
u 10 otazek, u zaka 3. ro¢nikl se jednalo o 8 otazek. Lepsi znalosti v BOZP tedy byly

zjiStény u 74k 1. ro¢nika.
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Zavér: Jak bylo uvadéno, zaci 3. ro¢nikd se mnohem hiife orientuji v problematice BOZP.
Jejich chovani v kuchyni miize byt nebezpecné pro n¢ samotné, i pro jejich okoli. Piesto ani
zaci 1. ro¢niki nedisponuji potfebnymi znalostmi. Edukaci v problematice BOZP tedy nelze
provadét tak, jako je tomu nyni, nebot nevede k potiebnému cili, tedy maximalni

obeznamenosti zaka v oboru kuchaf-¢isnik v tématu BOZP.

V navaznosti na tato zjisténi jsou tak formulovana nasledujici doporuceni pro praxi.

Seznamovani Zaki s problematikou BOZP odborniky

To, ze zaky 1. ro¢nikli sezndmi s problematikou BOZP ucitel, ktery je ma na odbornou
ptipravu, je zcela jist¢ v poradku, nicméné vhodngj$i by mohlo byt seznameni s timto
tématem piimo pracovniky zajiStujicimi toho Skoleni. V idedlnim piipadé by se mohlo

jednat o dvojici pracovnik BOZP a ucitel odborného vycviku.

Zaci stiednich odbornych kol se ocitaji v obdobi dospivani, pro které je charakteristicka
revolta vici autoritam. Ucitel tedy nemusi byt zcela respektovan, na rozdil od externiho
pracovnika. Navic odbornik na téma BOZP je pravdépodobné v této oblasti vice vzdélan,
muze zaky upozornit na nékterd rizika, nové poznatky, ¢i podat vyklad poutavym zplsobem,
s doplnénim o priklady z praxe. Takto koncipované Skoleni muze byt vice efektivni

z hlediska zapamatovani si danych poznatkd.

Jak bylo zji§téno, toto vzdélavani miZze v praxi probihat i bez praktickych ukézek, cozZ je
ovSem zcela nevhodné. I ve Skolni praxi mohou nastat smrtelné tirazy. Obor kuchat-¢isnik
je vtomto ohledu velmi rizikovy, nebot” Zaci manipuluji s ostrymi pfedméty, stroji,
otevienym ohném. HanuSova (2014) upozoriiuje na nutnost byt schopen poskytnout
predlékaiskou prvni pomoc, coZ zcela jisté nelze bez praktickych ukazek. Skoleni v BOZP
by mélo obsahovat konkrétni ukézky, demonstraci nékterych piipadii, nebot’ nelze spoléhat
na to, ze vSichni zaci dokézou predlékarskou prvni pomoc poskytnout. Je tedy zapotiebi
vytvofit jasnou metodiku, dle které budou zaci vzdélavani, a to i s ukazkou, ktera by méla

byt minimalné obrazova, pokud ne osobni formou demonstrace.

Z okruhti vztahujicich se k poskytnuti pfedlékatské prvni pomoci lze vyzdvihnout zejména

ty, které ptiblizuje HanuSova (2014) a které zahrnuji zédkladni vySetfeni Zivotnich funkci,
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neodkladnou resuscitaci, oSetieni ran, uvedeni zranéného do stabilizované polohy, zvladnout

by méli zaci také poskytnuti predlékarské prvni pomoci napi. u popalenin.

Zpisob edukace zaki

Zaci by méli byt vedeni ke kritickému mysleni, a to i v ramci BOZP. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze 7aci nejsou Casto schopni ani s vyuzitim logické uvahy urcit vhodny postup pfi feSeni

ruznych témat BOZP.

Skoleni v této oblasti musi byt co nejvice praktické. Do testd lze doporudit zafazovat
i nespravné odpovédi ¢i pokladat otdzky oteviené, aby mél ucitel piehled o tom, v ¢em

spocivaji nedostatky zak.

Je zapotiebi také diferencovat edukaci dle v€ku zaki, resp. jednotlivych ro¢nikl. Jak
vyplynulo z dotaznikového Setfeni, u prvnich ro¢nikdi je vhodné vénovat pozornost
ohlasovani urazl, zéci tietich ro¢nik by méli byt vedeni k osobni odpovédnosti za traz,
tedy napf. uvédomovat si, ze pokud nedodrzi zdsady BOZP, Skola za uraz neponese

odpovédnost.

Krom¢ toho je zapotiebi podporovat u zaka kritické mysleni. Spravné odpovédi na nékteré
otazky bylo mozné dovodit (napf. jak nosit nliz v kuchyni — zcela jisté nikoliv v pouzdrte,
byt by se jednalo o maximalni ochranu Zaka a jeho okoli, nebot’ kuchat s noZzem pracuje
témeéf neustale, méni pracovni plochy, neni tedy mozné neustale odkladat nizZ do ochranného

pouzdra.

Edukaci je tedy nutné vést s podporou kritického mysleni. predkladat zakiim rizné ptiklady
situaci relevantnich z hlediska BOZP, a to 1 takové, které¢ nemusi byt klasické, pfili§ béZné.
Neustale by méli byt Zaci vedeni k pouZivani vlastnich zkuSenosti, zkusit si predstavit
situaci, vnimat BOZP jako néco, co neni nezazivnou teorii, ale naopak né¢im, co mize velmi

pomoci zakim a jejich okoli, pfipadné 1 zachranit Zivot.
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Neopomijet $koleni u Zaku 3. ro¢niku

Jak bylo vyzkumem zjisténo, Skoleni v oblasti hygieny prace, pozarni ochrany a Skolniho
fadu neabsolvovali vSichni zéci, nebo si jej jiZ nepamatuji. Ocekavan byl opacny vysledek.

Tito zaci mohli byt s tématem seznameni opakovanég, nikoliv nedostate¢né.

Nelze spoléhat na to, Ze si zaci budou dané poznatky pamatovat. Lze doporucit strucné
seznameni s danymi tématy, a to ve vSech ro¢nicich, vzdy v prvnim meésici nového skolniho
roku. Délka skoleni se mlze v jednotlivych rocnicich lisit, ve 3. ro¢niku miize mit podobu

spise diskuse nebo brainstormingu.

Zaroven je nutné i u téchto zakt provadét prubeézné ovéiovani jejich znalosti. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze tito zaci mnohdy neznaji zékladni prvky BOZP, cCastéji nez zaci 3. ro¢niki.
Nelze tedy spoléhat na to, Ze si zaci téma dostatecné béhem studia osvojili. Lze doporucit
ovéfeni znalosti na zac¢atku Skolniho roku, dle zjiSténych nedostatkii edukovat pritbézné zaky

v daném pololeti, na jeho konci zaky ptrezkouset.

Edukovat Zaky v oblasti chovani v kuchyni

Zcela zasadni je obeznamenost 7akll s bezpeénym chovani v kuchyni. Zaci by méli byt
edukovani zejména v poskytovani nelékatské prvni pomoci a t€z uzivani nastroji v kuchyni.
Tyto zékladni zdsady je vhodné s Zaky probrat vZdy na zacatku hodiny, do té doby, nez si je

vSichni osvoji. Poté 1ze opakovat s v&tSim intervalem, napt. jednou mési¢né.

Pozornost v edukaci je zapotiebi vénovat zejména u Zakd 3. rocnikill, kteti brzy ukonci
studium, budou pusobit s velkou pravdépodobnosti v oboru, a to bez vétsiho dohledu,
na ktery jsou zvykli v rameci praxi pti studiu. Edukace by méla probihat intenzivné (napt. 1x
tydné), a to do doby, nez budou znat vSichni Zaci spravnou odpovéd’ na témata spojena
s danou situaci. Posléze je vhodné prezkuSovat zdky 1x mésicné, pfi narGstu dalSich

neznalosti je zapotfebi vratit se k vétsi intenzité edukace a ovéfovani znalosti.
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Edukovat Zaky v problematice popalenin

wewvr

rocniki. Pro zapamatovani potifebnych poznatkii je vhodné zvolit edukaci pomoci
instruktdznich videi ¢i pfizvat odborniky z praxe, ktefi dokazou zakim téma piiblizit
poutavou formou, coz zvySuje pravdépodobnost zapamatovani si pfedanych poznatkd.

Doporucit 1ze také vyuku prostfednictvim demonstrace. Pokud si zak piimo zazije oSetfovani
popaleného, pokud se dostane do situaci, v niz bude s timto Grazem konfrontovan, mize byt
nekteré procesy zautomatizované, bude presné védét, co ma délat, co naopak nema d¢lat.
U 74kt 3. ro¢nikl je mozna expozice i dramatictéjSich zabéra, fotografie ptipadt popalenin
nejvyssiho stupné, coz opét mize vést k vétsimu zapamatovani, zejména bude-li tato metoda
vzdélavani v BOZP doplnéna dalSimi (dramatizace, diskuse s odborniky, zaddni projektu
na téma popaleni, pficemz projekt miize byt provadén v ramci skupin, které se mohou
vzajemné 1 nezamérn¢ vzdelavat v tématu). Dle Nielsen Sobotkové a kol. (2014) jsou
pro dospivajici velmi diileziti vrstevnici. Pti zajistovani programti vzdélavani v BOZP je tak
zadouci volit takové programy, které pracuji s prvkem peer (tj. vrstevnikem, ktery primarné
edukuje v tématu. Odbornik na dané téma spiSe vrstevnika podporuje, navadi na témata,

ktera je nutna zaktm sdélit).
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Zavér
V praci byla vénovana pozornost zakiim studujicim stfedni skolu, obor kuchai-¢isnik. Cilem

prace bylo analyzovat znalosti zakti oboru kuchar-¢isnik v problematice BOZP.

Toto téma je velmi aktudlni, a to zejména v posledni dobé, kdy byly stfedni skoly, stejné
jako $koly dalgich stupiit, uzavieny v disledku pandemie covid-19. Zaci vétsinou neméli
praktickou vyuku, coz je pochopitelné problematické s ohledem na jejich profesni piipravu.

Ovsem zminit Ize i dalsi hledisko, kterym je praveé bezpecnost a ochrana zdravi.

7k studujici obor kuchai-¢isnik by si mél byt dostateéné védom rizik, ktera jsou s touto
profesi spjata. Kuchafi uzivaji zcela bézné¢ ostré nastroje a nacini. Pohybuji se v prostiedi
s otevienym ohném. Mnohdy jsou nuceni pracovat pod velkym ¢asovym tlakem. Ne vzdy je

vybaveni kuchyné optimalni a zohlednuje pozadavky na bezpecné prostiedi.

To vSe jsou rizika zvySujici nebezpeci Grazu. I v kuchyni mohou nastat smrtelné urazy. Je
tedy nezbytné, aby byli Zaci s danym tématem diikladn€ seznamovani jiz od pocatku jejich

studia.

V teoretické casti prace bylo detailnéji popsano téma BOZP, a to se zietelem k oboru kuchat-
¢iSnik. Vzdélavani téchto zakt byva praktické. Pred vstupem do kuchyné, resp. zahdjenim
odborného vycviku, by jiz méli byt Zaci dostate€né obeznameni s tim, jak jednat, jaké zasady

dodrzovat.

Jakym zptisobem jsou obeznameni s problematikou BOZP Zéaci vybranych skol z oboru
kuchaft-¢isnik, a to ve StiedoCeském kraji, bylo zkouméano v ramci vlastniho vyzkumu, jehoz
cilem bylo analyzovat znalosti vybranych Zz4akt vzdé&lavaciho oboru kuchat-¢isnik
ze Stfedoceského kraje, tykajici se dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Formulovany byly také ¢tyfi dil¢i cile.

Vyzkum byl proveden na vzorku 57 zaka 1. ro¢nika z oboru kuchat-¢isnik a déle se jednalo
0 34 zakd 3. ro¢nikl. Témto respondentim byl administrovan dotaznik vlastni konstrukce.

Uzita byla popisna statistika, a to 1 ke komparaci vysledkti obou skupin respondenti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze stav vzdélavani zakli v tématu BOZP neni optimalni. VétSinou

zaky seznamuje ucitel odborného vycviku, pracovnici lektorujici téma BOZP jsou vyuZzivani
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jen minimaln¢. Pfedevsim se vSak jevi jako problematicky aspekt nedostate¢né ovérovani

znalosti zaka, a to 1 v pribéhu celého studia. Testovani znalosti nebyva pravidlem.

wewvr

dostatecné znali zdsad BOZP v kuchyni, nedokdzou poskytnout prvni pomoc
pti popalenindch. Pfesto se tito zaci domnivaji, Ze téma znaji dobtfe a nepotiebuji zadné

zlepsSeni pfi Skoleni v problematice BOZP.

V navaznosti na zjisténé vysledky tak byla formulovana doporuceni pro praxi, navrhujici
Castéjsi testovani zaka z jejich znalosti v BOZP, Castéjsi edukace zaku, idedlné alespon

jednou, na pocatku studia, pracovnikem BOZP.

Kuchati by méli znat tyto zdsady velmi dobie, mély by byt u nich zautomatizované. Pokud
vSak zaci absentovali po velkou ¢ast studia, zvysuje se riziko jejich zranéni ¢i zranéni jinych

osob.

Je zapotiebi vice zacilit edukaci na téma oSetfeni popalenin, poskytnuti prvni pomoci
pfi popaleninach. Kromé toho je nutné vést zaky ke kritickému mysleni: pracovat s modely
rtiznych situaci tak, aby zak umél vhodné jednat, pokud se v uréité situaci ocitne. Zakaim by
melo byt neustale vStépovano, ze se toto téma uci pro sebe samotné. Lze zdky odméinovat
za vhodny pfistup, znalosti v BOZP (zvézit moznosti n€kterych vyhod, napf. mensi mira
zkouSeni, moznost vénovat se v kuchyni 1 naro¢né&jSim c¢innostem, které jsou rizikové

z hlediska zdravi zaki).

I kdyZ nelze vysledky zobecnit, pfesto 1ze uvazovat o tom, ze je toto téma na mnohych
skolach podceniovano. Urazy vsak nejsou v odbornych vycvicich vyjimkou, a to i piesto,
ze lze vétSiné predejit. Moznost zlUcCastnit se tohoto vyzkumu tak byla ptilezitosti
pro samotné Zaky, jak si ovéfit, do jaké miry téma znaji. Je vSak zejména na ucitelich, kteti
budou pracovat s zaky opét offline, aby primarné ovéfili znalosti Zakti z BOZP, poté

nastavili vhodny plan edukace, ktera by méla probihat po celou dobu studia.
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Pfiloha 1 — Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,
Jjmenuji se Jakub Vrana a jsem studentem Univerzity Karlovy.

Zadam Vis touto cestou o vyplnéni dotazniku zaméFeného na problematiku bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci (dale jen jako BOZP). Data budou vyuzita jen pro ucely
bakalarské prace, Vase anonymita bude zajisténa.

Instrukce k vyplnéni dotazniku: neni-li uvedeno jinak, prosim u kazdé odpovédi uvedte jen
Jjednu odpovéd. U otazek otevienych, bez predlozenych moznosti odpovedi, prosim napiste,

co Vas k tématu napada.

Velmi dekuji za Vas cas a ochotu pomoci mi timto zpiisobem.

1. Kdo Vam ptredava informace o BOZP? (Muzete oznadit vice moznosti):

a) tridni ucitel

b) kazdy nebo témét kazdy ucitel, ktery nas uci

¢) odbornik na problematiku BOZP, ktery neni pracovnikem skoly
d) ucitel, ktery nds ma na odbornou ptipravu

e) pracovnik, ktery nas ma na starosti v ramci praxe ve firmé

f) jind osoba (Prosim uvedte)........couiiuiiniiii e
2. Kdy jste byl/a poprvé sezndmen/a s problematikou BOZP?

a) v 1. pololeti 1. ro¢niku

b) pozd&jinez v 1. pololeti 1. ro¢niku (uved’te prosim kdy)..................oooiiiiiil.
3. V jakych oblastech jste byl/a proskolena? (Uved’te prosim vSechny odpovédi, které se Vs
tykaji):

a) predpisy BOZP

b) hygiena prace
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C) pozarni prevence
d) skolni rad
€) Jind Moznost (Prosim UVEATE) ......veiieiiit i

4. Jak probiha vzdélavani v problematice BOZP? (MiiZete oznadit vice moznosti):

a) prednaska bez praktickych ukéazek
b) pirednaska s praktickymi ukazkami
c) diskuse se zaky

d) jiné moznost (Prosim UVEdte).......c.ovvriiii it
5. Jak casto probihd vzdélavani v problematice BOZP?

a) jednou béhem Skolniho roku

b) né¢kolikrat béhem Skolniho roku

¢) n¢kolikrat do mésice

d) nékolikrat do tydne

e) kazdy den nebo skoro kazdy den

f) jinak (Uved’te ProSIm).......couuinii i

6. Jak casto se bavite o problematice BOZP bé¢hem odborného vzdélavani?

a) vzdy nebo skoro vzdy v ramci praktické vyuky (kazdého bloku, tydne...)
b) nékolikrat béhem praktické vyuky (v pribéhu Skolniho roku)

c¢) jen kdyZ nastane n&jaky problém (uraz apod.)

d) nikdy se o tom nebavime

€) Jind MozZnost (Prosim UVEATE).......ouvivniiiiii e
7. Jsou ovétovany VaSe znalosti z oblasti BOZP?

a) ano

b) ne (prosim pokracujte na otazku €. 8)
Pokud jste odpovédél/a ano, prosim uved'te, jakym zplisobem toto oveéfovani probiha:

a) pisemné (test jednou béhem studia)
b) pisemné (test nékolikrat béhem studia)

¢) ustné, kdyz je potieba
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d) ustné formou zkousky

€) Jind MozZnost (UVEd’te PrOSIM).....ouuiitt ettt e e e e e e eaeenass

A také prosim napiste, kdo toto ovérovani provadi:

8. Kdyz se Vam béhem vyuky stane uraz, musite ho vzdy nahlésit?

a) ano
b) ano, ale jen kdyz je to uraz, ktery musi byt oSetfen
c) ne

d) nevim
9. Hlasi se Urazy, které se zdkiim stanou v souvislosti s jejich vzdélavanim?

a) ano
b) ne
c) nevim
10. Kdo poskytuje prvni pomoc pii Grazu?
a) kdokoliv, kdo je u zranéného
b) jen ucitel
c) zak za vedeni (pod dozorem) ucitele
d) zdravotnik, ktery je ptfivolan k urazu
€) nevim
f) jind osoba (Prosim uvedte).........o.oviiiii i

11. Kdo je odpovédny za traz ve skole?

a) Skola, ale jen kdyZ zak nedodrzel povinnosti v souvislosti s BOZP

b) skola, ve vSech ptipadech (i kdyz Zak nedodrzi povinnosti v souvislosti s BOZP)

12. Zvolte prosim vSechny spravné moznosti, jak postupovat pii popaleni (opatfeni) na trupu,

které je zavazné (napft. 3. stupné, zasazeny vsechny vrstvy kiize):
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13.

14.

a) vyprostit doty¢ného z nebezpeci

b) nehasit na postizeném obleceni

¢) hasit na postizeném obleceni

d) sundat postizenému fetizky, ndusnice, prstynky apod.

e) nedotykat se postizeného a co nejdiive zavolat zachranku

f) chladit postizené misto pod tekouci vodou

g) chladit postizené misto ledem, pokud je k dispozici

h) chladit co nejvic tekouci studenou vodou

1) chladit tekouci vlaznou vodou (voda o télesné teplot¢)

j) chladit tekouci vodou teplou vyssi nez 8 °C

k) chladit tekouci vodou teplou nizsi nez 8 °C

1) zabalit postizeného do mokrych ptikryvek

m) chladit tekouci vodou pouze kratce

n) chladit tekouci vodou co nejdéle

0) namazat popaleninu tukem nebo krémem

p) propichnout puchyt

q) prikryt nezasazené Casti téla

r) oSetiit popaleninu od necistot

s) u velmi rozsahlych popalenin chladit jen kratce a jednorazové
t) dat postizenému napit

Musite pouzivat piidélené ochranné pomicky pii praktické vyuce?
a) ano, vzdy v k tomu uréenych ptipadech

b) ano, kdyz uznam za vhodné (kdyZ mi napt. nepiekaZzi v praci)
¢) ano, kdyZ mi to natidi ucitel

d) ne

KdyZ vznikne mastnota, rozlijete olej, co mate spravne ud¢lat?

a) odstranit ji, az dovafim

b) ihned ji odstranit

¢) odstrani ji ten, kdo ma na starost uklid pracovisté, a to po skonceni Cinnosti

na pracovisti
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d) nevim

€) Jind moznost (Prosim Uved’te) .......c.ovvriiiriiiii i e
15. Jak se ma ptenaSet niz?

a) hrotem nahoru
b) hrotem doli
¢) hrotem pred sebe
d) jen v ochranném pouzdie
e) zaci nesmi noze prenaset
16. Mize zak nosit v rdmci odborného vycviku ozdobné piedméty (napf. nausnice, fetizky,

naramky, prsteny)?

a) ano, ale jen dévcata
b) ano, ob¢ pohlavi
¢) ano, kdyz to ucitel dovoli

d) ne

17. Co je zapotiebi udélat predtim, nez zacnete pracovat s elektrickym zatizenim (mixér,

sporak apod.)?

18. S jakymi zafizenimi miiZete manipulovat? (Oznacte vSechny spravné moznosti):
a) se vSim, co je na pracovisti (cvicné kuchyni) k dispozici
b) se v§im, co je na pracovisti (cviéné kuchyni) k dispozici a neni zdvadné
c) se zafizenimi, na jejichZ pouZivani jsem byla proSkolen/a
d) se zafizenimi, kterd umim ovladat, i kdyZ jsem na né nebyl/a proskolen/a
€) nevim
19. O jaké maximalni hmotnosti mohu mladistvi (nezletili) chlapci pfenaSet bfemena, a to

jednorazove:

a) do5Skg
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b) do 10 kg
c¢) do15kg
d) do 20 kg
e) do25kg
f) do30kg
g) do35kg
h) do 40 kg

. Musi mit obuv kuchate uzavienou patu?

a) ano, vzdy
b) ano, pokud je takové pravidlo v kuchyni
c) ne

d) nevim
. Jak hodnotite své znalosti v problematice BOZP na stupni 1-5 jako ve Skole?

a) 1,

b) 2,

d) 4,
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22. Co by Vam pomohlo ze strany Skoly, abyste byl/a 1épe obeznamena s problematikou
BOZP?

Jaké je Vase pohlavi:

a) divka
b) chlapec

Jaky ro¢nik studujete?

a) prvni

b) treti

Prostor pro Vase naméty a komentare:

74



Priloha 2 — Ukazka odpovédi na otazku ¢. 22 na serveru vyplnto.cz

Povinnd otdzka, respondent musel napsat odpoveéd’ viastnimi slovy.
nic, vée mi reknou na praxi

nic, vse znam

ProSkoleni primo na praxi

vie znam

vSe znam, takze nic

Vykladat danou problematiku zajimavéjsi formou
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