ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyvd metodami sebepozndni, nastroji a technikami sebefizeni a time
managementu vedoucich pracovnikli v matefskych Skolach. Jedna se o fteditele Skol, zastupce
fediteld a vedouci pedagogické pracovniky. Prace zmifiuje pojmy jako sebepoznani, sebehodnoceni
a jejich vyznam a metody. Popisuje principy sebepozndni a zplsoby, jak byt proaktivni. Zamétuje
se prevazn¢ na nastroje a techniky sebefizeni a time managementu, kde uvadi zasady a postupy
planovani, které 1ze vyuzit k zefektivnéni v praci. Prace je koncipovana tak, aby jeji poznatky mohli

vyuzit i vedouci pracovnici zékladnich a sttednich skol.
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