Metody sebepoznani, techniky sebefizeni a time managementu.

1 Pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O zena O Muz

2 Vlyberte, jaka je vaSe funkce ve Skolstvi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Reditel/ka matefské O Reditel/ka matefské a zakladni Zastupce Vedouci pedagogicky
Skoly Skoly feditele pracovnik

3 Kolik let plisobite ve vasi pozici?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 15t O 6-10lt O 1015t O #15Let

4 Znate sami sebe dobie? Uvédomujete si své silné a slabé stranky, schopnosti, dovednosti a
temperament?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Spise ano O Spise ne O Ne

5 Rekli byste o sobg, 7e jste:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Flegmatik O Sangvinik O Cholerik O Melancholik

6 Znate nékterou z nize uvedenych metod a nastroji sebepoznani/sebehodnoceni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

Eysencklv model . Johariho Kolo rovnovahy (Balanni
T MBT!I
D temperamentu D ypologie M8 D okno D kruh)

D Ne, bohuzel zadnou z vy3e zminénych

[ ] swor analyza ;
metod neznam.




Metody sebepoznani, techniky sebefizeni a time managementu.

7 Pouzivate nékterou metodu nebo nastroj pro sebepoznani/sebehodnoceni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

8 Jak vyuzivate techniku SWOT analyzy?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu nebo vice odpovédi

Pro hodnoceni celé D K osobnimu hodnoceni lidi pfi D Zminénou techniku ve své profesi Jiné
organizace. pracovnim pohovoru. nevyuzivam. vyuziti.

9 Zabyval/a jste se nékdy sebefizenim i time managementem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Jen jsem o tom sly3el/a. O Ne

10 Domnivate se ,ze je fizeni Casu dilezité?

Napovéda k otazce: 1 hvézdicka = Ne, neni diileZité. / 10 = Ano je velmi duleZité.

TI TF T T T T T T T / 10

11 Zapisujete a stanovujete si profesni cile/priority?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Obcas O Ne

12 Vyuzivate k dosahovani profesnich cild metodu SMART?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Obcas O Ne O Ne, tuto metodu neznam.

13 Vyuzivate k nastavovani priorit zminéné techniky: ABC analyzu nebo Paret(v princip?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Obcas O Ne O Ne, Zadnou ze zminénych technik neznam.
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14 Jakeé nastroje pouzivate k planovani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Papirové pom{cky D Elektronické pomicky

15 Jaké planovaci systémy z nize uvedenych pouzivate ve své profesi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

ooy . Myslenkové Ganttlv ADK
D Kalend
D are D alendare D mapy D diagram D didre
D Outlook D Zadny, z vyse uvedenych systém{ bohuZel
(Microsoft) neznam.

16 Vyuzivate nékterou z nize uvedenych technik time managementu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Casovy snimek Eisenhower(v princip - Pomodoro Ne, Zadnou z uvedenych
D dne D (Matice Casu) D Delegovani D technika D technik neznam.
(] Jine

17 Pokud ANO, kterou ze zminénych technik vyuzivate nejcastéji? K cemu?




