
ABSTRAKT  

Bakalářská práce pojednává o Vojtově metodě, tzv. o metodě reflexní lokomoce, a její 

účinnosti při léčení dětí od narození až do dorostového období z pohledu speciálního 

pedagoga. Konkrétně se nespecifikuje na určité zdravotní postižení, nýbrž pozoruje 

aplikaci metody reflexní lokomoce u všemožných disabilit. Teoretická část popisuje úvod 

do problematiky Vojtovy metody – její historii, definici, indikaci, průběh terapie, 

terapeutický systém, vývojovou ontogenezi. Praktická část se výhradně zaměřuje na 

účinnost a úspěšnost léčení metodou reflexní lokomoce u již avizované věkové kategorie 

dětí. Hlavním cílem kvalitativního výzkumu, který je proveden metodou dotazování, je 

zjistit, zda v konečném výsledku byla aplikace Vojtovy metody účinná a úspěšná či 

nikoliv. Celkový počet respondentů je 16 a jsou jimi jak ti, kteří si metodou sami prošli, 

tak i lidé, kteří s jedinci cvičili.  
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