Abstrakt

Nazev: Piipravenost absolventl kurza spolecnosti Fitness Institut, s.r.o. pro vykon profese

Cile: Cilem této diplomové prace je zjistit, jak jsou absolventi kurzl Instruktor fitness
a Vyzivovy poradce ptipraveni pro vykon trenérské a poradenské profese a vypracovat

doporuceni na inovace ve vyuce téchto kurzi.

Metody: Jedna se o sociologicky vyzkum smiseného typu. V praktické ¢asti diplomové prace
je pouzita kvantitativni metoda elektronického dotazovani a kvalitativni metoda hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru. Respondenty jsou absolventi kurzi Instruktor fitness
a Vyzivovy poradce od spolecnosti Fitness Institut, s.r.o. Elektronicky dotaznik je zpracovan

pomoci popisné statistiky a rozhovory pomoci fenomenologické interpretativni analyzy.

Vysledky: Absolventi hodnoti kurzy pievazné pozitivné a snadno nachazeji uplatnéni
na trhu prace. Nejoblibenéjsi formou uplatnéni absolventl v praxi je na zakladé€ Zivnostenského

opravnéni. Lepsi hodnoceni bylo zaznamenano u kurzu Vyzivovy poradce.
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