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Nazev prace: Ovéteni efektu intervenéniho gymnastického posilovani na uroven silovych
schopnosti u 0sob s poskozenim michy

Bakalarskd prace z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, je vénovéana problematice
gymnastického posilovani pro jedince s poSkozenim michy.

Bakalantka v teoretické Casti prace popisuje témata, ktera koresponduji s obsahem praktické
¢asti prace; charakteristika a anatomie patefe a michy, vyznam pohybovych aktivit u osob
s postizenim (OSP) a gymnastické programy pro OSP. V teoretické Céasti prace autorka
poskytuje vhled do problematiky prostiednictvim odborného textu, chybi vSak vétsi

provazanost mezi autory a vlastni zhodnoceni obsaZeného textu.

Cilem prace je zjistit pfedem stanovenou miru ucinnosti nové vytvofeného gymnastického
programu zprostiedkovaného probandiim online formou, na troven silovych schopnosti trupu
a hornich koncetin osob s poskozenim michy. Studentka analyzovala teoretickd vychodiska a
vlastni zkuSenosti z gymnastického posilovani a z pohybovych aktivit OSP, ktera uplatnila pti
tvorbé intervencniho programu. I pfes neptizen okolnosti spojenych s vladnim omezenim, se
bakalantce podafilo navazat spolupraci s Centrem Paraple a ovéfit nove vytvofeny intervencni
program, ktery probihal online formou, prostifednictvim natocenych videi. Ovéfeni
interven¢niho programu bylo realizovéano terénnimi testy, ty probandi absolvovali v domacich

podminkach. Doplikovou metodou testovani se stal online dotaznik.

Rozsah literatury i1 rozsah prace splituje formalni néalezitosti, které jsou na bakalatskou praci
kladeny. Bibliografické citace jsou konstantni, seznam citaci v zavéru prace odpovida
pozadavkiim norem. PouZit¢é metody (online dotaznik, kvaziexperiment) jsou adekvatni
vzhledem k povaze vyzkumu. Analyza dat je pfehledné feSena prostfednictvim tabulek a grafti.
Prace je pséna kultivovanym jazykem. Stylisticka troven je v souladu s poZadovanou

strukturou prace.

Autorka pfistupovala k zavérecné praci svédomité, samostatné, s pravidelnou komunikaci s

vedouci prace a svym pfistupem projevovala orientaci v feSené problematice. Po formalni
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tento typ zavére€né prace.

Autorka prokézala zaujatost a trpélivost pfi komunikaci s probandy a s vedenim Centrem
Paraple. Dokéazala pfesmérovat sviij ptivodni zamér a zorientovat se v online prostfedi. Ocenuji
vlastni tviréi praci, ktera je ptidanou hodnotou zavérecné prace.

Doporucuji bakalaiskou praci k praci k obhajobé.
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