Priloha 1

Soubor cviku

Zahtivaci cvi¢eni — kazdy cvik se 10x opakoval

1.

ZP: sed — ptipazit

1.— 2. Paze stiidavée jako v béhu

ZP: sed — ptipazit
1.-2. Paze jako pfi Splhu

ZP sed — ptipazit

1.-2. Leva i prava pokr¢it upazmo dolt — pripazit

7P sed — pripazit

1.-2. Leva i prava pokr¢it upazmo — upazit

7P sed — pripazit

1.-2.leva i1 prava pokrcit upazmo nahoru — vzpazit

ZP sed — ptipazit

1.-2. Leva i prava pokrcit pfedpazmo — piedpazit

ZP sed — ptipazit

1.-2. Leva i prava ptipazit doli — zapazit

ZP sed — ptipazit
1.-2. Leva ptipazit

3.—4. prava pokréit upazmo doli (a naopak)

ZP sed — ptipazit
1.-2. Leva upazit

3.—4. prava pokrcit upazmo (a naopak)



10. ZP sed — ptipazit
1.-2. Leva vzpazit

3.—4. prava pokréit upazmo nahoru (a naopak)

11. ZP sed — ptipazit
1.-2. Leva predpazit
3.—4. prava pokréit upazmo doli (a naopak)

12. ZP sed — piipazit
1.-2. Leva predpazit
3.—4. prava pokréit predpazmo (a naopak)

13. ZP sed — ptipazit
1.-2. Leva ptipazit
3.—4. prava zapazit doli (a naopak)

14. ZP sed — ptipazit
1.-2. Plavecky styl kraul

15. ZP sed — ptipazit
1.-2. Plavecky styl prsa

16. ZP sed — ptipazit

1.—2. upazenim vzpazit

17. ZP sed — ptipazit

1.-2. Leva upaZenim vzpaZit, prava piipazit

18. ZP sed — pfipazit

1.-2. prava upazenim vzpazit, leva pfipazit

Uvoliiovaci cvi¢eni — kazdy cvik se opakuje 3x na kazdou stranu

1. ZPsed



1.—4. Uklon hlavy vlevo
5.—8 uklon hlavy vpravo

2. ZP sed
1.—4 pilkruhy hlavou doleva
5.=8. Pulkruhy hlavou doprava

3. ZPsed
1.—4. Piedklon trupu
5-8. Mirny zaklon trupu

4. ZP sed
1.—4. Krouzeni rameny vpied

5.-8. KrouZeni rameny vzad

5. ZPsed
1.—4. Bo¢ni kruhy pravou, leva volné

5.—8. Bo¢ni kruhy levou, prava volné

6. ZP sed — ptedpazit
1.—4. krouZeni lokty doleva
5.—8. krouzeni lokty doprava

7. ZP sed — ptedpazit
1.—4. KrouZeni rukou vpied

5.—8. Krouzeni rukou vzad

8. ZP sed — ptedpazit
1.—4. Spojit ruce, krouZeni rukou, vpravo a vlevo

5.-8. Spojit ruce, krouzeni rukou, vpravo a vlevo

Protahovaci cviceni — kazdy cvik se opakuje 3x na kazdou stranu

1. ZPsed



1.-4. Piipazit levou, pokrCit vzpazmo zevniti pravou, dlan polozit na spanek, do

uklonu vpravo
5.-8. Ptipazit levou, pokréit vzpazmo zevniti pravou, dlan polozit na spanek, do

piedklonu vpravo (to celé na druhou stranu)

2. ZP sed
1.—4. Predpazit, leva ruka nahoru, prava tlaci do prsta

5.-8. Predpazit, leva ruka dola, prava tlaci na dlan levé ruky (to stejné druha ruka)

3. ZPsed
1.—4. Skr¢it vzpazmo levou, dlain mezi lopatky, pokrcit vzpazmo zevnitt pravou,

uchopit za loket pravé

5.-8. Skréit vzpazmo pravou, dlan mezi lopatky, pokrcit vzpazmo zevnitt levou,

uchopit za loket pravé

4. ZP sed
1.—4. Od hlavy hluboky tklon vpravo, vzpazit levou

5.-8. Od hlavy hluboky tklon vlevo, vzpazit pravou

5. ZP sed
1.—4. Pokr¢it pfedpazmo doli dovnitt levou, pravou uchopit loket levé paze, tah

vpravo
5.-8. Pokr¢it predpazmo doli dovniti pravou, levou uchopit loket pravé paze, tah

vlevo

Posilovaci cvi¢eni trénink — 1. a VII.

Prvni a sedmy posilovaci trénink se cvicil bez pomticek. Skladal se ze dvou sérii po

deseti cvicich, mezi kazdou sérii byla dvouminutova pauza. Kazdy cvik se opakuje 15x.

1. ZP sed, upazit
1.—4. z pazeni do ptedpazZeni

5.-8. z ptedpazeni do upazeni



2. ZP sed, upazit
1.—4. z upazeni do vzpazeni

5.-8. Ze vzpazeni do upazeni

3. ZP sed, upazit

1.-8. V upazeni, bocné kruhy pazemi vpred

4. 7P sed, skrcit upazmo levou vzhiiru
1.-2. vzpazit

3.—4.zpét ZP

5. ZP sed, skr¢it upazmo pravou vzhiru
1.-2. vzpazit

3.—4.zpét ZP

6. ZP sed, skré¢it upazmo ob¢ paze vzhiiru
1.-2. vzpazit

3.—4.zpét ZP

7. ZP sed, pfipazit
1.-2. Skr¢it pfipazmo pravou
3.—4. Pfipazit pravou
5.—6. Skr¢it pfipazmo levou

7.-8. Ptipazit levou

8. ZP sed, skr¢it predpazmo, dlan€ u sebe
1.—4. Skrcit pfedpazmo, tlacit dlan€ do sebe
5-8. Zpét do ZP

9. ZP sed, skr¢it pfedpazmo, dlané u sebe
1.-4. PfedpaZeni, dlan¢ u sebe

5.-8. Zpét do ZP

10. ZP sed, skr¢it piipazmo



1.-2. Box piedpazmo

11. ZP sed, skrcit ptipazmo

1.-2. Box vzpazmo

12. ZP sed, upazit

1.-2. Hmitani v upazeni vpied a vzad
Posilovaci cviceni trénink — I1. a VIII.

Druhy a osmy posilovaci trénink se cvicil s pomtickami. Pfi cviCeni byl vyuzity
overball a Cinky. Posilovaci ¢ast se skladala ze dvou sérii po dvanacti cvicich, mezi kazdou

sérii byla dvouminutova pauza. Kazdy cvik se opakuje 15x.
1. ZP sed, vzpazit, mi¢ nad hlavou
1. — 2. skiit vzpazmo (tricepsové zvihy)
3.—4.zpétdo ZP
2. ZP sed, mi¢ mezi dlanémi
1. — 2. stlaceni
3. —4. povoleni
3. ZP sed, upazeni, mi¢ na pravé dlani pied prsa
1. — 2. pfedani mice z ruky do ruky ptedpaZenim
3. —4. upaZeni, mi¢ na levé dlani
4. ZP sed, upazeni, mi¢ na pravé dlani
1. — 2. pfedani mice z ruky do ruky vzpaZenim
3. —4. upazeni, mi¢ na levé dlani
5. ZP sed, mi¢ mezi dlanémi pred prsa
1. — 2. stladeni pted prsy
3. —4. ptfedpazeni
5.—6.zpét do ZP

7.— 8. povolit



6. ZP sed, prava skrcit ptipazmo, dlan¢ zevnitt ¢inky
1. — 2. vzpazit
3.—4. zpétdo ZP
7. ZP sed, leva skrcit pfipazmo, dlan¢ zevniti Cinky
1. —2. vzpazit
3.—4.zpétdo ZP
8. ZP sed, ob¢ skrcit ptipazmo, dlan€ zevnitt ¢inky
1. —2. vzpazit
3.—4. zpét do ZP
9. ZP sed, predpazit s ¢inkami
1. — 2. ptedpazit levou
3.—4. zpét do ZP
5. — 6. ptedpazit pravou
7.—8. zpét do ZP
10. ZP sed, ptipazit s Cinkami
1. — 2. ptedpazit ob&
3.—4. zpét do ZP

11. ZP sed, pfipaZit s ¢inkami
1. — 2. skr¢it ptipazmo levou (bicepsové zdvihy)
3. —4. ptipazit levou
5. — 6. skrcit ptipazmo pravou (bicepsové zdvihy)
7. — 8. ptipazit pravou

12. ZP sed, vzpazit s ¢inkou
1. — 2. skr¢it vzpazmo (tricepsovy zdvih)
3. —4. vzpazit

Posilovaci cviéeni trénink — IT1. a IX.



Pti tfetim a devatém posilovacim tréninku byla vyuzita na cviceni posilovaci guma.
Posilovaci c¢ast se skladala ze dvou sérii po deseti cvicich, mezi kazdou sérii byla

dvouminutova pauza. Kazdy cvik se opakuje 15x.

1. ZP sed, posilovaci guma pied télem rovné
1.—2. Vzpazit
3.—4.Zpétdo ZP

2. ZP sed, posilovaci guma pied télem rovné
1. — 2. upazit
3.—4. zpét do ZP

3. ZP sed, posilovaci guma nad hlavou rovné
1. —2. upazit
3.—4. zpét do ZP

4. ZP sed, posilovaci guma nad hlavou rovné
1. — 2. na lopatky
3.—4. zpétdo ZP

5. ZP sed, posilovaci guma vptedu vzhiru rovné
1. — 2. upazit
3.—4. zpét

6. ZP sed, posilovaci guma na lopatky
1. — 2. ptedpaZeni
3.—4. zpét do ZP

7. ZP sed, posilovaci guma slevou pokréit upazmo poniz, prava pripaZit skiizmo

s posilovaci gumou
1. — 2. prava do upazeni
3.—4. zpétdo ZP

8. ZP sed, posilovaci guma s pravou pokr€it upazmo poniz, leva pfipazit skiizmo

s posilovaci gumou



1. —2. leva do upazeni
3.—4. zpétdo ZP

9. ZP sed, posilovaci guma slevou pokréit upazmo poniz, prava pripazit skfizmo

s posilovaci gumou
1. — 2. prava do vzpazeni
3.—4.zpétdo ZP

10. ZP sed, posilovaci guma s pravou pokr¢it upazmo poniz, leva pfipazit skiizmo

s posilovaci gumou
1. —2. leva do vzpazeni
3.—4. zpétdo ZP
Posilovaci cviceni trénink — IV. a X.

Ve ctvrtém a desdtem posilovacim tréninku byly vyuZity na cvi€eni jednoru¢ni Cinky.
Posilovaci c¢ast se skladala ze dvou sérii po jedenacti cvicich, mezi kazdou sérii byla

dvouminutova pauza. Kazdy cvik se opakuje 15x.
1. ZP sed, vzpazit
1. — 2. upazit
3.—4.zpét do ZP

2. ZP sed, ptipazit
1. — 2. skr¢it pfedpazmo
3.—4.zpét do ZP

3. ZP sed, boxersky stieh

1. — 2. opakované ,,direkt*
3.—4. zpét do ZP

4. ZP sed, upazit
1. — 2. skr¢it upazmo
3.—4. zpét do ZP

5. ZP sed, ptipazit
1. — 2. leva ptedpazit



3.—4. zpét do ZP
5. — 6 prava predpazit
7.—8. zpét do ZP
6. ZP sed, leva skrcit ptipazmo, dlané zevnitt
1. — 2. leva vzpazit
3.—4.zpétdo ZP
7. ZP sed, prava skrcit pfipazmo, dlan¢ zevnitt
1. — 2. prava vzpazit
3.—4. zpét do ZP
8. ZP sed, skr¢it ptipazmo, dlan¢ zevnitt
1. — 2. vzpazit
3.—4. zpét do ZP
9. ZP sed, vzpazit

1. — 2. skr¢it upazmo

3. — 4. skr¢it predpazmo
5. — 6. skr¢it upazmo
7.—8. zpét do ZP

10. ZP sed, vzpazit
1. — 2. skr¢it vzpazmo (,,tricepsové zdvihy*)
3.—4.zpét do ZP

11. ZP sed, upazit

1. — 2. predpazit
3.—4. zpét do ZP

12. ZP sed, upazit
1. — 2. vzpazit
3.—4. zpét do ZP

Posilovaci cvi€eni trénink — V. a XI.

V patém a jedenactém posilovacim tréninku byla vyuzita na cviceni posilovaci guma.
Posilovaci ¢ast se skladala ze dvou sérii po patnacti cvicich, mezi kazdou sérii byla

dvouminutova pauza. Kazdy cvik se opakuje 15x.



—

ZP sed, ptedpazit
1. — 2. hmitanim vzpazit

3.—4. zpétdo ZP

D

ZP sed, posilovaci guma ptivazana za levé kolo, piipazit
1. — 2. leva skr¢it pfipazmo

3.—4.zpétdo ZP

3. ZP sed, posilovaci guma ptivazana na levé kolo, prava ptipazit vlevo
1. — 2. prava upazit
3.—4. zpét do ZP

4. ZP sed, guma pfivazana na levé kolo, prava piipazit vlevo

1. — 2. prava vzpazit

3.—4. zpét do ZP

W

ZP sed, guma ptivazand na levé kolo, prava ptipazit
1. — 2. ptedpazit
3.—4. zpétdo ZP

3

ZP sed, guma pfivazana na levé kolo, prava pfipaZit vlevo
1. — 2. zapazit

3.—4. zpét do ZP

~

ZP sed, guma ptivdzana za levé drzatko, leva pokrémo piedpazit
1. — 2. predpazit
3.—4. zpét do ZP

o

ZP sed, guma ptfivazana za levé drzatko, leva pokrémo vzpazit
1. - 2. vzpazit

3.—4. zpét do ZP

e

ZP sed, posilovaci guma pfivazana za pravé kolo, pfipazit

1. — 2. pravé skr¢it ptipazmo

3.—4. zpét do ZP
10. ZP sed, posilovaci guma pfivazana na pravé kolo, leva ptipazit vlevo
1. — 2. levé upazit

3.—4. zpétdo ZP



11. ZP sed, guma ptfivazana na pravé kolo, leva piipazit vlevo
1. — 2. leva vzpazit
3.—4. zpétdo ZP
12. ZP sed, guma pfivazana na pravé kolo, leva piipazit
1. — 2. predpazit
3.—4.zpétdo ZP
13. ZP sed, guma ptivdzana na pravé kolo, leva ptipazit vlevo
1. — 2. zapazit
3.—4. zpét do ZP
14. ZP sed, guma ptivazana za pravé drzatko, prava pokrémo predpazit
1. — 2. ptedpazit
3.—4. zpét do ZP
15. ZP sed, guma pfivazand za pravé drzatko, prava pokrémo vzpazit
1. — 2. vzpazit

3.—4.zpétdo ZP

Posilovaci cvic¢eni trénink — VI. a XII.

V Sestém a ve dvanactém posilovacim tréninku byl vyuzit na cviceni overball. Posilovaci

cast se skladala ze dvou sérii po deviti cvicich, mezi kaZzdou sérii byla dvouminutova pauza.

Kazdy cvik se opakuje 15x. Posilovaci jednotka se zahdjila péti hlubokymi nadechy a

vydechy.

1. ZP sed, pokrémo upazit (bez overballu)
1. — 2. otacet trup vpravo
3. —4. otacet trup vlevo
5.—6.zpétdo ZP
2. ZP sed, skr¢it ptedpazmo, overball mezi dlanémi
1. —2. lezat4 osmicka
3.—4. zpét do ZP
3. ZP sed, predpazit, overball mezi dlanémi
1. — 2. vzpazit
3.—4. zpétdo ZP
4. 7P sed, skrcit pfedpazmo, overball mezi dlanémi
1. — 2. otacet trup vpravo

3. —4. otacet trup vlevo



5.—6. zpét do ZP
5. ZP sed, upazit (bez overballu)
1. — 2. ptenos véhy vlevo
3.—4. zpét do ZP
5. — 6. pfenos vahy vpravo
7.—8. zpét do ZP
6. ZP sed, overball pied télem
1. — 2. veslovani vlevo
3. —4. veslovani vpravo
7. ZP sed, ruce na podpérkach
1. — 2. mirny klik
3.—4. zpét do ZP
8. ZP sed, pripazit
1. — 2. tklon vlevo
3.—4. zpét do ZP
5. —6. tklon vpravo
7.— 8. zpét do ZP
9. ZP sed, pokr¢it vzpazmo zevniti — ruce v tyl
1. —2. tklon vlevo
3.—4.zpét do ZP
5. — 6. tklon vpravo

7.—8. zpét do ZP
Priloha 2
Dotaznik
1. Pohlavi?
e povinnd otazka, uzaviena
a. muz
b. Zena
2. Kolik je Vam let?
e povinnd otazka, uzaviena

a. 18-25



b. 26-35
c. 36-45
d. 46-55
e. 56-65
f. 66 a vice
3. V jaké vysi je Vase misni poranéni?
e povinnd otazka, uzaviena
a. Vyssi kréni patet do C4
b. Nizsi kréni patet C5-C8
¢. Hrudni patet do Th 6 vcetn¢
d. Bederni L1-L5
4. Posiloval/a jste pfed zacatkem intervenc¢niho programu
e povinnd otazka, uzaviena
a. Ano
b. Ne

5. Pokud jste diive posiloval/a, jak casto to bylo? — pokud jste diive neposilovali, nechte

policko prazdné
e nepovinna otdzka, oteviena
6. Jizda 100 metrt na ¢as pied posilovacim programem?
e povinnd otazka, oteviena
7. Hod dvou kilovym zavazim pted posilovacim programem?
e povinnd otazka, oteviena
8. Jizda 100 metra na ¢as po posilovacim programu?
e povinnd otazka oteviena
9. Hod dvou kilovym zavazim po posilovacim programu?

e povinnd otazka, oteviena



10. Posilovaci program jsem plnil na 100%

e povinnd otazka, uzaviend, skalova stupnice, respondenti oznacuji na stupnici od jedné

do deseti, do jaké miry se s tvrzenim ztotoznuji

11. Posilovaci program byl piinosny

e povinna otazka, uzaviend, Skalova stupnice, respondenti oznacuji na stupnici od jedné

do deseti, do jaké miry se s tvrzenim ztotoznuji

12. Posilovaci program me¢ bavil

e povinna otazka, uzaviend, Skalova stupnice, respondenti oznac¢uji na stupnici od jedné

do deseti, do jaké miry se s tvrzenim ztotoznuji



Priloha 3

Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika&ni & seminami prace zahrnujici lidské ucastniky

N:’iz‘fv projektu: Vliv intervenéniho gymnastického posilovani na iroveit silovych schopnosti u osob s postiZenim
michy

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafsk4 prace
Obdobi realizace: 52021 — 7/2021

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

PFedkladatel: Eliska Belicova — Aplikovana télesna vjchova a sport osob se specifickymi potfebami
Hlavni FeSitel: Eliska Belicova

Misto vyzkumu (pracovi$t€): Centrum Paraple, Ov&arska 471, 108 00 Praha 10

Vedouci prace (v pfipadé studentské price): Mgr. Katefina Dolezalova, Ph.D.

Finanéni podpora: Zadna

Popis projektu: Cilem bakalafské prace je ovefit vliv intervenéniho silového tréninku s prvky gymnastického
posilovani na silové schopnosti trupu a homich konéetin. Interven&ni program je uzplisobeny pro klienty Centra
Paraple, kterymi jsou jedinci na voziku po poranéni michy. Pro ovéfeni intervenéniho programu budou pouzity terénni
testy: jizda na vozitku na 150m na &as a hod zavazim (2kg). Interven¢ni program bude vzhledem k epidemiologické
situaci provadén individualné dle predtodenych videi po dobu 3esti tydni. Klienti budou méfeny pretestem, nasledné
Sest tydnil budou cvidit a poté budou méfeni posttestem, své vysledky uvedou do anonymniho dotazniku uréeného pro
ziskani vysledkii. Ugastniky bude do tymu vybirat vedouci pohybového useku centra Paraple, na zikladé doporuceni
sportovniho lékare.

Charakteristika u¢astnikd vyzkumu: Ugastnici vyzkumu budou klienti Centra Paraple, jedinci po poranéni michy.
Celkem bude vyuZito 20 probandil v zavislosti nad aktuélni situaci a programovou nabidkou Centra Paraple. VSichni
probandi budou pohybové zpiisobili, aktivni jedinci ve veku 18-60 let. Do programu budou zapojeni jedinci
s paraplegii, ktefi se pohybuji na mechanickém voziku, a ktefi nemaji akutni zejména infek¢ni onemocnéni. Silovy
trénink bude zameéfen na horni &ast t&la (trup a horni konCetiny). Interventni program a jeho vhodnost pro dané
probandy zkontroluje Mgr. Sylvie Dundackova

Zaji$téni bezpe&nosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i neZ b&Zn¢ oekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Metoda vy3etfovani a testovani je neinvazivni.

V ramci intervenéniho programu i testovani jsou mozné pady, urazy i nestandartni situace vyZadujici prvni pomoc. Tyto
rizika si uvédomujeme a minimalizujeme moZné nasadky formou zvySené bezpefnosti a navySenim asistenti na
pohybovou aktivitu. Pfi silovém intervenénim programu si jedinci vyberou vyhovujici prostfedi, ve kterém nebudou
rizikov& umistény predméty, vhodny povrch, adekvatni svételné i teplotni parametry. Pfed kazdou cvitebni jednotkou
bude predchazet dostateéné rozeviteni viech cvi€enci, slouzici jako prevence pred poranénim a zévére¢na zklidiujici
faze formou strec¢inku.

Intervenéni program a jeho vhodnost pro dané probandy zkontroluje Mgr. Sylvie Dundatkova

Ukastnici intervenéniho programu budou dopfedu obeznameni s vyzkumem a bude jim pfedloZen informovany souhlas
k podpisu. Udaje uvadéné v bakalafské préaci budou zcela anonymni.
Etické aspekty vyzKkumu: Vyzkum je zaméfen na jedince s poranénim michy s paraplegii. Interven¢ni program bude
navrZen tak, aby zvySoval troven silovych schopnosti vozi¢kafii. Interventni program bude veden 2x tydné formou
individualniho cvi&eni. Trénink bude uzpiisobeny, tak aby nedochéazelo k pfetrénovani jedincli. Bude bran ohled na
spravné provedeni pohybii.
Potencialni_stfet zajmi: Vyzkum nevzniki na zakladé Zadosti od dané organizace. Jedna se o Cist¢ v&deckou praci.
Neméam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Neexistuje skute&nost,
ktera by mohla ovlivnit objektivitu, nebo integritu vyzkumu.
Ochrana osobnich_dat: Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. HO/?OI9 Sb: -0 zpracc?vépi osobnich udaji. Budou
ziskdvany nasledujici osobni daje - jméno a pfijmeni, vek, naméfend dala‘ vyse u\{edenyml metodami - které budou
bezpetné uchovany na heslem zajiSténém potitati v uzaméeném prostoru, pfistup k nim t.)ude mit hlavni Fesitel.
Uvedomuiji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi G¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci tcastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskané data budou zpracovavana, bezpe¢n& uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, pipadng
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadn€ budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. ¥ :
MM_—@LWMMWI“"—E—EM Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Text informovaného souhlasu (IS): pFilozen

Povinno)s\i viech l'lhstnl_kl'l vy"zlfumu na stra!li Felitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskers preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti le2i v2dy na Gastnicich vyzku!nu na stran¢ fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Viichni Ugastnici vyzkumu na Sll‘ilné"l‘-ﬂllclc musi brit v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejnt jako ty, jez plati mezinarodne,
Potvrzuji, Ze tento popis pm)cklu‘odpowda ndvrhu realizace projektu a 7e pfi jakékoli zménd projektu, zejména pouzitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 5.1.2021 Podpis predkladatele: }/5 < B

ol Sicwvey

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Proke$ové, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami,

predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadeni vyzkumu zahmujiciho lidské aEastniky.

ReSitel projektu spinil podminKky nutné k ziskani souhlasu Etické k07 K FTVS.

/% A& -

podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Informovany souhlas

Vézeny pane, Vazend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisit a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim
v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném projektu na UK FTVS vramci bakalafské prace snazvem Vliv intervenéniho
gymnastického posilovani na uroveii silovych schopnosti u osob s postizenim michy.

Vyzkum bude probihat v Centrum Paraple.

Projekt bude probihat v obdobi: 5/2021-7/2021

V projektu nebude vyuzita Zadna finan¢ni podpora.

Cilem vyzkumného projektu je: stimulace silovych schopnosti horni poloviny téla prostfednictvim
interven¢niho programu s prvky gymnastického posilovani.

Zpitisob zasahu bude neinvazivni. Jedna se o typ posilovaciho cviceni.

Casova naroénost projektu: intervenéni program bude probihat od 5/2021-6/2021, po dobu $esti tydn.
Skupina bude intervenovana 6 tydnt, 2x tydné po dobu 30minut formou individualniho cviceni.
Vyzkum bude mit povahu experimentu se vstupnim (pretest) a vystupnim (posttest) meéfenim. Budete
mefeni terénnimi testy, ve kterém se bude jednat o jizdu 100m na Cas na invalidnim voziku a hod 2kg
zavazim. Své vysledky uvedete do anonymniho dotazniku uréeného pro ziskani vysledki, ktery Vam
bude zaslan e-mailem. Naméiené jednotky budou pouzity v rdmci bakalarské prace.

Intervencni program budete absolvovat individualng dle pfedto¢enych videi, které Vam budou kazdy
tyden zaslany. Intervenéni program bude zahajen zahtivacim cvi¢enim, uvolnénim a protazenim, poté
bude nasledovat hlavni ¢ast — vSestranné¢ gymnastické posilovani, zamétené na horni polovinu téla.
Ucastniky bude do tymu vybirat vedouci pohybového tseku centra Paraple, na zékladé doporuceni
sportovniho 1ékare.

Interven¢ni program a jeho vhodnost pro dané probandy zkontroluje Mgr. Sylvie Dundackova,

jméno zodpovédného odborného pracovnika — (pohybovy terapeuti: Anna Svobodova nebo Milan
Slouf),

Abychom se vyvarovali pfetrénovani, nebo bolesti kazdou cvicebni jednotku zahajime a ukoncime
protazenim. Mozné riziko vyzkumného projektu je pretrénovani, které je minimalizovano naroc¢nosti
cvikl a dobou cvicebni jednotky.

Cvicebni jednotka je zamétend na horni ¢ast trupu.

Do programu budou zapojeni jedinci s paraplegii, ktefi se pohybuji na mechanickém voziku, a kteti
nemaji akutni zejména infek¢éni onemocnéni. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi
epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$$i nez bézné€ ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zlepSeni a stimulace svalové sily hornich
koncetin a trupu, které mize mit pozitivni vliv na télesné parametry.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit elibeli98@seznam.cz


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Ochrana osobnich dat: Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s
pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje - jméno a piijmeni, vek,
naméfend data vySe uvedenymi metodami - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém
pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi G€astnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci u€astnik vyzkumu, budou do 1
dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské
praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné
budou vyuzita pti dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikti: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Eliska Belicova
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Eliska Belicova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ti¢asti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné€ a v dostateCném cCase zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni Ucastnika .........cccceevveverieciieiiiiieeieeien, Podpis: .o,



