Abstrakt

Nazev: Ovéfeni efektu intervencniho gymnastického posilovani na uroven silovych
schopnosti u osob s postizenim michy

Cile: Cilem prace je zjistit miru ucinnosti nové vytvoieného gymnastického programu
zprostiedkovaného probandiim online formou, na uroven silovych schopnosti trupu a hornich
koncetin osob s poSkozenim michy.

Metody: Vyzkum ma podobu kvaziexperimentu s pretestovym a posttestovym méfenim.
Metodami sbéru dat se staly terénni testy; jizda na invalidnim voziku 100m na ¢as a hod
dvoukilovym zavazim, doplitkovou metodou jesté online dotaznik. Analyza dat byla zajisténa
prostiednictvim deskriptivni statistiky.

Vysledky: Vysledky posttestu ukazaly, Ze po absolvovani Sestitydenniho interven¢niho
programu, jedinci s postizenim michy zvysili urovenn své kondice. V prvnim terénnim testu
doslo sumarné¢ k mirnému procentualnimu zlepSeni o 5,9%. V druhém terénnim testu doslo
sumarné ke stfednimu procentudlnimu zlepSeni o 10,9%. Primérné se probandi zlepsili o
8,4%, doslo tedy k mirnému az stfednimu zlepSeni. Intervencni program se ukdzal jako
efektivni pfedevSim na stimulaci silové slozky. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze
program byl pro cvicence zabavny.
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