ABSTRAKT

Nutri¢ni terapie je u dialyzovanych pacienti velmi vyznamnd. Zakladem
stravy pii hemodialyzacni 1€¢b¢ je dostateCny energeticky pfijem, navySeny piijem
bilkovin, ktery odpovida potfebé dialyzovaného pacienta. Pro pacienty mize byt
tézko uchopitelnd zména stravovani oproti obdobi predialyzacni 1éCby, stalého
hlidani vSech omezeni ve stravé kviili nedostatecné filtracni schopnosti ledvin a
zéaroven sestaveni stale pestrého a vyvazeného jidelni¢ku. Z toho diivodu je vice nez
zadouci, aby byla pacientim poskytnuta moznost pravidelné nutri¢ni edukace a
konzultace. Tato individualni péce je zasadni pro zvySovani kvality Zivota a
dostate¢nou podporu hemodialyza¢ni 1€¢by.

Cilem této prace je vyhodnotit zménu slozeni jidelnicku u hemodialyzovanych
pacientii po pravidelnych nutricnich edukacich. Kromé upravy stravovacich
zvyklosti byly sledovany i dalsi antropometrické i laboratorni parametry souvisejici
s vyzivovym stavem dialyzovanych pacientt.

Pacienti byli podle své preference rozdéleni do dvou skupin. Prvni sledovana skupina
zaznamenavala své stravovani pisemné Ci elektronicky. Druha kontrolni skupina sviij
jidelnicek nezaznamenavala, ale snazila se stravovaci rezim upravit podle
individudlnich nutri¢nich konzultaci.

Hodnocena byla optimalni télesna hmotnost, celkovy cholesterol, HDL cholesterol,
LDL cholesterol, TAG, albumin, fosfor a kalium v séru.

Vysledkem vyzkumu bylo rozsifeni povédomi o zdsadach stravy na hemodialyze.
Doslo ke snizeni optimalni télesné hmotnosti o 0,87 % = 0,74 kg, sniZeni hladin
fosfatémie o 19,49 % = 0,3 mmol/l, celkového cholesterolu o 5 % = 0,19 mmol/l,
LDL cholesterolu o 8,9 % = 0,17 mmol/l, TAG o 11,8 % = 0,22 mmol/l a albuminu
03,2 %= 1,2 g/l. Naopak doslo k navyseni hodnot kalémie o 4,5 % = 0,22 mmol/l a
nartstu HDL cholesterolu o 11,3 % = 0,12 mmol/l. Ve zménach téchto parametrii
nelze prokazat statisticky vyznamny vétsi uspéch skupiny ¢islo jedna, ktera si sviij
jidelnicek zaznamendavala. Prvni tendence zmén vSak vyzkum prokazal.
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