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Jan Klaus vhodn¢ spojil sviij zdjem s odbornym zamétenim diplomové prace. V teorii
predstavuje chiizi na slackline a jeji vyuziti v interven¢nich programech. Déle podrobné
popisuje neurofyziologické mechanismy udrzovani rovnovahy a ukazuje na komplexnost této
problematiky. V dalsi kapitole se vénuje posuzovani energetické naro¢nosti pohybovych
aktivit se zaméfenim na rovnovazna cviceni. Tato kapitola je zbytecné obecnd a mohla se
rovnou konkretizovat na problematiku energetiky chtize, stoje a rovnovaznych cviceni.
Kapitola 0 aerobni zdatnosti je psana rovnéz velmi obecné a k piehlednosti by staéilo
predstavit pouze pasédze, které se vztahuji k zdravotnim benefitim. Pfedstaveni metod je
nadbyte¢né (napft., Karvonen, ...) a konkrétni pouzité metody pro vyzkum sta¢ilo uvést
v metodice prace.

Cile prace jsou stanoveny vhodné a vyzkumné otazky maji oporu v literatuie. Ve
vyzkumnych otdzkach chybi zminéni faktoru zkuSenosti, které se fesi dale v praci.




Samotna realizace je nejsilnéjsi strankou prace. Autor zvolil vhodné metody k zodpovézeni
cilt prace a vyzkumnych otdzek. Veskeré metody jsou podrobné popsany a umoziuji
replikovatelnost vyzkumu.

Vysledky jsou velmi cenné, nicmén¢ formalni Gprava ztézuje rychlou orientaci. Prvni ¢ast
vysledki o rozdéleni skupin by se spiSe hodila do metodiky. U tabulek chybi vysvétleni
zkratek. Graf 1 by zaslouzil znazornéni vyznamnosti rozdild. Je vhodné zaokrouhlovat MET
hodnoty nebo SF na dv¢ desetinna ¢isla? Oproti ¢emu se statisticky lisi hodnoty v tabulce 8?
Je diskutabilni, nakolik mizeme ur¢it vliv rychlosti chiize z provedené¢ho méteni. Prosim o
vyjadieni. Skupinové porovnani je slabsi strankou prezentace vysledki a zaslouzilo by
peclivéjsi zpracovani. Citace se obvykle do vysledkové ¢asti nepisi.

V diskuzni ¢asti autor prokazal orientaci v problematice a zavér vhodné shrnuje vysledky do
aplikacni trovné.

Jan Klaus pracoval na originalnim tématu prace, ktery pfinesl velmi zajimavé vysledky.
Samostatné realizoval sbér dat, velmi Casto konzultoval a prace se vyrazné zlepsila od
prvotnich verzi. Jelikoz sbér dat probihal na posledni chvili, jejich zpracovani probihalo pod
¢asovym tlakem. Autor ne vzdy zapracoval mé pfipominky, a proto se v tomto posudku
objevuji pfipominky k formalnimu zpracovani teoretické a vysledkové ¢asti. Pres tyto
vyhrady povazuji praci za kvalitni a doporucuji k obhajobé.

Studie ma dalsi publika¢ni potencial.

Otazky k obhajobé.
1. Co je H-reflex?
2. Autor uziva soucasn¢ oxidacni a oxidativni metabolicky systém. Co je spravné?
3. Ménil by autor design vyzkumu pii opakovaném méieni?

Prace je doporucena k obhajobé
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