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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahmujici lidské G¢astniky
Nazev projektu: Energeticka naro¢nost chlize na slackline
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: kvéten 2021 — Cerven 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Jan Klaus, Be., UK FTVS, katedra sportl v pfirodé

Hlavni FeSitel: Jan Klaus, Bc., UK FTVS, katedra sportl v pfirodé

Misto vyzkumu (pracovisté): Areal FTVS, venkovni prostor mezi bloky A a B.
Spolufesitel(é): -

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): doc. Jifi Bala§, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Cilem této experimentalni prace je posoudit energetickou naro¢nost chiize na slackline. Dal$imi cili je
zjistit, o kolik se pfi chlizi na slackline zvysi energeticky vydej u mirné pokro¢ilych a o kolik u vice pokro¢ilych, a zdali
je chiize na slackline vhodnym prosttedkem pro zvy$ovéani aerobni vykonnosti. Uastnici budou mit za tkol
s nasazenym analyzatorem dychacich plyni stat v klidu na zemi po dobu 8 minut, stat na jedné noze na slackline po
dobu 4 minut a chodit na slackline po dobu dohromady 8 minut. Celkova doba méfeni, bude 37 minut, z ehoz klidovy
stav (odpoéinek, zklidnéni organismu) bude tvofit 17 minut.

Charakteristika G¢astnikii vyzkumu: P¥edpokladany podet ucastnikii bude cca 20 ve véku 18-50 let. Ugastnici budou
vybirani ztad studentli FTVS i ze sportovni veFejnosti pomoci poptavky na socialnich sitich. Ugastnici vyzkumu
budou vybirani na zakladé minimalnich dovednostnich pozadavki, kterymi budou zvladnuti pfejiti 15 m dlouhé
slackline a schopnost balancovat na slackline ve stoji po dobu jedné minuty.

Utastnici vyzkumu budou mit platnou zdravotni prohlidku.

Na zaklad¢ naméfenych dat budou ucastnici vyzkumu rozd€leni do dvou skupin — mirn& pokrogili a pokro¢ili.
Zkoumana fyzicka aktivita neklade zadné vysoké naroky na organismus ani jiné vysoké naroky.

Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni, zejména infekéni onemocn&ni, proband
s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni & urazu nebo
proband s poruchou rovnovéahy.

Zajisténi bezpec€nosti: Pro zajiSténi bezpecnosti bude slackline ukotvena v t€sné blizkosti zemé&, cca 40cm vysoko.
Slackline bude ukotvena nad me&kkym, travnatym povrchem. Jedné se o neinvazivni metodu. Samotnému méfeni bude
predchézet diikladné rozcvi€eni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez b&zné olekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpe€nost probandi pfi vyzkumu bude zaji§téna standardnimi
bezpecnostnimi podminkami za p¥itomnosti hlavniho FeSitele a vedouciho prace.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se nebudou ti¢astnit vulnerabilni jedinci.

Potencialni stfet zdjmi: Hlavni feSitel ani vedouci prace nemaji Zadny soukromy zajem na vysledku vyzkumu, ktery by
mohl vézt k jakémukoli osobnimu prospéchu. Neni ndm znadma 7adné skute¢nost, kterd by mohla ohrozit integritu a
diivéryhodnost vyzkumu nebo ovlivnit jeho objektivitu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum
nevede k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, rok a mésic narozeni (za Gcelem vypoctu v&ku), té€lesnd hmotnost a télesna vyska, data ziskana
vySe uvedenymi metodami - které budou bezpeén€ uchovany na heslem zaji§t€ném pocitali v uzaméeném prostoru,
pristup k nim bude mit hlavni feSitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikii vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, piipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadng budou vyuZzita pti dal$i vyzkumné
pracina UK FTVS.
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Pofizovani fotografii G¢astnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zadernénim/rozmazanim obliGeji
Ci Casti t€la, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v heslem
zajiSt€ném pocitaci felitele vuzamCeném prostoru, pfistup knim bude mit vyhradng hlavni feditel a budou
bezprosttedn€ do 1 tydne po vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.
Ziskané fotografie budou slouZit vyhradné k ilustraénim tceltm v diplomové praci.

Pofizovani /videi/audio nahravek ucastnikti: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany 74dné audionahravky ani
videozaznam

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): ptiloZzen

PR

Povinnosti vSech fi¢astniki vyzkumu na strané feitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektl lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strang feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

A
V Praze dne: 19. 5. 2021 Podpis predkladatele: ///L (7 @7

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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