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Energetickd naro¢nost chiize na slackline

Cilem tohoto vyzkumu bylo posoudit energetickou naro¢nost
balancovani a chiize na slackline u populace mirn¢ pokrocilych a
pokrocilych dospélych slacklinerd.

V této observacni studii 19 slacklinerti (10 mirn€ pokrocilych, z toho
7 muzi a 3 zeny; 9 pokrocilych, z toho 7 muzii a 2 Zeny) absolvovalo
experimentalni méfeni energetické naro¢nosti chiize na slackline
metodou nepiimé kalorimetrie. Ke zjisStovani respiracnich parametrti
byl pouzit metabolicky analyzator MetaMax 3B (Cortex Biophysik,
Némecko) a ke zjisténi srdecni frekvence (SF) hrudni snima¢ SF
(sporttester, Polar Electro OY, Finsko). V ramci analyzy dat byly
pouzity komparativni statistické nastroje.

U chiize na 10 m dlouhé slackline konstantni rychlosti 15-min™! byla
zjisténa relativni energetickd naro¢nost 0,471 kJ-min'-kg"' u mirng
pokro¢ilych slacklinert a 0,377 kJ-min'-kg! u pokro¢ilych
slacklinerti. U stoje na slackline byla zjiSténa relativni energeticka
naro¢nost 0,368 kJ-min!-kg! u mirné pokro¢ilych slacklinerti a
0,289 kJ-min'-kg! u pokro¢ilych slackliner. Vazeny aritmeticky
primér SF muzd a Zen pii chiizi na slackline rychlosti 15 m-min! byl
na hodnoté 67,3 % piedpokladané SFmax (220 — vék pro Zeny, 226
— vék pro muze). Hodnota MET u skupiny pokrocilych (n = 10) byla
stanovena na 5,15, u skupiny mirné pokrocilych (n=9) 6,44.

Chizi na slackline 1ze podle hodnot EE a SF povazovat za aktivitu na
pomezi stiedni a vysoké intenzity zatiZzeni. Samotny stoj na slackline
pfedstavuje zatizeni nc€kolikandsobné vySSi nez stoj na zemi.
Rychlost chtize v n€kterych ptipadech vyznamné ovliviiuje EE a SF.
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