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Abstrakt

Nazev:

Vztah mezi Grovni piedstavivosti a vykonem ve vodnim slalomu.

Cile prace:

Cilem préace je posoudit vztah mezi dobou trvani pfedstavy o vykonu a naslednym skute¢nym
vykonem. Dale se pokusit zjistit, jaky ze dvou zplisobl imaginaci trati je ve vodnim slalomu
presnéjsi. Prvni zpisob je predstava bez pohybu. Proband si trat’ ptedstavuje v klidu bez pohybu u
bfehu. Druhy zpilisob je pfedstava spojena s pohybem. Zde proband spoji ptedstavu s jizdou na

rovné vode.

Metody:

Metoda prediktivniho korelacniho vyzkumu. Vysledky jsme porovnali pomoci korelacni analyzy.

Vysledky:

Vysledky z modelového tréninku v prazské Troji byly zpracovany pouzitim zakladni popisné
statistiky a pro zjiSténi vztahu mezi pfedstavivosti a vykonem zdvodnika korela¢ni analyzou
pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu. U nami sledovaného souboru zdvodnika v
kategorii kanoistii (N = 9) nebyla prokazéana statistickd vyznamna zavislost (rs= -0,280, resp.
-0,183) mezi Casy predstavy a €asy realnych jizd. Primérny ¢asovy rozdil mezi imaginarni jizdou
bez pohybu a realnou jizdou byl 9,45 s. Primérny ¢asovy rozdil mezi imaginarni jizdou s

pohybem a realnou jizdou byl 4,49 s.

Zavér:

U sledovaného souboru muzti (N=9) nevysla existence statistick¢ zavislosti pfesnosti piedstavy na
redlném vykonu vypocitané pomoci Spearmanova koeficientu. OvSem byla potvrzena hypotéza, ze

pfedstava spojend s pohybem se vice blizi ¢asu realné jizdy nez ptedstava bez pohybu.

Kli¢ova slova:

Vodni slalom, pfedstavivost, imaginace, sportovni vykon.



Abstract
Title:

The relationship between level of imagination and performance in white water slalom.

Tasks:

The main task of this work is to assess the existence of a dependence between the duration of the
imagination of performance and performance itself. Furthermore, to find out which of the two ways
of imagination is more accurate for the imagination in water slalom. The first way is the
imagination without movement. Proband imagines the track at rest without moving. The second
way is the imagination associated with movement. Here, the proband combines the idea with

paddling on flat water.

Techniques:

Predictive correlation research method. We compared the results using correlation analysis.

Results:

The results from the model training in Prague Troja were processed using basic descriptive statistics
and to determine the relationship between the imagination and the performance of the competitor by
correlation analysis using Spearman's correlation coefficient. The statistically significant
dependence (rs = -0.280, resp. rs = -0.183) between the times of imagination and the times of real
runs was not proved for the set of competitors in the C1 men category (N =9). The average time
difference between imagination without movement and real run was 9.45 s. The average time

difference between imagination associated with movement and real run was 4.49 s.

Conclusion:

In the surveyed group of man (N=9), we didn’t find association of accuracy of imagination on the
real performance calculated using the Spearman coefficient. However, the hypothesis that the
imagination associated with movement is closer to real run time than the imagination without

movement was confirmed.

Key words:

White water slalom, imagination, visualization, performance in sport.
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1 Uvod

Vodni slalom patii ke sportim s vysokou specifikou. Provozuje se na tekoucich fekach a uméle
vybudovanych slalomovych tratich. Vykon ve vodnim slalomu je ovlivnén mnoha faktory, mluvime
o ném tedy jako o sportu multifaktoridlnim. Cilem zavodnikl ve vodnim slalomu je, v co nejkrat$im
Case a s co nejméné chybami, projet vytyCenou trat. Pii vyrovnanosti svétové Spicky, z hlediska
kondi¢ni a technické urovné, je Casto psychicka stranka a tam spadajici imaginace tim rozhodujicim

faktorem.

Sam se vodnimu slalomu vénuji zavodné pies 10 let a i za takto relativné kratky ¢as jsem si vSiml,
ze doslo a stale dochazi k velmi rychlému a dynamickému vyvoji, a Ze tento vyvoj posouva cely
sport kuptfedu. Jako ptiklad bych uvedl trend zkracovani zavodnich trati nebo vymysleni stale
piipadé, ze chce vrcholovy zavodnik s vyvojem a konkurenci drzet krok je nucen ucit se novym

vécem v prubehu celé svoji sportovni kariéry.

Vodni slalom klade zvySené naroky jak na fyzickou, tak psychickou stranku sportovce. Mize za to
zejména proménlivost vodniho terénu, a také fakt, Ze se zdvodi pokazdé na nové vytyCené trati.
Zéavodnik si pfed samotnou jizdou nemuze zavodni trat’ vyzkouset, jako tomu bylo naptiklad dfive.

Proto musi byt schopny si dané kombinace a prijezdy predstavit s co nejveétsi presnosti.

Predstavivost ovSem neni vyuZivana pouze pii zavodech, je soucésti kazdodenniho tréninku na
vodg, kde ji slalomati vyuZivaji u jednotlivych brankovych kombinaci. Cim je zavodnik vyspélejsi a
zkusengj$i, tim by se méla zlepSovat i jeho piedstava pohybu. V dlouhodobém tréninkovém procesu
muizeme o pohybové piedstavivosti mluvit jako o ideomotorickém tréninku. Ten je u vrcholovych
sportovcll bézné zafazovan do tréninku napii¢ sporty. Je prokazano, ze ideomotorickym tréninkem
dochazi k aktivaci mozkové, srdecni i svalové ¢innosti. Tohoto tréninku je vyuzivano naptiklad pfi
dlouhodobé neschopnosti vrcholovych sportovel trénovat z divodu zranéni. Nejcast€jsi priklady
muzeme hledat naptiklad v atletice, gymnastice, krasobrusleni atd. Prostd ptedstava pohybu poméha
k vytvoteni a upevnéni piislusnych synapsi v mozku. Tito sportovci jsou ¢asto schopni vratit se po

zranéni a rovnou podavat stejné vykony jako pred nim.

V nasi praci nas vSak bude zajimat spiSe vyuziti imaginace pro Gc¢ely podani co nejlepsiho vykonu.
V tomto smyslu mizeme tedy mluvit o imaginaci kognitivni. Sportovci si budou piedstavovat sami

sebe pti provadéni jednotlivych tikonli béhem jizdy s cilem dosahnout co nejlepsiho vysledku.

8



2 Teoreticka Cast

2.1 Charakteristika vodniho slalomu

Vodni slalom je, podle Kratochvila a Bilého (1997), sportovni disciplina na divoké vod¢. Provozuje
se prevazné v prirodnim prostfedi. To je specifické tim, ze se méni jako vnéjsi rdmec pohybové

¢innosti a tim determinuje vybér vhodné pohybové odpovédi.

Cilem je projet ptedem vytyCenou trat’ skladajici se z povodnych a protivodnych bran v co
nejkratS§im Case. V pfipadé, Ze zadvodnik mine nebo se dotkne branky dostane bud’ 50 sekundovou
nebo 2 sekundovou penalizaci, ktera mu bude pfictena k vyslednému ¢asu. Zavodi se dohromady ve
4 kategoriich - C1, K1 muzi a CI, K1 Zzeny. Vodni slalom fadime mezi individualni, rychlostné-

silové sporty.

2.2 Charakteristika vykonu ve vodnim slalomu

Podle Bilého (2002) je pro vykon ve vodnim slalomu tieba ovladat fadu specifickych dovednosti,
které jsou nasledné sériové slozeny celek. Vnéjsi prostiedi a aktudlni podminky determinuji tyto
dynamické stereotypy. Z psychologickych naroki klade vodni slalom zvySené naroky na

senzomotorické schopnosti. Samotny vykon je ovlivnén zejména schopnosti pohotové fesit nastalou

situaci, rychlosti pohybové reakce a také specifickou odvahou.

Jizdu na slalomové lodi mizeme definovat jako dynamickou svalovou ¢innost, kterd se sklada z
cyklickych a acyklickych tsekl rizné doby trvani. Padlovani je sloZzeno ze dvou typl zabért.
Zabéra hnacich a zabéra fidicich, které jak nazev napovidd, maji za kol lod’ fidit. Cilem je co
nejvyssi zastoupeni zabérti hnacich, protoze tim stoupa ucinnost padlovani. Z motorického hlediska
se pii padlovani uplatiiuji zejména svaly trupu a pazi, pficemZz svaly dolnich koncetin jsou
pasivnéjsi a plni spiSe ulohu stabilizacni a poméhaji pii fizeni lodi a ndklonech. VSechny pohyby,
které zavodnik potiebuje pro absolvovani slalomové trati, tvofi dohromady slozity nervosvalovy

komplex. (Bily, 2004)

2.3 Struktura sportovniho vykonu ve vodnim slalomu

Vykon ve vodnim slalomu ovlivituje mnoho faktort. Mezi jednotlivymi faktory je velice uzka
provazanost. Chceme-li tedy definovat strukturu vykonu, musime zacit alespon nastinénim

zéakladnich faktord, které jej ovliviuji.



Bily (2002) tuto strukturu sportovniho vykonu ve vodnim slalomu vyjadifuje jako systém s
mnozinou prvki s ur€itymi vlastnostmi a vztahy mezi nimi. Bily definuje tfi zakladni systémy (viz.

obr. 1), které se navzajem ovliviluji.

Strukturu mizeme zjednodusené vyjadiit timto schématem:

Aktualni vykon

/

Vnitrni
predpoklady

Vnéjsi
podminky

Obrazek 1: ZjednoduSend struktura vykonu

V roce 1998 Bily a kolektiv provedli vyzkum mezi trenéry nejlepSich ¢eskych a svétovych

zavodnikli ve vodnim slalomu. Zkoumali ndzor trenért na strukturu zdvodniho vykonu ve vodnim

slalomu. (Bily, 2002) V ramci prizkumu nebylo specifikovano rozdéleni dle kategorii.

Trenéhi (8) sila (%) vytrvalost (%) | rychlost (%) technika (%) | psychika (%)
Var.rozpéti 15-30 10-20 5-20 15 - 55 10-40
Prdmér 20,6 13,1 14,0 27,9 23,8

SD 5,6 3,7 5,3 12,1 8,8

Tabulka 1: Procentudlni zastoupeni slozek vykonu z priizkumu provedeného v roce 1998

Trenéhi (8) sila (%) vytrvalost (%) | rychlost (%) technika (%) | psychika (%)
Var.rozpéti 10 - 30 10-20 10-20 15-30 10-40
Prdmér 20,8 14,0 15,5 221 29,0

SD 2,01 1,26 0,48 1,53 3,32

Tabulka 2: Procentualni zastoupeni sloZek vykonu z priizkumu provedeného v roce 2011
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2.4 Faktory struktury vykonu ve vodnim slalomu
Dle vySe zminéného systémového piistupu 1ze vnitini ptedpoklady jedince rozlisit nasledovné:

Faktory somatické

Faktory techniky

* Faktory taktiky

Faktory kondi¢ni

Faktory psychické

Tyto faktory lze trénovat a bere se na n€¢ ohled pii vybéru talentovanych jedinct (Dovalil, 2002).

Pro téma nasi prace jsou stéZejni zejména faktory psychické, proto pro udrzeni vécnosti prace bude

dale vénovana pozornost pouze jim.

2.4.1 Faktory psychické

Podle Bilého (2012) vodni slalom klade zvySené naroky zejména na psychickou stranku zavodnika.
Charakter vykonu je ovlivnén proménlivym a ndro€nym vodnim terénem. Ten klade zvySené
pozadavky na spravné a rychlé rozhodovani zavodnika. Bily (2012) také uvadi psychické vlastnosti,
které povazuje za zadouci, a bez kterych se pfi minimdlnich rozdilech mezi zavodniky svétové

Spicky mize stat psychicka slozka vykonu faktorem limitujicim tspésnost.

Hohmann, Lames & Letzelter (2010) pfitom naopak pied takovymito zavéry varuji a zdivodnuji to
nedostatenym védeckymi dikazy. Poukazuji na to, Ze tvrzenimi podobného typu vznikaji ve

védecke i tréninkové ¢innosti trendy, které se mohou stat az ptekazkou pro rozvoj sportu.

vvvvvv

Bohmova (1981) schopnost rychlého a pfesného rozhodovani a poté predikcei a anticipace dusledkt.
Za nezbytnou je povazovana plna koncentrace po kratko dobu, houzevnatost a pevna vile jak pfi

zavodech, tak v tréninkovém procesu. (Bohmova, 1981)

Bily & Siiss (2007) u reprezentaéniho druzstva CR &itajiciho patnact &lent zjistili pievahu
mezinarodni urovni. Dle Bilyho & Siisse (2007) se flegmaticti jedinci dokazi béhem zdvodu vice
soustiedit na samotny vykon a nenechavaji se tak rozruSovat vnéjSimi vlivy. V testech témto

zavodniktim vysly hodnoty vykonové motivace brzdici anxiozity i neuroticismus spiSe nizsi.
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Mezi psychické faktory patii také slozka imaginace. Vykonnost ve vodnim slalomu je pomérné
hodné¢ ovlivnén zkusSenostmi ziskanymi béhem tréninku a zavodi béhem sportovni kariéry, i proto
se délka imaginace vykonu Spickovych Ceskych zavodnikd k redlnému Casu v soutézi blizila vice,
Maclntyrovi (1998) se podaftilo potvrdit vztah mezi Casem imaginarniho a readlného vykonu (r=0,78;

p<0,05).

2.5 Psychologicka priprava

Psychologicka priprava je jednou ze zdkladnich slozek sportovniho tréninku se zaméfenim na
ovlivnéni psychické slozky sportovniho vykonu. Podminkou efektivni psychologické ptipravy je
aktivni spoluprace sportovce jak s psychologem, tak trenérem. A i kdyz je vyuZzito odborné pomoci
od psychologa, realizace piipravy zistava vzdy na trenérovi. Ukolem psychologické ptipravy je
dlouhodobd snaha o zdokonaleni psychologické stranky tréninku a tim i psychické odolnosti

sportovce. (Peri¢, Dovalil, 2010)

Cilem psychologické piipravy je vytvoreni takovych psychickych ptedpokladii, které povedou k
uspésné realizaci samotného vykonu. M¢lo by také dojit ke zkvalitnéni a zrychleni adaptace
sportovce na podminky sportovni ¢innosti a jeho schopnosti védomé regulace psychickych funkci

na podminky soutézi a tréninku. (Peri¢, Dovalil, 2010)

Psychologickou pfipravu miizeme rozdélit z casového hlediska na pfipravu dlouhodobou a
kratkodobou. Dlouhodoba ptiprava se zamétuje na utvaieni osobnosti, zvySovani urovné a i celkové
odolnosti sportovce. Méla by byt soucésti kazdé tréninkové jednotky a respektovat vék sportovce.

Zejména prechod do puberty je obvykle vyznamnym meznikem. (Peri¢, Dovalil, 2010)

Psychologické ptipravé by meéla byt jednou za ¢as vénovana celd tréninkova jednotka, protoze
pouze systematickym nacvikem lze sportovce naucit efektivné relaxovat nebo pouzivat imaginaci.

(Jansa, Dovalil, 2007)

Kratkodoba piiprava ma spiSe charakter specificky a vztahuje se spiSe ke konkrétni soutézi a k
dosazeni co nejlepsiho vykonu na ni. Byva ¢asto zamétend na zvladnuti predstartovnich stavi,

zlepsené koncentrace a pozornosti. (Peri¢, Dovalil, 2010)

Psychologickd ptfiprava ma diky svoji regulacni funkci vztah 1 ke vSem ostatnim slozkdm
sportovniho tréninku, avSak sama osobé nemulze ostatni slozky tréninku nahradit. (Peri¢, Dovalil,

2010)
12



Ve vztahu psychické ptipravy k vodnimu slalomu, Busta (2020) ve své knize konstatuje, Ze
rozvijeni kondic¢nich a technickych faktortt méni i1 psychiku sportovce. Jako ptiklad uvadi naro¢ny
vytrvalosti trénink na rovné vodé v zimnich mésicich, pii kterém musi slaloméat, dle jeho slov,

prokézat znacnou odolnost.

2.6 Regulace aktualnich psychickych stavi

Aktudlnimi psychické stavy, zkrdcené APS, se ve sportu rozumi zejména stavy predstartovni,
soutézni a posoutézni. Tyto stavy jsou v psychologii zndmy a daji se objektivné prokazat. Z pohledu
sportovniho vykonu se tyto stavy snazime regulovat v pfipadé jejich negativniho vlivu na vykon,

popftipadé jejich subjektivni neptijemnosti. (Slepi¢ka, Hosek, Hatlova, 2006).

Regulace APS vychazi z poznatkii dynamiky aktiva¢ni rovné, ktera urcéuje pohotovost organismu k
reakci. Aktivacni uroven se mize ménit jak plynule, tak skokem a pfechazet z nizkych trovni k
vysokym a obracen¢. Velmi nizka hodnota aktivacni urovné je typicky pii spanku. Se stoupajici
naro¢nosti ¢innosti se zvysuje 1 aktivacni uroveil. Nejvyssich hodnot dosahuje pii silnych emocnich
prozitcich. Béhem vysoké aktivace mizeme navic rozliSit smér, ten mize byt bud’ pozitivni nebo

negativni. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Dle Dovalila (2002) mizeme regulacni prostiedky APS rozdé€lit do Ctyf skupin podle ucelu na
snizeni aktivace, zvySeni aktivace, sniZeni negativnich prozitki netspéchu a odstranéni

psychologickych dasledki tinavy.

Ve sportu miizeme rozliSovat APS podle miry a sméru aktivace. Nadmérné vysoka aktivacni Groven
se oznacuje jako startovni horecka. Ta mize mit pozitivni nebo negativni smér, pfiCemz oba dva
sméry se charakterizuji vzruSenim a neklidem. Pfi pozitivnim sméru mluvime o piehiatém stavu,
ktery se vyznacuje piekotnymi pohyby, mluvou a nadmérnym pocenim. U negativniho sméru tento
stav oznaCujeme jako aversivni tréma. Ta je typicka strachem. Naproti tomu pfiili§ nizka aktivacni
uroven se projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou ochablost, lhostejnost a odevzdani. Pro
sportovni ¢innost je nejvyhodnéj$i optimalné zvySend aktivaéni uroven pozitivniho sméru.

Typickymi projevy je vysoké odhodlani a sebedtvéra. (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006)

Predstartovni stavy miize sportovec pocitovat ve chvili, kdy si uvédomi svou ucast v soutézi. Stav
soutézni prichdzi pfi bezprostfednim odjezdu na zavodisté a trvaji do zahéjeni soutéze, ale mohou
trvat 1 béhem soutéze samotné. Posoutézni stavy trvaji nékolik hodin a jsou zdvislé na kone¢ném

vysledku v soutézi. Jsou zplsobeny sportovcovym subjektivnim hodnocenim pribehu a vysledku
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soutéze. V ptipadé tspéchu dochézi k aktivaci pozitivniho sméru (uvolnénost, konverzace, radost).
Z psychologického hlediska je to stav zadouci. Regulace ptichazi na fadu az v ptipadé¢ nadmérného
sebeuspokojeni. Naproti tomu prozitky neuspéchu mohou znamenat z psychologického hlediska
vétsi problém. MiZze dochéazet naptiklad k poklesu zajmu o sport nebo ke ztraté sebediivéry. Proto

by jim méla byt vénovana ze strany trenéra dostatecna pozornost. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)

2.7 Modelovany trénink

Pojmem modelovany trénink chapeme takovy trénink, ktery se snazi priblizit psychologicky co
nejvice atmosféie soutéze. Modelovany trénink teoreticky vychazi ze zakonitosti procesu adaptace z
pohledu psychologie. Vyuziva se postupné pfizpisobeni se podnétu, ktery na zacatku procesu
pusobi jako stresor. Podnéty zde chapeme jako situacni vlivy, které na sportovce piisobi neptiznivé
svymi psychogennimi ucinky. Zamérem zatfazovanim téchto specifickych soutéznich situaci je

zvysit psychickou odolnost sportovce, potazmo druzstva. (Dovalil, 2002)

Sportovci totiz Casto trénuji v psychologicky p fiznivych podminkdch a nejsou piipraveni podat
stejny vykon v psychologicky odlisSnych a narocnych podminkéch soutéze. Diivodem je Casto pocit
odpovédnosti, védomi vyrovnanosti soupefll, pfedstartovni stavy, necekané situace atd. ZkuSeny
trenér mize béhem tréninku vSechny tyto situace navodit a 1épe tak pfipravit zdvodnika na samotny

zavod. (Dovalil, 2002)

Dovalil (2002) oznacuje za snadnéj$i formu modelovaného tréninku simulaci konkrétnich
psychickych zatizeni nadchéazejici soutéze navozenim co nejpiesnéjsSich podminek utkani na zakladeé
udaju sportovnich pozorovatelll. Tato forma se vyuZziva zejména ve sportovnich hrach a upolovych
sportech, kde se voli tréninkovy protivnik s podobnym zptisobem sportovniho boje, jaky se ocekava

od realného soupefe.

vvvvvv

v v

psychickych zatézi sportovni soutéze. Je zde snaha vytvofit v tréninkovych podminkach
adekvatnich modelové situace. Tomu ovSem musi pfedchdzet urcitd psychologickd analyza
frekvence vyskytu a intenzity psychickych stresii pfi soutézi. Je vSak obtizné simulovat atmosféru
olympijského zdvodu, proto se toto snazeni ne vzdy podaii. OvSem 1 pokusy o vytvoreni téchto
zatézovych modell jsou velice cenné, protoze jimi sportovec ziskava nové adaptacni vzorce, které

mu mohou pomoci k ptfekonani neptiznivych okolnosti pti samotném zavodu.
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Posledni tzv. moderni formou modelovaného tréninku je nadhrani¢ni trénink. Cilem je ucit
sportovce piekonavat subjektivné pocitované moznosti. Trénink spociva v obCasném zatizeni do
maxima, kde je sportovec nucen vyuzit vSech svych rezerv a nasledné se na tuto potiebu adaptovat.
Obsahem téchto modeli je vysoky objem tréninkové prace spolecné se ztizenim podminek,
kruhovym tréninkem, zkracenim a vnucenim intervalli. Z pohledu modelovani je benefitem pouziti

syntetického tréninku, tj. absolvovani tréninkové jednotky. (Dovalil, 2002)

Z pohledu vodniho slalomu pod pojmem modelovany trénink chapeme zejména trénink celych trati,
ktery je vyrazné vykonové orientovany a je zde snaha o co nejvérnéj$i navozeni soutéznich

situacnich podminek. (Busta, 2020)

2.8 Ideomotoricky trénink

Ideomotoricky trénink je, dle Dovalila (2002), sportovni ¢innost provozovana v predstavé. Piesnéji

je to metoda, ktera vyuziva predstavy v procesu motorického uceni. (Dovalil a kol., 1992).

Na fizeni motoriky ma pifedstava pohybu zasadni vliv. Béhem pohybu mame pfedem piedstavu o
prabéhu 1 vysledku situace. Redlny pohyb nésledujici po ptedstavé je poté s danou ptedstavou

konfrontovan.

Ptedstava pohybu je tak jednim z hlavnich Ciniteld pfi motorickém uceni a bez jejiho zdokonaleni

nedojde ani k zlepSeni v motorickém uceni. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)

Ideomotoricky trénink je trénink psychomotorickych schémat v piedstavach, které jsou nasledné
pienaSeny do konkrétnich pohybovych struktur. Vyuzivd se k nacviku novych nebo korekci
stavajicich pohybovych dovednosti. Pfedstava je nacvicovana v klidu a nasledné pouzita pii dané
pohybové ¢innosti. Predpokladem je ovlivnéni senzomotorické aference, vytvofenim piesné a

kvalitni predstavy a tim zménéni stavajiciho pohybového vzorce. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)

Ideomotoricky trénink je také jinak oznacovan jako vizualizace, vizualn¢ - motoricky behavioralni

nacvik, symbolovy nacvik, mentalni trénink ¢i proste jen trénink v predstavach (Mac Intyre, 1999).

Abychom mohli ideomotoricky trénink efektivné pouzit v tréninku, je tfeba pochopit, jak imyslné
(volni) pohyby vznikaji. Volni pohyby vznikaji diky sumarni ¢innosti mozkové kury, do které se
pocitd 1cinnost druhé singndlni soustavy. Provadéni pohybu se tedy ucastni pohybovy aparat
spoleén¢ s mnoha analyzatory. Pohyby vznikaji stimulaci proprioceptorti ve svalech. Centralni

podrazdéni proprioceptort vSak miize vzniknout i bez vniméani pohybu. Timto podnétem mize byt
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napiiklad slovo, které¢ také dokaze toto podradzdéni vyvolat. Za pozornost stoji, Ze slovo nemusi
piijit z vnéjsiho prostiedi napf. od trenéra, ale podrazdéni vyvold i slovo vybavené potichu ve
vnitini fe¢i. Kinestetické bunky mohou nésledné navazat spojeni s jakymikoliv buitkami mozkové
klry a tento proces funguje obousmérné. Tedy ¢innost vzniklé v kinestetické bunice se miize rozsifit
na dal$i bunky jako napiiklad bunky motorické, buiiky jiného analyzatoru, podkorova centra atd.
Proces podrazdéni postupuje od kinestetickych bun¢k k buiikdm motorickym a odtud ke svalim. Je

navic podminéné reflexni, coz znamenad, ze je mozné ho védomé cvicit. (Dovalil a kol., 1992)

Dovalil a kol. (1992) ovSsem pfipomina, Ze vySe zminéna teoreticka vychodiska neznamenaji, ze se
sportovni dovednosti daji naucit pouze ideomotorickym tréninkem. Nejvétsiho efektu je
dosahovano pii kombinaci ideomotorického tréninku a praktického nacviku v jednotlivych fazich
motorického uceni. V pritbéhu uceni se novych pohybovych dovednosti, vznikaji v mozkov¢ kiife
docasné spoje pro danou dovednost, tzv. dynamické stereotypy. Pro upevnéni téchto spoji a
zdokonaleni pohybt se vyuziva opakovani. Spolecné s pohybem se zdokonaluje i pfedstava o ném
diky uptesiiovani ptisluSnych soustav spojii. A opacné, pii opakovadnim pohybovych ptedstav se
budou docasné spoje pohybové dovednosti upiesiiovat a posilovat, coz vede ke zlepseni praktického

provedeni pohybu.

Ideomotoricky trénink je neustdle pfedmétem zkoumani. Byl zjistén jeho efekt v poslednich fazich
piipravy sportovce pred soutézi jako jednoho z prostredkl regulace aktudlnich psychickych stavi.
Zékladnim pfinosem je vSak zejména jeho pomoc pii motorickém uceni a zkvalitnéni technické

ptipravy sportovce. (Dovalil a kol., 1992)

Slimani M., Taylor L., Baker J. S., a kol. (2017) zjistili, Ze mentalni trénink v tomto ptipad¢ vnitini
motivacni fe€ a vizualizace pohybtl, zafazeny do piipravy kick-boxert zvysil vykonnost sportovct a

navic snizil hladinu kortizolu v krvi.

2.9 Predstava v obecné psychologii

Predstava je reprodukovany obraz vychézejici z naSi minulé zkuSenosti. V pfedstavach se tedy
reprodukuje diive vnimané. Rozdil mezi vjemem a ptedstavou spociva v tom, Ze vjem ma puvod
periferni (vznika stimulaci receptort), zatimco piedstava je ptivodu centralniho (vznik4 v mozku). Z
psychologického pohledu je poté rozdil mezi vjemy a pfedstavami v tom, Ze vjemy jsou pokladany

za skute¢né, zatim co predstavy za neskutecné. (Nakonecny, 1998)
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Predstavy mlZeme rozliSovat na rizné druhy. Podle druhu reprodukované smyslové modality se
déli na ptedstavy zrakové, Cichové, sluchové, chutové, kinestetické, hmatové a emotivni. Dle
skuteCnosti obsahu rozliSujeme ptredstavy pamétni, které dale muizeme délit na vzpominky,

poznatky. A pfedstavy fantazijni. (Nakonecny, 1998)

Dle Nakone¢ného (1998) mizeme fantazii povazovat za zvlastnim druh predstavivosti a lze ji od
procesu piedstavovani jen stézi odlisit. Odlisit miZeme azZ teprve jeji produkty, coz vychazi z toho,

ze fantazie vytvaii néco nového, co prekracuje meze obecné znamé skuteCnosti. Jelikoz fantazie

vvvvv

Charakteristické pro predstavy je jejich nazornost neboli jinak obraznost. Praveé ta je spojovana s
mySlenim vizuélniho typu. To je ovSem u kazdého jedince jinak kvalitni. K odliSnosti mezi lidmi
dochazi zejména z hlediska zivosti a barevnosti ptedstav. F. Galon (1880) se tématem barevnosti
predstav zabyval a zjistil, Ze existuji dva typy lidi. Prvni s nevyraznou, Sedou pfedstavivosti a druhy

typ s Zivou, barevnou piedstavivosti. (Nakonecny, 1998)

Ptedstavy poskytuji ¢lovéku moznost névratu k minulosti, procesem vzpominani a zaroven také
projektovanim budoucnosti, takzvanym dennim snénim. Tim plni pro ¢lovéka dilezZitou

kompenzacni funkci. (Nakone¢ny, 1998)

2.10 Imaginace

Imaginace spada pod obor kognitivni psychologie, coz je jeden z velice vyznamnych
psychologickych smérti dnesni doby, ktery klade diraz na poznavaci procesy a jejich diilezitost v
lidské psychice a chovani. Studuje poznavaci procesy jako je imaginace, mysleni, vnimani, verbalni
zpracovani informaci a pamét, které clovek vyuziva k poznéni sebe i okolniho svéta. Imaginace je v
kognitivni psychologii chépana jako mentalni reprezentace, které reprezentuje vse, co aktualné neni

vnimano smyslovymi organy. (Sternberg, 2002)

Pojem imaginace vychazi z latinského ,,imago*, v ptekladu obraz a ,, vyjadiuje komplexni proces
seskupovani predstav do urcitych struktur a jejich fungovani‘ (Nakonecny, 2004). Vyznam pojmu
imaginace neni v odborné literatuie jednoznacny. Podle ¢eského Psychologického slovniku je
imaginace schopnost tvorby obrazi, pfedstav a ideji vyuzitelnych v praktickych ¢innostech ¢lovéka.
(Hartl & Hartlova, 2004). Nakone¢ny (2004) ptekladd imaginaci jako obrazotvornost. Ta je ovSem

vyznamové piekladana jako synonymum slova fantazie, 1 pfesto, Ze fantazii je moZné pokladat za
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jednu z mnoha druh@ imaginace. Kast (2010) zase imaginaci definuje jako ,,schopnost domyslet” a

oznacuje ji jako zakladni princip pomoci které¢ho lidé zpracovavaji informace a emoce.

Srozumiteln¢ imaginaci miZeme definovat za prozivani napodobujici skutecnou praxi. Umoziiuje
nam vidét urcité vytvorené predstavy, citit pohyb jako utvorenou predstavu, predstavit si ¢ichové
vjemy, zvuky nebo chut’ bez toho, aniz bychom museli byt vystaveni podnétu, ktery tyto vjemy
zpusobuje. Pfi vybaveni mize pomoci zaviit o¢i. Na rozdil od sni, nad kterymi nemame kontrolu a

muzeme se z nich probudit, vytvafime predstavy védomé a zamérné. (Singer et al., 2001)

Imaginace zahrnuje vybaveni informaci uloZzenych v paméti z diive zazité zkuSenosti a pouziti
téchto informaci k vytvareni smysluplné piedstavy. Je to tedy svym zplsobem forma simulace.

(Watt et al., 2006)

Imaginace neni pouze vizualizace, protoze pii té je do predstav zapojen pouze zrakovy analyzator.
Naopak, jednd se o proces mnohem komplexnéjsi, kdy je cilem ptedstavivosti, aby se co nejvice
blizila realité. Toho je docileno zapojenim co nejvice smysli jako je hmat, sluch a ¢ich. Mizeme
také fici, Ze imaginace je polysenzorickd zkusenost, jelikoz se zkuSenosti sportovce roste 1 zapojeni

vSech jeho smysli do celkové predstavy. (Amasiatu, 2013)

Ve vodnim slalomu se zapojenim smysli do procesu piedstavivosti zabyval ve své studii z roku
1998 Mac Intyre. Vyuzil proto metodu interview, kterou kombinoval se Skalou umisténi. Zavérem
bylo, Ze ptfi vybavovani si pfedstav jsou nejpouzivané€jsi smysly vizualné-prostorové a kinestetické.
Jinymi slovy smysli jako hmat, ¢ich nebo zvuk neméli pro vybaveni téméf zaddny vyznam. (Mac

Intyre, 1999)
Imaginaci miZzeme délit podle nékolika kritérii: Prvni déleni je na kognitivni a motivacni.

Funkci imaginace muzeme rozliSovat na funkci pozndvaci a motivacni. Poznavaci (kognitivni)
imaginace je zamétfena hlavné na néacvik a zlepSovani specifickych motorickych dovednosti nebo
celych hernich strategii. Vyuziva se pokud chceme vyvolat piedstavu ,,pocitu pohybu a zlepsit

uroven motorickych dovednosti. (Singer et al., 2001)

Vyzkumy prokézaly pozitivni vliv této imaginace na sportovni vykon (Weinberg et al., 2015;
Hardy, Callow, 1999; Short et al., 2005). Co se tykd motiva¢ni imaginace, tu mohou sportovci

vyuzivat k pfedstavam specifickych a ucelové zamétenych cilli jako je naptiklad vitézstvi v soutézi
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nebo ocenéni za vyborny vykon. U téchto pfedstav jde zejména o naladéni sportovce do soutéZe,

kdy mu tyto pozitivni pfedstavy dodaji sebevédomi a povzbudi ho.
Druhé¢ déleni imaginace je na imaginaci interni a externi.

Dle Hardyho a Callowela (1999), sportovci vyuzivaji pfi vizualizaci bud’ vnitini (interni) nebo
vnéjsi (externi) perspektivu. Pfi vnitini imaginaci vidi sportovec zrakovou piedstavu sebe sama v
prvni osobé. Imaginace tedy pochazi z naSeho zorného pole a obrazy tak zdtraziuji pocit pohybu.
Pfirovnava se to k tomu, kdyz méame na hlavé kameru a vidime jen to, co délame pfi dané ¢innosti.

Naproti tomu, pii vnéj$i imaginaci si pfedstavujeme sami sebe ve tieti osobé. Pozorujeme se tedy z

pozice vnéjsiho pozorovatele, jako kdyz koukame na film.

Profesionalni a §pickovi sportovci vyuzivaji pfi imaginaci jak vnitini, tak vnéjsi perspektivu. Hardy
a Callowela (1999) pisi, ze vnéjsi imaginace ma lepsi vliv na ziskani dovednosti a jejich provedeni.
Naopak u vnitini perspektivy je predpoklad, ze jeji vyuziti bude lepsi vzhled k pouziti osvojené

dovednosti pfi vykonu u dovednosti, které zavisi z velké miry na vnimani a anticipaci.
Poslednim délenim je déleni na imaginaci pozitivni a na imaginaci negativni.

Princip toho d¢€leni je v tom, Ze sportovec si piedstavuje bud’, Ze se mu dana ¢innost daii (pozitivni
imaginace), nebo nedaii (imaginace negativni). Pozitivni pfedstavy jsou nejcastéji dokladany béhem
tréninkd a pred soutézi (Weinberg, Gould, 2015). Pozitivni imaginace je také spojena s vyznamné
lepSim vykonem neZ imaginace negativni. Vzhledem k schopnosti ovliviiovat imaginaci zazité
pohybové vzory, miize negativni imaginace sportovci uskodit, pokud si bude systematicky

predstavovat Spatné provedeni. (Williams, 2006)

2.11 Pouziti imaginace ve sportu

Ve sportu je imaginace vyuzivana sportovci zejména jako pomocny prostiedek pro ziskani toho

nejlepsiho z tréninku a soutéze. (Amasiatu, 2013)

Predstava pohybu hraje zasadni roli pii procesu fizeni motoriky. Funguje jako plan, ktery vytvaiime
pfedem a v priibéhu navic také jako ptedstava o vysledku situace. Redlny pohyb ktery nésleduje, je
neustale v prib¢hu Cinnosti s pfedstavou porovnavan a odchylky jsou okamzit¢ minimalizovany.
Ptedstava cilového stavu se skutecnosti plni funkci dovrSujiciho podnétu, kterym vlastni ¢innost

ukoncuje. Diky tomu je hraje predstava pohybu hlavnim roli pifi motorického uceni. Bez
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zdokonalovani pohybové pfedstavy nebude dochazet ke zlepSeni v motorickém uceni. (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2009)

Vyuziti imaginace je pfimo zavislé na schopnosti jedince vytvaret kvalitni pfedstavy. Kazdy jedinec
ma tuto schopnost jinou, nicméné pravidelnym tréninkem lze tuto schopnost dale rozvijet a

zlepSovat. (Amasiatu, 2013)

Imaginace miize mit také vyrazny vliv na motivaci. Pfedstavovani si spravného provedeni soutézni
situace mize mit efekt na zaméfeni pozornosti spravnym smérem, potazmo lepsi pfipravenost

sportovce na zavod, a tim padem podéni lepsiho vykonu v zavodé. (Casmore, 2002)

Toto tvrzeni ve své praci potvrzuje Orlicky (2012), ktery také trénink imaginace doporucuje, a fika,
ze diky ni mlze sportovec ziskat mimo jiné motivacni a technickou vyhodu v pfipravé i béhem
zavodniho vykonu. Jako piiklad uvadi kanadského plavce, dvojndsobného olympijského vitéze,
Alexe Baumanna. Ten uvedl, Ze se pfi imaginaci soustfedil na ¢as, kterého chtél dosdhnout. Dle
jeho slov, pravé imaginace sehrala vyznamnou roli, jak v jeho ptiprave, tak i pfi samotném zavodé

na OH.

Dalsi priklad vyuziti imaginace mizeme hledat naptiklad v krasobrusleni. Nejmenovana olympijska
krasobruslarka mé¢la dlouhodobé technické problémy s konkrétni dovednosti. Ukézalo se, ze nebyla
schopna piedstavit si sama sebe danou dovednost provést bez chyby. Byl proto zvoleny trénink
imaginace, diky kterému dokézala chybu prekonat a predstavit si sebe sama provadét danou Cinnost
bezchybné a plynule, to v§e do 2 tydnii od prvniho sezeni. V tomto ptipad¢ byla imaginace zvolena

jako metoda detekce a opravy chyby. (Orlicky, 2012)

Imaginaci lze vSak vyuzit také pro zlepSeni taktickych a hernich dovednosti. Morris a kol. (2005)
uvadi jako piiklad hokejistu, ktery si pfedstavuje obranné situace, kterym bude v zapase Celit a
strategie, které vyuzije k jejich feSeni. Podobny ptipad je i fotbalovy tym, ktery vyuzije v ptipraveé

pfed zdpasem imaginaci pro vytvoteni herniho planu.

Imaginace ma dle Huldka (2018) také pozitivni vliv na proces uceni se novych technickych prvki v
bojovych sportech. Huldk prokézal, ze pii pravideln é aplikaci imaginace dochdzi ke zvySeni
sebejistoty v provedeni daného prvku a sniZeni strachu a stresu z netspéchu. Dosel také k zavérim,
ze metodu imaginace lze s velkou uCinnosti pouzit 1 samostatné, ovSem nejlepSich vysledkl je

dosazeno pfi kombinaci s fyzickym tréninkem.
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Pozitivnim vlivem imaginace na uceni se ve své studii zabyval také Chalghaf (2013), ktery
porovnaval vliv riiznych metod na uceni se novych technickych prvki. Jeho soubor ¢ital 48 judisti
a z porovnavanych metod se jednalo o metodu imaginace, metodu pozorovani a metodu rozboru

technik. Metoda imaginace vSak ve vysledku dopadla vyrazné nejlépe.

Turan a Disgeken (2019) se ve své praci snazili prozkoumat G¢inky predstavivosti na rovnovazné
schopnosti u elitnich héazenkdit. Vyzkumnou skupinu tvofilo 36 dobrovolnych muzskych
sportovcet, z nichz 18 tvofilo kontrolni skupinu a 18 z nich skupinu experimentalni. Na tu byl 2 krat
denné po dobu 8 dni aplikovan 30 minutovy program kognitivniho tréninku a pfedstavivosti. Autofi

dosli k zavéru, ze kognitivni piedstavivost mé pozitivni vliv na osvojeni rovnovaznych dovednosti.

Problematikou imaginace ve vodnim slalomu se zabyval irsky psycholog Mac Intyre. Provedl
nekolik studii a svoje vysledky vydal pod nazvem ,,Vyuziti piredstavivosti ve vodnim slalomu”. Ve
svych studiich a priizkumech z let 1991,1996, 1996 a 1998, prokazal pozitivni vliv imaginace na
vykon ve vodnim slalomu. Naznacil také, Ze piedstavivost je béznou soucasti tréninku vodnich

slalomaru.

U nés se touto problematikou zabyval ve své diplomové praci Buchtel (2007) a v bakalarské praci
Vondra (2013). Buchtel (2007) potvrdil hypotézu, ze predstavivost je b €znou soucasti pripravy
nejlepsich vodnich slalomari. Podatilo se mu také potvrdit predpoklad, Ze nejlepsi slalomati maji

kvalitnéj$i predstavivost a dosahuji vétSinou lepsich vykonti.

Zejména prace Mac Intyra a Buchtela jsou prace, které se tykaji tématu nasi prace. Nechali jsme se

jimi tedy inspirovat napiiklad v metodologii a vybérem problematiky.
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3 Cil prace

Cilem prace je posoudit vztah mezi dobou trvani predstavy o vykonu a naslednym skute¢nym
vykonem. Dale se pokusit zjistit jaky ze dvou zplsobii imaginaci trati je ve vodnim slalomu
presnéjsi. Prvni zplisob je pfedstava bez pohybu. Proband si trat’ piedstavuje v klidu bez pohybu u
biehu. Druhy zpiisob je predstava spojena s pohybem. Zde proband spoji predstavu s jizdou na

rovné vode.

3.1 Vyzkumné otazky

1. Existuje zavislost mezi Casem trvani predstavy a skutecnym vykonem slalomare?
2. Je predstava spojena s pohybem piesnéjsi nez predstava bez pohybu ?
3.2 Pracovni hypotézy

1. Predpokladédme statisticky vyznamny vztah (rs= > (,7) mezi Casem piedstavy a Casem realné

jizdy.

2. Piredpokladame, Ze Casovy rozdil mezi redlnou a imaginarni jizdou bude u piedstavy spojené s

pohybem mensi a bude se vice blizit asu v realné jizde.

3.3 Ukoly prace

1. Vybér souboru probandi
2. Organizace méteni a sbér dat pii modelovém tréninku
3. Vyhodnoceni nasbiranych dat

4. Zhodnoceni vysledkt

22



4 Metodika prace

V préci se snazime urcit vztah mezi dobou pfedstavy a skutecnym vykonem. Projekt prace byl
schvalen Etickou komisi UK FTVS a vSichni ucastnici byli pfedem informovani o charakteru
testovani a podepsali informovany souhlas. Pro praci jsem pouzili prediktivni korelacni vyzkum, u
kterého jsou proménné zjiStovany s piedstihem. Cely vyzkum probihal pfi tréninku na pfedem

vytyCené trati.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je slozen z vrcholovych vodnich slalomait. VétSina z probandu byla ¢i je
soucasti reprezentace CR. Vsichni zii¢astnéni jsou iastnici Ceského poharu, coZ je nejvyssi Geska
souté¢z. Az na dv¢ vyjimky, maji také vSichni ucastnici prvni vykonnostni tfidu a patii do prvni
desitky hodnoceni Ceského poharu. Celkové se z(¢astnilo 13 zavodnikil. Deset z kategorie C1 muzi
a tfi z kategorie C1 zeny. Bohuzel nebylo mozné z praktickych divodl zajistit vyssi ucast v

kategorii C1 Zeny. Proto i vysledky Setfeni pro tuto kategorii budou jen orientacni.
Probandi byli vybirani na zakladé vysledki pofadi v Ceském poharu 2020 a Nominaci do RD 2021.

4.2 Metoda sbéru dat a organizace vyzkumu

Samotné méfeni probihalo pfi modelovém tréninku celych trati v prazské Troji 27.6.2021. Um¢éla
slalomova draha v prazské Troji byla vybrana zamérné, jelikoz je vS§em zavodnikiim dobie znama a
také pro praktické provedeni vyzkumu nejlépe dostupnd. I pfes relativni jednoduchost vodniho
terénu doSlo k tomu, Ze néktefi ucastnici svou jizdu dokoncili. Takto postizené vykony jsme se

rozhodli pfi zpracovani vysledku nezahrnout.

Samotné méteni se skladalo se ze dvou celych jizd. Pfed kazdou jizdou byl probandiim zméfen Cas

trvani jejich predstavy dané jizdy a nasledné i Cas jizdy redlné.

Prvni jizd¢ predchazela dikladna prohlidka trati. Poté, co se vSichni Gcastnici dikladné rozjezdili,
nasledovalo méfeni imaginace pted prvni jizdou. To bylo provedeno v klidu u biehu. Méfeni zacala
1 skoncilo na znameni od zavodnika. Zméteny Cas byl zapsan a zavodnim mohl pokracovat na start
celé jizdy, kterou zajel na Cas. Po dojeti vSech ucastnikii nasledoval vyklad trati druhé, aby se pfi
druhém méteni vyloucila predchozi zkuSenost s trati. Dal§i méfeni na stejné trati by mohlo ovlivnit

zavodnikovu pfedstavivost a vyzkum tak ztracel na svoji hodnot¢.
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Pted druhou jizdou bylo provedeno opét métfeni imaginace, tentokrat ovSem pii pohybu. Tedy pfi
padlovani na rovné vodg nad trojskym kanalem. Postup byl stejny jako pii prvnim méteni. Cas byl
opét zapsan. Poté vSichni zacastnéni zajeli druhou méfenou celou jizdu a tim pro né vyzkum

skonéil.

4.3 Analyza dat

Vysledky z modelového tréninku v prazské Troji jsme statisticky zpracovali pomoci zakladni
popisné statistiky. Pro zjiSténi vztahu mezi pfedstavivosti a vykonem zavodnika byla pouzita
korelacni analyza pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu. Podobné jako Buchtel (2007) a

Vondra (2013).

Pro urceni korelace je mozné pouzit vice korela¢nich koeficientd. K povaze a charakteru naseho
vyzkumu jsme se rozhodli k vypoctu zavislosti vyuzit Spearmaniv korelac¢ni koeficient. Hlavnim
davodem bylo, ze tento koeficient zachycuje monotoénni vztahy a je rezistentni v a¢i odlehlym

hodnotam.

Zavislost proménnych je obecné mozna ve dvou smérech, vzestupném nebo sestupném. Pokud
hodnota koeficientu vyjde rovna 1, nebo - 1, znamena to, Ze parové hodnoty x, y lezi na vzestupné,
popiipad¢ klesajici funkci a proménné jsou v maximalni zdvislost. V piipad¢, ze je hodnota
koeficientu mens$i nez 0,3, je zavislost proménnych obecné povazovana za malou. Pokud je
vypoctena hodnota vyssi nez 0,6, zavislost proménnych je povazovana za velkou. Hodnoty
koeficientu v rozmezi od 0,3 do 0,6 nebo od — 0,3 do — 0,6, jsou povazovany za stiedné silnou

zavislost proménnych. (Hendl, 2004).

Pro potvrzeni statistické zavislosti jsme v nasi studii z davodid malého souboru stanovili hodnotu

korelaéniho koeficientu rs> 0, 7.

24



5 Vysledky

V této ¢asti prace jsou uvedeny vysledky naSeho kvantitativniho terénniho méteni z prazské Troji
2021.

5.1 Vyhodnoceni naméfenych dat

V prvni fad¢ jsme statisticky vyhodnotili nam éfené Casy piedstavivosti, které ukazuji dobu, po
kterou si proband projizdél trat’ pouze v ptedstavach a Casy realnych jizd. Hodnoty jsme vyhodnotili

jak pro cely soubor, tak pro jednotlivé kategorie v obou dvou jizdach.

V tabulce 3 miizeme vidét potadi dle realnych ¢asti v prvni a druhé jizd¢ pro kategorii C1IM. V
tabulce 4 miizeme vidét to samé pro kategorii C1Z. U kategorie C1M jsme byli nuceni v obou dvou
jizdach vyftadit jednoho z probandl z divodu nedojeti mefené jizdy. Dal nésleduje vyhodnoceni
prumérnych hodnot v ramci celého souboru viz. tabulka 5, i v ramci jednotlivych kategorii viz.

tabulka 6.

Za zminku stoji, ze nejlepsi zdvodnik v realné jizd¢ v kategorii C1M nedoséahl nejlepSiho vysledkt

imaginace.

Nasledn¢ jsme vyhodnotili primérnou hodnotu imaginace jak pro cely soubor (tab. 9), tak také pro

jednotlivé kategorie (tab. 10).

Casy realnych jizd:

Poradi podle ¢asu realné jizdy v prvni a druhé jizdé¢ v kategorii C1M:

C1iM Predstava Realny cas Poradi Predstava Realny cas Poradi

1. jizda (s) 1. jizda (s) 1. jizda 2. jizda (s) 2. jizda (s) 2. jizda
Proband 3 59,23 73,24 1 81,64 78,34 1
Proband 1 68,17 73,87 2 78,23 79,05 2
Proband 8 84,31 74,64 3 87,27 80,02 3
Proband 4 85,21 75,18 4 86,86 80,37 4
Proband 6 77,37 75,66 5 84,49 81,04 5
Proband 2 80,39 75,81 6 70,81 81,61 6
Proband 7 73,57 77,11 7 85,03 82,64 7
Proband 5 77,90 79,48 8 85,24 86,7 8
Proband 10 66,20 82,65 9 91,33 89,58 9
Proband 9 = = = = = =
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Tabulka 3: Nameérené hodnoty pri terénnim mereni v prvni a druhé jizdeé u muzii

Potadi podle €asu realné jizdy v prvni a druhé jizdé v kategorii C1Z:

ciz Predstava Redlny éas Poradi Predstava Redlny éas Poradi

1. jizda (s) 1. jizda (s) 1. jizda 2. jizda (s) 2. jizda (s) 2. jizda
Probandka 1 92,21 85,06 1 93,81 91,06 1
Probandka 2 71,73 94,68 2 87,05 100,88 2
Probandka 3 80,94 96,96 3 102,44 104,11 3

Tabulka 4: Namérené hodnoty pri terénnim méreni v prvni a druhé jizdé u Zen

Casy z realnych jizd z pohledu celého souboru:

Méreni Praimér (s) Min. hodnota (s) Max. hodnota (s)  Sm. odchylka
1. jizda 80,36 73,24 96,96 7,72
2. jizda 86,28 78,34 104,11 8,25

Tabulka 5: Namérené casy realnych jizd v kontextu celého souboru

Casy z realnych jizd z pohledu kategorii:

Kategorie/Méfeni Max. hodnota (s) Min. hodnota (s) Primér Sm. odchylka

C1M 1. jizda 82,65 73,24 76,40 4,85
C1M 2. jizda 89,58 78,34 82,15 5,41
C1Z 1. jizda 104,11 85,06 92,23 12,94
C1Z 2. jizda 104,11 91,06 98,68 13,59

Tabulka 6: Namérené casy redlnych jizd v kategoriich
5.2 Casy imaginace:
V této Casti jsme statisticky vyhodnotily namétfené Casy imaginace.

Casy imaginace z pohledu celého souboru:

Méreni Max. hodnota (s) Min. hodnota (s) Pramér Sm. odchylka
1. jizda 92,21 59,23 76,43 8,78
2. jizda 102,44 70,81 86,21 7,51

Tabulka 7: Casy imaginace v kontextu celého souboru

26



Casy imaginace z pohledu jednotlivych kategorii:

Kategorie/Méreni Max. hodnota (s) Min. hodnota (s) Primér Sm. odchylka

C1M 1. jizda 91,33 59,23 74,71 8,40
C1M 2. jizda 70,81 85,21 83,47 6,28
C1Z 1. jizda 92,21 71,73 81,63 9,85
C1Z 2. jizda 102,44 87,05 94,43 10,36

Tabulka 8: Nameérené casy imaginace v kategoriich

5.2 Vyhodnoceni ¢asovych rozdila

V této kapitole se zabyvame jiz vypoctenymi ¢asovymi rozdily mezi imaginarnimi a skute¢nymi
Jizdami. Tento rozdil nam tik4, o kolik vtefin se liSila jizda v predstavé od jizdy realné. Tabulka 12
nam nabizi udaje vypocitané z hodnot téchto rozdili pro cely sledovany soubor. Tabulka 13 poté

pro hodnoty téchto rozdilu pro jednotlivé kategorie.

Rozdil ¢asu imaginace a realnych jizd z hlediska celého souboru:

Méfeni Max. hodnota (s) Min. hodnota (s) Pramér Sm. odchylka
1. jizda 22,95 1,58 9,45 6,43
2. jizda 13,83 0,82 4,69 4,10

Tabulka 9: Rozdil casu imaginace a realnych jizd v celého souboru

Rozdil ¢asu imaginace a redlnych jizd z hlediska kategorii:

Kategorie/Méreni Max. hodnota (s) Min. hodnota (s) Pramér Sm. odchylka

C1M 1. jizda 16,45 1,58 7,47 5,42
C1M 2. jizda 10,8 0,82 4,22 3,42
C1Z 1. jizda 22,95 7,15 15,37 8,77
C1Z 2. jizda 13,83 1,67 6,08 5,67

Tabulka 10: Rozdil casu imaginace a redlnych jizd v kategoriich
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V tabulce 9 mizeme vidét, Ze v druhé jizdé byl primérny rozdil mezi imaginarni a realnou jizdou
vyrazn¢ mensi nez v jizd€ prvni. To poukazuje na to, Ze pfedstava spojena s pohybem byla piesnéjsi

nez predstava bez n¢;.

V tabulce 10 mame rozdily mezi imaginaci a redlnou jizdou v rdmeci jednotlivych kategorii. I zde
plati trend, Ze v druhé jizd€ byl primérny rozdil vyrazné nizsi nez v jizd¢€ prvni, a to jak v kategorii

CIM, takiu C1Z.

5.3 Vyhodnoceni vztahu mezi imaginaci a vykonem

Jako dalsi jsme staticky posuzovali existenci zavislosti mezi trvanim piedstavy a skuteCnym
vykonem. Vysledky byly graficky znazornény na grafech. Na grafu ¢.2 mizeme vidét vyhodnoceni
vztahu v prvni jizd€ a na grafu ¢.3 v jizd¢€ druhé. Nad grafy je vzdy uvedena hodnota Spearmanova

koeficientu.

Osa x v grafech znaci poradi probandl v redlné jizd€ a osa y potadi probandli podle presnosti

imaginace. Samotné body poté predstavuji jednotlivé zavodniky.

Nutno také zminit, Ze z diivodu nizkého a tedy statisticky nevyznamného poc¢tu Gcastnic v kategorii

C1 zeny (3), byly vysledky v této ¢asti vyhodnoceny pouze pro kategorii C1 muzi (9).
Korelace pro 1. métenou jizdu: .= -0,280
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Graf 2:Vyhodnoceni hodnot z prvni jizdy
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Korelace pro 2. métenou jizdu: rs=-0,183

Imaginace s pohybem
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Graf 3: Vyhodnoceni hodnot z druhé jizdy

Z vypoctenych hodnot i1 grafického znazornéni muizeme urit, Ze v naSem vyzkumu nevysla
existence zavislosti presnosti pfedstavy na realném vykonu, protoZe ani jedna z hodnot nebyla

rs>0,7. Déle se nam také nepotvrdila hypotéza, Ze slalomafi, u kterych se ¢as imaginarni jizdy bude
blizit ¢asu jizdy realné, dosdhnou v realné jizd¢ lepsich vysledkd. Jednim z divodu je i relativné
maly pocet testovanych subjektli. Nepotvrdil se ndm také pifedpoklad, Ze vykonnostné lepsi

zévodnici budou dosahovat mensiho rozdilu mezi jizdou realnou a imaginarni.

5.4 Vyhodnoceni vztahu mezi imaginaci v klidu a imaginaci v pohybu

V této Casti prace vyhodnocujeme, ktery ze dvou zpiisobii imaginace je presn¢j$i. Pro srovnani
metod imaginace jsme pouzili aritmetické primeéry absolutnich hodnot rozdilu mezi jizdami
realnymi a jizdami v pfedstav€. U toho vyhodnoceni jsme pocitali s hodnotami celého souboru.

Nasledné jsme dopocitali smérodatnou odchylku jak pro prvni, tak pro druhou jizdu viz. tabulka 11.
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Rozdil mezi Primérny éas Primérny éas Primér - Sm. odchylka

imaginarni a imaginace (s) realné jizdy (s) imaginarni a

realnou jizdou realné jizdy

V prvni jizdé 76,4 80,4 9,45 6,43
V druhé jizdé 86,28 86,20 4,69 410

Tabulka 11: Primerny rozdil mezi imagindrni a redalnou jizdou v celém souboru

Z vypocitanych hodnot miizeme vidét, ze primérny rozdil mezi imaginarni a realnou jizdou v prvni
jizde byl 9,45 s. Zatimco v druhé 4,49 s. Mlzeme tak fici, ze predstavivost spojend s pohybem je
piesné€jsi nez predstavivost bez pohybu. Dale mizeme konstatovat, Ze se potvrdila nase hypotéza a
piedstavivost spojend s pohybem se vice blizi ¢asu realné jizdy nez piedstavivost bez pohybu.

Dalsi zajimavé srovnani je porovnani pramérnych ¢asti imaginace a redlnych jizd viz. tabulka 11. Z
toho mizeme vidét, Ze v druhé jizdé si Casy odpovidaji, zatimco v prvni jizd¢ nikoli. Z toho

muzeme odvodit, ze v druhé jizd¢ se vice zavodnikl piiblizilo Casem predstavy k Casu své realné

jizdy. Tedy ptedstava spojend s pohybem byla ptesnéjsi nez predstava bez pohybu.

30



6 Diskuze

Zavislost mezi ¢asem trvani predstavy a ¢asem skute¢ného vykonu

Pro zodpovézeni této otazky jsme pouzili Spearmantiv korela¢ni koeficient. Vyhodnocovali jsme
pouze kategorii C1M (9 probandll). Kategorii C1Z jsme, z divodu nizkého poctu tcastnic (3) a z

toho vyplyvajici staticky nizké vypovédi hodnoty, nevyhodnocovali.

Vypocltem Spearmanova koeficientu u kategorie C1M z obou jizd jsme dosli k zavéru, ze nebyl
nalezeny zadny nebo velice maly vztah mezi vykonem a ptedstavivosti. Pfedpokladany statisticky
vyznamny vztah byl stanoven na r; = > 0, 7. Korela¢ni koeficient vSak vySel pro prvni jizdu

rs= -0,280 a pro druhou jizdu ry= -0,183. V nasem vyzkumu tedy nevySla existence statisticky
vyznamné zavislosti pfesnosti predstavy na redlném vykonu. Zaroven se nepotvrdil nas predpoklad,
ze slalomafi u nichZ se ¢as piedstavy vice bliZi ¢asu redlné jizdy, dosahnou lepSich vysledki i v

realné jizde.
Rozdil mezi predstavou v klidu a predstavou spojenou s pohybem.

Druhou otazkou, kterou se tento vyzkum zabyval, bylo zjiSténi, ktery ze dvou pouZzity zplsobu
imaginace je presnéjsi. Pro srovnani metod imaginace jsme pouzili aritmetické priiméry absolutnich
hodnot rozdilu mezi jizdami redlnymi a jizdami v predstavé. Pouzili jsme pro to hodnoty celého

vyzkumného souboru viz. tabulka 11.

Z vypocitanych hodnot muzeme vidét, ze primérny rozdil mezi imaginarni a redlnou jizdou byl v
prvni jizdé 9,45 s, zatim co v jizd¢ druhé 4,49 s. V druh¢ jizdé€ tedy doslo k vyraznému zptesnéni.
Muzeme tedy fici, Ze predstavivost spojena pohybem je pfesnéj$i nez predstava bez pohybu.

Muzeme také konstatovat, ze se potvrdila naSe hypotéza o tom, Ze pfedstavivost spojend s pohybem

se vice blizi Casu redlné jizdy nez predstavivost bez pohybu.

Tyto vysledky jesté dokresluje srovnani primérného ¢ast imaginace a prumérného ¢asu redlnych
jizd (tab. 11), kdy primérny ¢as imaginace v prvni jizdé byl 76,43 sekund a ¢as realné jizdy 80,36
sekund. Casy se tedy liily o pfiblizné 4 s, zatim co v jizdé druhé, byl praméry ¢as imaginace
86,20 sekund a ¢as realné jizdy 86,28 sekund. Casy byly tedy téméi totozné. Znamena to, Ze v

druhé jizd¢ se dokéazalo vice zavodniki pfiblizit Casem piedstavy k ¢asu realné jizdy.
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Podobné studie

Studie na téma imaginace jsou provadény napfi¢ sporty. Studie provedené v golfu se zabyvaly
problematikou tideru, kdy si hraci predstavovali jeho rizné zplisoby provedeni a nasledné¢ dany uder
provedli. Napiiklad studie Taylor a Shaw (2002) nebo Ramsey, Cumming, Gareth, Edwards (2008)
se zam¢éfili na slozit¢ udery a zkoumali, zda je mozné pomoci predstavivosti zlepSit statistiku
uspésnych ran. Tyto studie dosli k zavéru, ze hra i, ktetfi se uder nejprve provedli imaginarné,

doséhli lepsi statistiky uspeSnych ran, nez hraci bez imaginarni ptipravy.

Za zminku stoji také vyuziti pfedstavivosti v tymovych sportech za ucelem zlepSeni technickych a
taktickych hernich dovednosti. Morris a kol. (2005) uvadi ptiklad z hokeje, kdy si hokejista
pfedstavuje riizné obranné situace, kterym miiZze v zépase Celit a zkousi si strategie, které vyuzije k

feSeni téchto situaci.

Zajimavou praci zpracoval také Hulak (2018), ktery se zabyval vlivem imaginace na proces uceni
se novych technickych prvki v bojovych sportech (grappling). Ve své praci prokazal pozitivni vliv
imaginace pfii jeji pravidelné aplikaci. Pozoroval zvySeni sebejistoty v provedeni daného prvku a
snizeni strachu a stresu z netspéchu. Dosel také k zavérim, Ze nejlepSich vysledktl je dosazeno pii

kombinaci imaginace s fyzickym tréninkem.

Turan a Disgeken, (2019) se ve své praci zabyvali ucinky predstavivosti na rovnovazné schopnosti u
elitnich hazenkarid. Na experimentalni skupinu byl 2 krat denné po dobu 8 dni aplikovan 30
minutovy program kognitivniho tréninku a ptedstavivosti. Autofi dosli k zavéru, ze kognitivni

pfedstavivost ma pozitivni vliv na osvojeni rovnovaznych dovednosti.

Pfimo ve vodnim slalomu se tim tématem zabyval irsky psycholog Mac Intyre, ktery provedl
nékolik studii. Ve svych studiich z let 1991,1996, 1996 a 1998 se mu podaftilo prokazat pozitivni
vliv imaginace na vykon ve vodnim slalomu a poukdzat na to, ze pfedstavivost je v ptipraveé

vodnich slalomaiu zcela bézna.

Jak jiz bylo feceno, u nas se tématem imaginace zabyval ve své diplomové praci Buchtel (2007).
Ten potvrdil hypotézu, Ze ptedstavivost je b €Znou soucasti piipravy téch nejlepSich vodnich
slalomai. Podafilo se mu také potvrdil hypotézu, ze nejlepsi slaloméii maji kvalitné;si

predstavivost a dosahuji tak vétSinou lepsSich vykont.

Vysledky v naSem vyzkumu byly, podle naseho nézoru, do zna¢né miry ovlivnény nizkym poctem

ucastnikt. Dale také skutecnosti, ze na§ vyzkum byl proveden pfi tréninku, nikoli jako predeslé
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vyzkumy b&hem zavodl. V neposledni fade je nutno zminit, Ze svou roli mohl sehrat i vybér
vodniho terénu. Umélou slalomovou drahu v prazské Troji vSichni tcastnici vyzkum velice dobie
znali. Proto doporucujeme v piipadé¢ dals§tho vyzkumu provést méfeni s vétSim testovacim

souborem a na jiném, pro Ucastniky méné zndmém vodnim terénu.
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7 Zavér
Prvnim cilem této prace bylo zjistit zavislost mezi ¢asem trvani pfedstavy o vykonu s vykonem

samotnym.

Predpokléadali jsme, Ze slalomati u nichz se Cas predstavy vice blizi ¢asu realné jizdy, dosadhnou i v
realné jizde lepSich vysledki. Tento predpoklad jsme oveétovali pomoci Spearmanova koeficientu a
u kategorie C1M (9) se nepotvrdil. U kategorie C1Z jsem z divodu nizkého poctu ucastnic (3),

vyhodnoceni neprovedli.

Druhym cilem bylo pokusit se zjistit, ktery ze dvou pouzitych zpisobli imaginace je pro vodni
slalom pfesnéjsi. Zda predstava v klidu, nebo piedstava spojena s pohybem (projeti si trati na rovné
vodég). Pfedpokladem bylo, Ze pfedstava spojena s pohybem se bude vice blizit Casu v realné jizde.

Tento pfedpoklad se ndm potvrdil.

Predstavivost patfi ve vodnim slalomu k bézné soucasti kazdého tréninku i zavodu. V naSem
vyzkumu se nepotvrdil pfedpoklad, Ze slalomafi u nichZ se ¢as predstavy vice bliZi Casu realné
jizdy, dosahnou i lepSich vysledkli. Muzeme vSak doporudit zafazeni pouzivani ptedstavivosti

spojené s pohybem do piipravy pro jeji vyrazné vEtsi presnost.

Toto téma je hodno dalSiho zkoumani. V ptipadé dalSiho vyzkumu doporucujeme provést méfeni s
veétSim testovacim souborem a na jiném, pro ucastniky méné znamém vodnim terénu. Dalsi
variantou by také mohl byt vyzkum, ktery by se zamé&fil pouze na urcité brankové kombinace nikoli

na celou zadvodni ¢i tréninkovou jizdu.
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9 Prilohy

9.1 Zadost o vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

ZAdost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace zahrnujici lidské tcastniky
Nizev projektu: Vztah mezi irovni predstavivosti a vykon ve vodnim slalomu
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace
Obdobi realizace: Duben 2021 — kvéten 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

PFedkladatel: Tomas, Heger, UK FTVS, katedra sportli v pfirodé
Hlavni FeSitel: Tomas, Heger, UK FTVS, katedra sportii v pfirodé
Misto vyzkumu (pracovist&): Lodénice FTVS UK, USD Troja
SpolufeSitel(¢): ne

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): PhDr. Milan Bily, Ph.D.

Finanéni podpora: ne

Popis projektu: Bakalafska prace je zamé&fena na zjidtovani vztahu mezi urovni predstavivosti a vykonem. Bude se
jednat o prediktivni korelani vyzkum. Cely vyzkum bude probihat pHi tréninku na pfedem vyty&ené trati.

Kadému &lenovi naseho vibéru nejprve zméfime &as nutny k absolvovéani vyty&ené trati ve vodnim slalomu v
predstavach a poté &as jeho skutedné jizdy.

To celé zopakujeme jesté jednou s tim, Ze dojede k vytyZeni nové trati a probandi spoji predstavu s pohybem (budou si
trat’ pii predstavé projizdét na rovné vodg). Znovu zméfim Cas trvéni pfedstavy a porovname ji s &asem zajetym ve
skutené jizdg. Nasledn& porovname vysledky pomoci korelatni analyzy.

Charakteristika GZastnfké vyzkumu: Pfedpokladany vyzkumny soubor je 14 probandfi (n=14), ze dvou kategorii.
Osm probandii (n=8) z kategorie singlkanoe muZi a Sest probandek (n=6) z kategorie singlkanoe Zeny. Ve&k ve vy-
zkumném souboru bude v rozpsti 18 aZ 34 let. Vichni iastnici budou vrcholovymi sportovci s platnou zdravotni-
sportovni prohlidkou. Vyb&r iZastnikd probiha na zakladg vysledkii Ceského pohdru ve vodnim slalomu a také vysled-
kit nominace z roku 2020. Ugastniky vybiram ve spolupréci se svym vedoucim prace PhDr. Milanem Bilym, Ph.D.

Do projektu nemiie byt zafazen proband, ktery bude mit zran&ni, akutni zejména infek¢ni onemocnéni nebo proband
s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparitu ani s kardiovaskularnim onemocnénim ¢i v drazu a

v rekonvalescenci po onemocnéni &i irazu.

Zajisténi bezpetnosti: Vyzkum bude probihat na umél¢é slalomové trati v prazské Troji. Utastnici vyzkumu budou
profesionalni sportovci, ktefi trénuji kazdy den. Pfed samotnym méfenim se Gdastnici individualng rozevii a rozjezdi,
jak je kazdy z nich zvykly. Vyzkum bude probihat neinvazivni metodou a po celou dobu bude ptitomen PhDr. Milan
Bily, Ph.D. jako odborny dozor. Bezpe&nost bude probihat za standardnich bezpe&nostnich podminek.

Rizika spojend s testovdnim nepFesahnou rizika otekévana u b&zného tréninku a cviteni, které jsou testovani zvykli
vykonavat pravideln€ v rimci tréninku. Prostor, na kterém bude testovani ifastniki probihat, bude vyznatené a ohrani-
¢ené. Zajistim bezpe&nost prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat.

Etické aspekty vyzkumu: V ramei vyzkumu neplanujeme pracovat s Z4dnou vulnerabilni skupinou.

Potenciélni stfet zajmi: Na vysledcich vyzkumu nemém Z4dny soukromy zijem a nejsem si védom skutenosti, ktera
by mohla vést k osobnimu prosp&chu nebo ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovéavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evrop-
<ké Unie &. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich 1idaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni
data namdfena vySe uvedenymi metodami - které budou bezpetn€ uchoviny na heslem
zajisténém pocitai v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze text je anonymizo-
van, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby -
budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data jako jména a ro¢nik narozeni
ktera by vedla k identifikaci ticastniki vyzkumu, budou bezprostfedn& do 1 dne po testovani anonymizovéna, :
Ziskana data budou zpracovavana, bezpetn uchovéna a publikovéna v anonymni podobg v bakalafské praci, ptipadn&
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadn budou vyuZita pti dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.
Pofizovani fotografii G&astnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zateménim/rozmazénim oblitej
& tasti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou ulozeny v zaheslo-

vaném potitati fesitele v uzaméeném prostoru, bude k nim mit pistup pouze hlavni feSitel a vedouci prace a budou

bezprostfedn do 1 tydne po vyfotografovani osob smazény. Publikovany budou pouze anonymizované %

idaje: jméno, rok narozeni,
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Potizovéni videi (i¢astnikd: Pro potfeby analyzy vysledku budou pofizeny videozaznamy vykonu, které nebudou nikde
zvefejnény. K videozaznaméim budu mit ptistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videoz4znamy budou pfed sma-
zinim bezpené uchovany na heslem zajiit&ném potitadi v uzaméené mistnosti a budou bezprostfedné po ukonceni
vyzkumu smazany. Videozaznam nebude nikdy publikovan.

PH potizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly natateny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.

Potizovani audio nahravek GZastniki: B&hem vyzkumu nebudou potizovany audiozaznamy.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): ptiloZen

Povinnosti vech iéastniki vizkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurCeni, soukro-
mi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vzdy na udastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ugasti na vyzkumu.
V3ichni GZastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, prévni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodn&.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

r_\
V Praze dne: 6. 4. 2021 Podpis pfedkladatele: /- @JZD

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Megr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Ao [£0L1

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: ......0 0.0 Al

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a mezina-
rodni sm&micemi pro provad&ni vyzkumu zahrnujiciho lidské t¢astniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA %

£ akulfazitkeUKEFTVS10vy a sportu podpis predsedkyn& EK UK FTVS
José Martiho 31, 16252, Praha 6
LB
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9.2 Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udaji a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace,
prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011
Sb.) a Umluva o lidskych préavech a biomedicing &. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi uéasti
ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalaiské prace, s ndzvem Vliv pfedstavivosti na vykon ve vodnim
slalomu provadéné na Lodénice FTVS UK na trojském slalomovy kanéle.

Projekt neni financovan.
Obdobi realizace: Duben, 2021 — kvéten 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjisténi vztahu mezi urovni predstavivosti a vykonem.

Zptisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se ucastnit dvou méfenych celych jizd. Pied kazdou jizdou bude zméfen ¢as trvani Vasi predstavy dané jizdy.
Pfed prvni jizdou provedete pfedstavu v klidu u biehu. Po zméteni ¢asu predstavy pojedete jednu méfenou celou jizdu o
délce trvani pfiblizné¢ 2 minuty. Poté budete mit chvili Cas na odpocinek mezi jizdami cca. 20 minut. Po dojeti
posledniho probanda, dojde ke zméng trati.

Pfed druhou jizdou provedete piedstavu dané jizdy v pohybu - pfi padlovani na rovné vode€. Poté opét zajedete méfenou
celou jizdu. Casova naro¢nost pfedstavy a jizdy je cca. 5 minut.

Casova naro¢nost projektu je 1 hodina. Jde o dvé celé jizdy. Doba jizdy do 100 s.

Projektu se mohou tidastnit osoby s prvni a MT vykonnosti tfidou, které jsou v zebii¢ku CP do 10 mista.

Do projektu nemiize byt zatazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband
s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu ani s kardiovaskularnim onemocnénim ¢i v trazu a
v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Bezpecénost bude probihat za standardnich bezpecnostnich podminek. Po celou dobu bude pfitomen PhDr. Milan Bily,
Ph.D. jako odborny dozor. Rizika spojena s testovanim nepiesahnou rizika ocekavana u bézného tréninku a cviceni,
které jste zvykli vykonavat pravidelné v ramci tréninku. Prostor, na kterém bude testovani ucastniki probihat, bude
vyznacené a ohrani¢ené misto pro vyzkum. Zajistim bezpecnost prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat. Vyzkum
bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pfinosem Setfeni bude zjisténi piesnosti Vasi vizualizace modelované zavodni jizdy. Vysledky budete moci vyuzit ve
Vasem tréninkovém procesu. Dale piedpokladame zjisténi cennych informaci pro sportovni piipravu ve vodnim
slalomu.

VasSe ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanén¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZzete seznamit v bakalafské praci v studentském
informaénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: tomikheger@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni daje - jméno a rok narozeni, data naméfend vySe uvedenymi metodami - které budou bezpeéné uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
veést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci uc€astnikil vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, ptipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii icastnikti: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena za¢ernénim/rozmazanim obliceju Ci
casti téla, znakt, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou ulozeny v
zaheslovaném pocitaci fesitele v uzamceném prostoru a budou bezprostfedné do 1 tydne po vyfotografovani osob
smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Potizovani videi ucastnikli: Pro potieby analyzy vysledku budou pofizeny videozaznamy vykonu, které nebudou nikde
zvetejnény. K videozaznamtiim budu mit pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy budou pied
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smazanim bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocita¢i v uzamcené mistnosti a budou bezprostifedné po ukonéeni
vyzkumu smazany. Videozdznam nebude nikdy publikovan.

Pti potizovani videi budu dbat na to, aby na videa nebyly nataeny osoby, které nejsou soucasti vyzkumu.

Potizovani audio nahrévek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany audiozdznamy.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Tomas Heger

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Tomas Heger Podpis:....cccoeveirunnnene

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné¢ souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost sifadné a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni informace o

vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni-sportovni prohlidkou. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
kterd bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl piedan jeden origindl vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni Gcastnika ............c.ooiiiiiiiiii e Podpis: ..ooviiiii
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