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ABSTRAKT

Cilem rigordzni prace je identifikovat a charakterizovat inovativni pojeti penitenciarni péce
aplikované pfi zachazeni s odsouzenymi muzi v objektu ,,Oteviené véznice™ ve Véznici
Jitice. Dlraz je kladen na analyzu prvkid inovace v roviné architektonické (uprava
venkovnich prostor ,,Oteviené véznice®, specifické ubytovani pro odsouzené, vybudovani
chovatelské zony, péstitelské zony, okrasné zahrady) a v roviné socialné-psychologické.
Tato se promita do odborného prace a aplikace specificky zaméfenych aktivit programu
zachazeni. Vychazi z vyS$$i miry odborné intervence z hlediska aplikace metody
»doprovazeni“ a ,,case management®”, oteviené¢ho pfistupu zaméstnanci pii vzijemné
konstruktivni, podporujici komunikaci s odsouzenymi. V praktické casti bude pouzito
kvalitativni Setfeni, které bude mit za cil komparovat vybrané oblasti aktivit programu
zachéazeni odsouzenych zarazenych pro vykon trestu odnéti svobody v odd¢€leni se stfednim
stupném zabezpeceni a v nizkém stupni zabezpeceni. Jako vyzkumna metoda byly zvoleny
ptipadové studie. Zamérem je zjistit, zda aplikované zahrani¢ni trendy penitenciarni péce
v Oteviené véznici Jifice koresponduji s potfebami odsouzenych ve smyslu celkového
posilovani jejich samostatnosti, zodpovédného jednani a prosocialnich vzorcti chovani. Toto
inovativni prostfedi smétuje k vytvafeni podminek pro nekriminalni chovani odsouzenych
po vykonu trestu odnéti svobody (tj. prevence recidivy). Andragogika jako vychozi védni
disciplina pfindsi systematické poznatky sméfujici k efektivit€é procesti resocializace,

integrace, socidlni rehabilitace a reedukace.

KLiCOVA SLOVA
Andragogika, Oteviena véznice Jifice, program zachazeni, reedukace, reintegrace,

resocializace, penitenciarni péce



ABSTRACT

The aim of the rigorous work is to identify and characterize the innovative concept of
penitentiary care applied in the treatment of convicted men in the building Open Prison
in Jifice. Emphasis is placed on the analysis of elements of innovation at the
architectural level (modification of outdoor spaces "Open Prison", specific
accommodation for convicts, construction of a breeding zone, cultivation zone,
ornamental gardens) and at the socio-psychological level. This is reflected in the
professional work and application of specifically focused activities of the treatment
program. It is based on a higher degree of professional intervention in terms of the
application of the method of "accompaniment" and "case management", an open
approach of employees in a mutually constructive, supportive communication with
convicts. In the practical part, a qualitative survey will be used, which will aim to
compare selected areas of activities of the program of treatment of convicts included
in the execution of imprisonment in a ward with a medium level of security and a low
level of security. Case studies were chosen as the research method. The intention is to
find out whether the applied foreign trends of penitentiary care in Open Prison in Jifice
correspond to the needs of convicts in terms of the overall strengthening of their
independence, responsible behavior and prosocial patterns of behavior. This
innovative environment aims to create conditions for non-criminal behavior of
convicts after serving a sentence of imprisonment (ie prevention of recidivism).
Andragogy as a basic scientific discipline brings systematic knowledge aimed at the
effectiveness of the processes of resocialization, integration, social rehabilitation and

reeducation.
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Uvod

Dlouhodobé& nepfiznivé tdaje o vysokém vyskytu recidivy trestné Ginnosti v Ceské
republice jasn¢ naznacuji, ze z hlediska napliiovani resocializa¢ni politiky je relevantni
zabyvat se problematikou, respektive efektivitou aplikace inovativnich metod zachéazeni

s véznénymi osobami.

Vézetiska sluzba Ceské republiky disponuje pomérné sofistikovanym diagnostickym
nastrojem ,,Souhrnnd analyza rizik a potieb odsouzenych®“ (déale jen ,,SARPO*)
slouzicim k vyhodnocovani rizikovych oblasti v oblasti statickych a dynamickych faktor,
vcetné samotnych potfeb odsouzenych. Vyhodou uvedeného néstroje je jeho standardizace
do vSech ceskych véznic. Naopak nevyhodou zde bude vzdy jistd mira subjektivity
v posuzovani ze strany zpracovatele. Mnohdy je slozité ov¢fit si objektivné veskeré udaje,
které v pritbéhu zpracovani nastroje odsouzeni poskytuji. VEtsi pozornost je tieba vénovat
predevsim kvalitnimu zpracovavani ptisluSnych typd programii zachdzeni zplsobem,

aby konkrétni oblasti aktivit a cild co nejvice reagovaly na identifikovana rizika.

Pti vytvateni optimalnich podminek pro sobéstaény zivot po propusténi odsouzenych
z vykonu trestu odnéti svobody je tfeba volit takové metody a formy zachdzeni, které by co
nejvice prispivaly k jejich nésledné reintegraci. Vhodné zacileni dil¢ich oblasti programil
zachéazeni a soucasné pozitivni pfijimani takto stanovenych programi ze strany odsouzenych

by mélo vyrazné napomoci ke sniZovani recidivy trestného jednani.

Cilem prace je identifikovat a charakterizovat inovativni pojeti penitenciarni péce
aplikované pfi zachazeni s odsouzenymi muzi v objektu tzv. ,,Oteviené véznice* (dale jen

,»OV*) ve Véznici Jifice.

Platny dokument ,,Nova koncepce vézenstvi CR do roku 2025“ (2015) jasné vymezuje
ramcova témata, kterym je tfeba veénovat zvySenou pozornost pii vytvareni piiznivych
podminek pro navrat odsouzenych do majoritni spolecnosti po svém propusténi. V praxi lze
ale vysledovat, Zze ne vSechny aktivity a dil¢i cile stanovenych programii zachdzeni jsou
vhodné zamétené ve smyslu sniZzovani rizikovych oblasti a soucasné reakci na potieby

odsouzenych po provedené diagnostice za pomoci nastroje SARPO.

Teoretickym vychodiskem je analyza soucasného stavu penitenciarni praxe v oblasti
zachazeni s véznénymi osobami dle zaméri Veézenske sluzby CR a platné pravni legislativy
pro vykon trestu odnéti svobody v kontextu s aplikaci inovativnich forem, zachazeni
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a jednotlivych specifik ,,Pilotniho projektu zachazeni v OV*, vcetn¢ psychologickych
aspekti inovace prostfedi v objektu OV. Jednd se o analyzu prvkd inovace v roving
architektonické (Gprava venkovnich prostor OV, atypické ubytovani pro odsouzené,
vybudovani chovatelské zony, péstitelské zony, okrasné zahrady) a v roviné socialné —
psychologické (aplikace specificky zamétenych aktivit programu zachdzeni, vyssi mira
odborné intervence z hlediska aplikace metody ,,doprovazeni a ,case management®,
otevieny pfistup zaméstnanci OV pii vzijemné konstruktivni, podporujici komunikaci

s odsouzenymi.

Aplikace systému zachdzeni s odsouzenymi v OV dle pfislusnych fazi, oblasti
vzdélavani a odborné intervence v OV z andragogického hlediska ptedklada inovativni

pojeti kontinudlniho penitencidrniho pisobeni s pfesahem do oblasti postpenitencidrni péce.

Oblast aplikace cilt, metod a prostfedkil pti realizaci jednotlivych aktivit programu
zachazeni s odsouzenymi ve véznici s ostrahou, oddéleni se sttednim stupném zabezpeceni
je podstatnd pro naslednou analyzu zachdzeni s odsouzenymi ve smyslu vytvareni
pfedpokladli pro sniZzovani rizika recidivy trestné cinnosti u posuzovanych skupin

odsouzenych.

Empirickd cast prace zahrnuje komparaci cilli a oblasti aktivit programu zachdzeni
odsouzenych zatazenych pro vykon trestu odnéti svobody do véznice s ostrahou, oddéleni
se stfednim stupném zabezpeceni a ve véznici s ostrahou, oddé€leni s nizkym stupném

zabezpeceni (objekt OV) v konkrétnim vézenském zatizeni.

Vystupem empirického Setfeni je zhodnoceni, zda nové trendy v penitenciarni praxi
aplikované v OV koresponduji vice s potiebami odsouzenych i zaméry Vézeniské sluzby CR
ve smyslu celkového posilovani samostatnosti, zodpovédného jednani i prosocialnich vzorcii
chovani smérem k vytvafeni podminek pro nekrimindlni chovani odsouzenych
po vykonu trestu odnéti svobody v porovnani se standardnim penitenciarnim zachazenim

u obdobné skupiny odsouzenych.

Ve vztahu k vyzkumnym otazkam rigordzni prace je vyuZito metod sekundarni analyzy
dat ptivodnich institucionélnich zdroji a metody pfipadové studie, zamétené na zkoumani

inovativniho penitenciarniho zachézeni v OV.



Predmétem kvalitativniho vyzkumu je konkrétné zjistit, jak inovativni metody
zachézeni a standardizace jednotlivych oblasti programu zachézeni v OV celkové ovliviuji

ocekavany reintegracni proces.

Vystupy z empirické ¢asti prace mohou byt vyuzity k naslednému zpracovani navrhu
na optimalizaci procesu kontinudlniho zachdzeni s odsouzenymi a standardizace metod

zachézeni v modulu programu OV i do dal§ich véznic v CR.
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TEORETICKA CAST

1. Teoreticky a metodologicky ramec

Rigor6zni praci mizeme teoreticky a metodologicky ukotvit v nékolika rovinach. Jedna
spoc¢iva v podstaté u samotného zacatku nezddouciho jednani a chovani jedince — tj. pachani
trestné Cinnosti, dalsi je otazkou pficiny, prevence a nasledného feSeni pomoci odbornych
nastroju. Proces interakce, komunikace a je soucasti studia socidlni psychologie (viz napf.
Nakonecny, 2009, Machalova, 2010, Rican, 2006, 2014, Vyrost a Slaménik, 2014 a
Végnerova, 2014). Nasleduji text je kritickou reflexi a jakousi analogii pficCiny
a disledky, tedy podle slov francouzského filozofa J. Derrida' trestného &inu (ve vztahu

ke spolecnosti) a trestu (ve vztahu k jedinci).

[ 4

jevim. Rozpracovanou problematiku najdeme napt. u Pethericka & Sinnamona (2017),
Lyona & Welshe (2017), Blazka, Fischera a Skody (2019) a Vetesky a Fischera (2020).
Socialni patologie, které s timto tématem souvisi, teoreticky ukotvili Cernikova a kol.
(2008), Kraus (2008), Fischer a Skoda (2009), Vagnerova (2014) a Veteska (2015). Diiraz
na etiologii poruch chovani a jejich eliminaci v ramci odborného zachézeni najdeme v praci
Fischera (2006) a Fischera a Vetesky (2019), kteti se vénuji piekdzkam v procesu
resocializace v penitenciarni praxi z hlediska andragogiky a psychologie. Dalsi dil¢i
tematiku, souvisejici s uvéznénim osob — adaptacni fazi vykonu trestu odnéti svobody,
rozvoj nevhodnych obrannych mechanismti a hodnotové orientace odsouzenych, zkoumali
v &eském prostiedi napt. Fischer, Raboch a Zukov (2008), Veteska, Zukov a Fischer, 2017,
Raszkové (2018) a Fischer a Veteska (2018). Socialné-pedagogicky rozmér zdiraznil Kraus
(2008) a Veteska (2015).

Odbornou praci s odsouzenymi nalezneme jiz v novoveku (Inciardi, 1994). Jak uvadi
Veteska (2015), ze studia historickych dokumentt je patrné, Ze vSechny spolecnosti vzdy
trestaly a trestaji poruseni dohodnutych (psanych ¢i nepsanych) norem v zdjmu zachovani
urcitého a jimi stanoveného fadu. Pocateni obdobi rozvoje vézenskych systémil pfineslo
fadu praktickych poznatkli pro humanizované vézenstvi 20. stoleti. Mezi hlavni hlediska

vychovy véziili se zafadilo podle Cernikové a Makariusové (1997, s. 17):

! Zabyval se konceptualizaci spravedInosti, kterda mnohdy vykazuje rozdil mezi ni samotnou a pravem.
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a) snizovani vzajemného Skodlivého ovliviiovani vézni,
b) uplatiiovani principu progresivniho rezimu,

¢) aktivni a smysluplné vyplilovani casu odsouzenych.

V evropskych vézeniskych systémech, jak je patrné z vyse uvedeného textu, byl od 19.
stoleti kladen diiraz na pozadavek docileni mravniho polepSeni odsouzenych a urcitou
humanizaci prostiedi vykonu trestu (Veteska, 2015). Cesky historik vézenstvi Kyr (2005)
uvadi, ze si ale stanoveny trest stale musel zachovat povahu trestu. ,,Jednotlivé slozky
vychovy, konkrétn€ pracovni ¢innost, kazeii a kulturné-mravni vychova vézini museji
prispét k zadouci resocializaci, tj. zmén¢ chovani, jednani, ptipadné postoji‘ (Veteska, 2015,

s. 149).

Za zakladatele moderni vézeiiské péce na nasem tizemi byva tradicné povazovan pater
F. J. Reza¢ (1819—1879), ¢esky katolicky knéz, politik, pedagog a spisovatel. Od poloviny
19. stoleti se veénoval oblasti vézenstvi a Skolstvi. Ve 20. stoleti, zejména vSak
po 2. svétové valce, doslo po ptiklonu k demokratickym hodnotam k velkému teoretickému
a praktickému posunu v penologii ve svété. Za ptiklad takového vyvoje lze uvést
skandinavské zemé&, které spolu s vykonem trestu témét dokonale rozvinuly své
resocializacni programy, které jsou dnes odborné nazyvany programy zachézeni (Veteska,

2015, s. 149).

Vyvoj trestu a trestani v déjinach lidstva mizeme v soucasné dobé definovat jako
sméfovani k humanizaci, aktivni Gcasti spolecnosti, zapojeni tfetich aktérii a celkové snaze
o prevenci a v idedlnim pifipadé predchazeni socidlné patologickym jevim, zejména
delikvenci a kriminalité. Moderni spole¢nosti konce 20. a pocatku 21. stoleti vnimaji trest
a trestani zplisobem, ktery vystizn€ popsal francouzsky filozof a psycholog M. Foucault:
»Lrestani se tedy postupné stdva tou nejskrytéjsi ¢asti trestniho procesu. To s sebou ptindsi
nékolik disledki: opousti doménu viceméné kazdodenni zkuSenosti a vstupuje do oblasti
abstraktniho povédomi, jeho Uc€innost se vztahuje k jeho nevyhnutelnosti a nikoli jiz k jeho
viditelné intenzité, zlo¢in ma odvracet jistota, ze bude potrestan a nikoli to odporné divadlo*

(Foucault, 2000, s. 40).

Oblast vézenstvi je oznacovéna jako penitenciarni péce (Miihlpachr, 2004 a Veteska,
2016a) ¢i penitenciarni véda (Jazl, 2015). Naslednou péci se zabyva postpenitenciarni

(Cernikova a kol., 2016 a Bare§, 2018). Védni ukotveni nalezneme v penologii (Stérba,
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2007, Sochuarek, 2007a, 2007b, Jizl, 2012), v¢. studia d€jin trestu a trestani v kulturné-
socialnim a historickém kontextu (Kyr, 2005, Juzl, 2013, Veteska, 2015). Penologie jako
mezioborova disciplina je stéZejni zakladnou pro fadu pomahajicich profesi (viz Cernikova
a Sedlacek, 2002, Machalova, 2010 a Vagnerova, 2014). V kontextu andragogického
mysleni ji rozpracovali Porubskd a Hatar (2009), Knapkova a Tittlova (2015) a Veteska
(2016Db). Je potteba zminit, ze tato specifickd problematika je, vzhledem k cilové skupiné
dospélych, prfedmét socidlni andragogiky (Veteska, 2015). Uvedeny autor dava do
souvislosti socidlni prostredi, jedince a andragogickou praci s odsouzenymi (ale i jedinci po
vykonu trestu odnéti svobody). Vymezuje klicové pilife v podobé poradenstvi, integrace,
edukace (reedukace), rehabilitace a resocializace. Socialné-andragogickou intervenci a jeji
konceptualizaci zminuje napt. Demjanenko (In Bartdk a Demjanenko, 2021), byt’ se této

tematice blize nevénuje.

Vétsina odbornikli se shoduje na potfebé tyto jedince resocializovat. Koncepce
resocializacni prace s odsouzenymi se zasadnim zplisobem rozvinula v 50. a 60. letech
20. stoleti. Byla rozpracovana do fady metod, technik a v sou¢asné dobé ma nékolik sméri.
Ty se rozsifili o integraci a rehabilitaci, jak socidlni, tak pracovni. S tim uzce souvisi
vychova a vzdélavani (edukace, tj. edukacéni procesy), které predstavuji zasadni pilit odborné

prace s odsouzenymi (Veteska, 2015).

Sochtirek (2007) resocializaci definuje jako slozity proces napravy a zmény
neuspokojivé socializace, kterd se v penitencidrnich podminkach nazyva téz korektivni
socializaci €i penitencidrni resocializaci. Podle Netika (In Netik a kol., 1997, s. 109) je

proces resocializace odsouzenych zamétfen pfedevs§im na:

e dosahnuti zmény v chovani prostfednictvim pfimého piisobeni na odsouzeného, kdy
dochazi k posileni jeho smyslu pro odpovédnost, ziskava také pozitivni socialni navyky
a etické postoje, zlepSuje si vztah k préci;

e zvySeni socidlnich kompetenci, potlaceni spoleCenské neptizplisobivosti a socidlni

nezpusobilosti;

e odstrailovani Skodlivych navykl napf. zavislosti na drogéch, alkoholu, patologickém

hracéstvi apod.
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Dutlezité je proto vytvofeni realnych zivotnich perspektiv — planti pro budoucnost.
Samotné metody praktické realizace resocializace ve vézenském prostredi 1ze v zdsade délit

do dvou skupin:
1. obecné metody zachazeni s odsouzenymi,
2. specidlni metody zachazeni s odsouzenymi (Veteska, 2015).

Resocializace miize byt vtomto kontextu definovéna jako zamérné vychovné
pusobeni na klienta (piislusnika rizikové socialni skupiny, pachatele trestného Cinu atd.),
smétujici k jeho opétovnému zatazeni do fadného Zivota spolecnosti. V této souvislosti se
n¢kdy pouziva pojem pievychova. Stale vice se vS§ak prosazuje i pojem edukace, respektive
i reedukace, nebot’ v sob¢ zahrnuje vedle vychovy i vzdélavani (Veteska, 2015). Obé slozky
se (nejen) pii resocializatnim procesu vyznamné prolinaji. Reedukaci rozumime snahu
»pomoci pedagogickych metod rozvinout nevyvinuté osobnostni vlastnosti ¢i je pozménit

spolecensky zddoucim smérem* (Hartl, 1993, s. 177, pozdé&ji i Hartl, Hartlova, 2000, s. 501).

Obsahem resocializacni pedagogiky je fizeni vychovnych procesii souvisejicich se
zménou, zlepSenim postaveni osob se snizenou socidlni ptizptisobivosti (social impaired) a
zlepSenim Zivotni drahy lidi ,,ztracenych* (lost), frustrovanych, agresivnich nebo vzpurnych
(rebelious) s ohledem na stavajici socidlni systém a jejich spoleCenské postaveni v ném
(Moravcova, 2010). Predmétem resocializacni pedagogiky je pedagogické piisobeni na
jedince zahrnujici $irsi aktivity, jez pokryvaji ti1 zdkladni funkce:

e resocializa¢ni péci (jeZ spociva v uspokojeni potieby jednotlivce);
e resocializa¢ni vychovu (tykajici se pfedev§im utvafeni mechanizmu vnitini
kontroly — selfcontrol);
e terapii (zahrnujici ustaleni biopsychické jednoty osobnosti jedince).
Funkce resocializa¢ni pedagogiky tkvi nejen v aktualni resocializaci, ale 1 v potencialni,
tj. socidlni profylaxi.?

Takto vymezené pojeti resocializace a reedukace dospélych (v kontextu penitencidrni
péce) Castecné vychdzi z paradigmatu polské védecké Skoly (srov. Czapow a Jedlewski,

1971). Jak uvadi Veteska (2015), tato resocializa¢ni koncepce je z hlediska geopolitického

2 Profylaxi miizeme definovat jako ochranu nebo prevenci pfed né¢im nebo nékym (napt. nemoci,
deviantnim ¢lovekem, vnéj$im prostfedim).
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a socidlné-kulturniho velmi blizké prostfedi ceskému — model korekce nezadouciho chovani
je doplnén aktivitami edukacniho, pracovniho a zdjmového charakteru. Polské pojeti
resocializa¢ni pedagogiky (Machel, 2003, Urban a Stanik, 2007, 2008), jejiz pfedmét studia
zahrnuje vychovné pusobeni objektii (instituce, 1idé) a skutecnosti (soubory udalosti), je
obvykle vnimano jako teoretickd véda zaméfena na osoby se zhorSenou socialni

ptizplsobivosti (Veteska, 2015 a 2017).

Dal$im tématem, které je zejména v soucasné dobé& velmi diskutovdno na urovni
politicko-odborné, je recidiva. Jak uvadi VeteSka s Fischerem (2020), recidiva patii
k signifikantnim kategoriim penitenciaristiky, socidlni patologie, etopedie, kriminologie, ale
i ke klicovym tématim trestni politiky vétSiny zemi euroamerického prostoru. ,,Méfeni
recidivy je v kriminologii zavedenou a osvédcenou metodou, jak zkoumat piisobeni
jednotlivych trestnich opatfeni. Diskuze mezi experty v oblasti kriminologie a trestni
politiky ukazuji rostouci zajem o tuto problematiku a potvrzuji dilezitost statistik recidivy
pro kriminologicky vyzkum i pro potfeby soudniho rozhodovani a samotnou trestni politiku*
(Rozum, Tomasek a kol., 2016, s. 59). V Zahrani¢i se faktory a legislativnim kontextem
zabyvaji napt. Butorac, Gracin & Stani¢ (2017) a Konopszynski (2007). Vyzkum v oblasti
ucinnosti korektivnich prostfedkt u odsouzenych sledovali Biedermanova a Petras (2011),
Sauerova (2013), Jiticka, Kejifovéa a kol. (2015), Bare$ (2018), Fischer a Veteska (2020),
Veteska a Fischer (2020).

Graf 1: Pfehled recidivy v zahranici
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Zdroje: Butorac, Gracin, Stani¢ (2017, s. 122).
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DalSim nastrojem, ktery je vyuzivan at’ jiz v ramci piipravného fizeni, v prib&hu
vykonu trestu odnéti svobody ¢i jako komunikacni prosttedek prevence, je mediace.
Legislativni Giprava v CR (viz DoleZalové a kol., 2013 a Grygar, 2014) nemé dlouhou tradici.
Muzeme ji datovat do roku 2000. Mediace jako nastroj feSeni sport a konflikti mezi lidmi
(Hola, 2003, Hola a kol., 2013, Veteska, 2015). Sirsi uplatnéni v praxi penitencidrni a
postpenitenciarni oblasti se prosadilo diky evropskym doporu¢enim a legislativé,
popularizaci a vznikem neziskovych organizaci (Pavlova a Veteska, 2010 a Hopt a Steffek,

2013).

Rozvoj socialnich a obc¢anskych kompetenci odsouzenych je nezbytnou soucasti
edukace v ramci ucinné resocializace (vice viz Veteska a Tureckiova, 2020 a Matous,
Paulovéakova a kol., 2021). Rizeni edukaéniho procesu dospélych (Muzik, 2011) je zasadni
pro efektivni formovani didaktickych situaci (Veteska, 2016b). Andragogika a jeji akéni pole
v oblasti prace s odsouzenymi md mezioborovy, interdisciplinarni charakter, ktery
signifikantnim zptisobem odrazi realné situace a potieby jedinctli i spole¢nosti. Zastiesuje
reedukaci, resocializaci, integraci a rehabilitaci. Tato a dal§i teoreticka vychodiska,
postavena na androdidaktickych zdsadach a principech, najdeme ptehledné zpracované u

Tighta (2003), Jarvise (2004), VeteSky (2016b) a Vetesky a Fischera (2020).
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2. Vymezeni zakladnich pojmii

V nasledujici ¢asti textu budou vymezeny klicové pojmy z oblasti andragogiky,
penitenciarni a postpenitenciarni péce, které jsou vyznamné v procesu integrace,
resocializace a rehabilitace odsouzenych, tj. osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven

tvoii obecny teoreticky ramec sledované problematiky.

2.1 Diagnostika rizik a potieb véznénych osob

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen ,,VTOS) neni a nemé¢l by byt spole¢nosti vniman
jako pouhd ochrana od pachateld trestné Cinnosti a forma spravedlivé odplaty za zadvazné
poruseni spole¢enskych norem. Dle platného zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody je definovano, ze ,, ucelem vykonu trestu odnéti svobody je prostiedky stanovenymi
timto zakonem piisobit na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého
kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zakonem, chranit
spolecnost pred pachateli trestnych c¢init a zabranit jim v dalsim pachani trestné cinnosti*

§ D.

Mimo vykonu trestu odnéti svobody lze pachateli ulozit i ochranné opatieni. Jedna se
o opatieni, které se udé€luje v ptipad¢, ze pachatel spachal trestny ¢in, nebo €in jinak trestny.
Toto opatfeni mize udélit pouze soud. Cilem soudu je v tomto ptipadé chranit spole¢nost

ptred takovym jednanim, které je v rozporu se zakonnymi normami.

Ochranné opatieni a tresty jsou dva druhy trestnépravnich sankci. Vyznacuji se jak
spoleénymi i odli§nymi znaky. Jak uvadi Cernikova (2008), mezi spoleéné znaky trestil

a ochrannych opatfeni miizeme zatadit:

e jsou pravnim nésledkem trestné¢ho ¢inu,

e jsou prostiedkem k naplnéni ucelu trestniho zakona,

e jsou opatienimi statniho donuceni, ktera mohou ukladat pouze soudy,
e jsou vymahatelnd statni moci,

e jsou uklddana pouze na zakladé zakona.
Mezi odli§né znaky trestii a ochrannych opatieni podle Cernikové (2008) fadime napf-.:

e ochrannd opatfeni lze ukladat i za Cin jinak trestny,
e pii uklddani ochrannych opatfeni neni zohlednovana nebezpecnost ¢inu pro

spole¢nost,
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e ulozeni ochranného opatfeni nevyjadiuje negativni hodnoceni osoby pachatele,

e (jma zpisobena ochrannymi opatienimi je pouze jeho priivodnim jevem, nikoliv
v$ak jeho hlavnim ucinkem a podstatnym znakem,

e ochrannd opatieni jsou zdsadné prostiedky specidlni prevence (ochranné 1éceni);
vyjimecné plsobi ve sméru generalni prevence (srov. s Evropska vézeniska pravidla,

2006).

Novela trestniho zakoniku umoznila Vézetiské sluzbé Ceské republiky diferencovat
jednotlivé odsouzené ve véznici s ostrahou po celkovém posouzeni vnéjsich a vnitinich rizik
do pftisluSnych stupiii zabezpe€eni. Proces zahrnuje zhodnoceni rizik vyplyvajicich
z povahy trestné ¢innosti a délky ulozeného trestu (aktualniho, popft. i nové ulozeného)
a dale zhodnoceni rizik spojenych s osobnosti odsouzeného a dosavadniho zptisobu jeho

Zivota.

O zafazeni do konkrétniho stupné zabezpeceni rozhoduje feditel véznice na navrh
odborné¢ komise. Zhodnoceni dodrzovani vézenského rezimu a plnéni stanoveného
programu zachédzeni pozdéji slouzi jako indikator k ptipadnému zpracovani navrhu odborné
komise véznice na prefazeni odsouzeného do nizsiho stupné zabezpeceni. Moznost piefazeni
do niz8iho stupné zabezpeceni motivuje odsouzené k prosocidlnimu chovéni a aktivnimu

pfistupu k plnéni vSech ukolil a oblasti programu zachazeni.

Prvotni stanoveni pfislusného stupné zabezpecCeni probihd jiz v ndstupni véznici
a pozd&ji po zpracovani komplexni zpravy po pfemisténi odsouzeného k dalSimu VTOS
do tzv. kmenové véznice. ,,Po piijeti do véznice se novée piijati odsouzeni ubytuji oddélené

od ostatnich odsouzenych, a to v nastupnim oddilu véznice* (§ 6 zdkona €. 169/1999 Sb.).

Mezi prvotni tkony, zajiStované u odsouzenych po jejich ndstupu do vykonu trestu
odnéti svobody fadime vstupni diagnostiku v podobé komplexni zpravy o odsouzeném.
Komplexni zprava vychdzi zvystupli vyhodnoceni jednotlivych rizikovych oblasti

diagnostického nastroje SARPO.

Uvedeny nastroj predstavuje validizovanou metodu vyhodnocovani kriminogennich
rizik, které souviseji s pachanim trestné ¢innosti. Nastroj SARPO neni ndhrada urcité,
napt. psychologické diagnostické metody, ale pfi hodnoceni odsouzenych vychazi z udajii
a vypoctlu rizikovosti v dil¢ich oblastech posuzovanych faktorti. Jednd se o kombinaci

vypoctl rizik v oblastech tzv. statickych a dynamickych faktori, posouzeni rizika
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potencionalni ujmy obéti i do budoucna, protektivnich faktori odsouzenych, sebehodnoceni
odsouzenych a adaptaci v nastupnim oddile. Nastroj SARPO predikuje i pravdépodobnost

selhani a nasledného navratu zpét do vykonu trestu.

Statickou oblast nastroje zahrnuji informace o trestni minulosti, zpiisobené Ujme,
aktualni trestné Cinnosti. Jedna se pfevazné o neménné udaje vztahujici se k jedndni

odsouzeného v minulosti.

Trestni minulost Cerpa z oficidlnich zaznamt z rejstiiku tresti o spachané trestné
¢innosti, vcetné ulozenych sankci. Podstatné jsou ptedevSim tudaje o veéku prvniho
odsouzeni, celkovy vycet zaznamu v rejstiiku trestd, podilu ulozenych nepodminénych

trestll odnéti svobody z celkového poctu odsouzeni (Drahny et al., 2018).

Zpusobend Ujma zachycuje udaje o zavazném trestném jednani v minulosti
a v soucasnosti. Mezi zdvazné kriminalni chovani fadime tzv. specifickou trestnou ¢innost
vykazujici znaky nésilného charakteru a déle trestné Ciny s drogovym, popf. sexualnim

kontextem.

Aktuélni trestna ¢innost zahrnuje popis aktualné uloZenych trestl, vcetné posouzeni,

zda se jedna o specifickou trestnou ¢innost.

Riziko Ujmy je prediktivni oblast nastroje, kterou zpracovava psycholog oddéleni
vykonu trestu v souvislosti s moZznym rizikem Ujmy potenciondlni obéti. Riziko Ujmy
vychazi z identifikace specifické trestné ¢innosti, nasledné analyzy trestné ¢innosti pachatele

a zhodnoceni pravdépodobnosti rizika ijmy.

Celkové riziko, vyplyvajici se statické Casti néstroje je v zavéru komplexni zpravy
vyjadfeno 1 ¢iselnym udajem, jenz zna¢i mirou rizikovosti na Skale 0—100 (nizké, stfedni,
vysoké, velmi vysoké). Ackoliv bylo feceno, Ze uvedena Cast nastroje se vztahuje zejména
k jednéni pachatele v minulosti, idaje o mife rizikovosti v oblasti statickych faktori se miize

zvysit, a to v situaci, kdy je odsouzenému uloZen dalsi trest odnéti svobody.

Stézejni ¢ast nastroje SARPO je zamétena na charakteristiku tzv. dynamickych faktord,
popisujici urcené oblasti Zivota jedince, které pfi spravnim fungovani (zajisténi) vytvareji
predpoklad pro samostatné a nekriminalni souziti ve spolecnosti. Na rozdil od statickych
faktorti, jsou dynamické faktory ve svych dil¢ich oblastech a charakteristikdch pfistupnym
zménadm, které jsou piimo spojeny s predikci mozného selhdni i v budoucnu. Hodnotitelé

pii zpracovavani piislusnych ¢asti dynamickych faktorti vzdy sleduji popis situace pro danou
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oblast v dobé pied néastupem do vykonu trestu, motivace odsouzeného ke zméné a dale
vyhodnocuji potencionalni riziko selhani i do budoucna. Autofi deskriptivni studie SARPO

identifikuji dynamické faktory hodnotitelné v téchto oblastech:

Bydleni — charakterizuje mista, kde se osoba pievazné zdrzuje, ve kterém Zzije, ma zde
socialni vazby, svou rodinu, ma své osobni véci apod. Ve vétsing piipadi mize byt bydlisté
totozné s adresou trvalého pobytu a na rozdil od trvalého pobytu mize mit fyzickd osoba
téchto bydlist’ vice. Posuzovany faktor bydleni v sob¢ zahrnuje 1 kvalitu mezilidskych vztahti

udrzovanych v ramci okruhu mista ur¢eného k bydleni.

Zaméstnani — postihuje kvantitativni a kvalitativni stranku zaméstnani vétSinou
v podobé pracovn¢ pravnich vztahtl, vy¢tu predchozich zaméstnani a délky praxe v daném

oboru. Zde je relevantnost poskytnutych tdajii pfimo ovlivnéna dolozitelnosti.

Finance — postihuje jednotlivé druhy zdroji legdlnich ptfijmil a jejich dostate¢nost
k pokryti zékladnich zivotnich potifeb. Zmapovéani dluhové problematiky a moznosti

zajisténi legélnich ptijmi jsou zasadnim faktorem pro celkové vyhodnoceni rizika.

Rodina a socidlni kontakty — orientuje se na oblast socidlnich vazeb s blizkymi,
existenci kontaktii se svym rodinnym a socidlnim prostfedim vcetné jejich vlivu na jednani
odsouzeného. Posilovani funk¢nich socidlnich vazeb a socidlni interakce je jedna z oblasti

programu zachazeni.

Vzdélani a vychova — popisuje uroven a kvalitu dosaZzeného vzdélani a charakter
vychovného prostiedi, ve kterém odsouzeny vyristal. Hodnoti se rizika vyplyvajici
z nizkého ¢i nedokonceného vzdelani, z negativnich dopadi vychovného prostfedi na jedné
stran¢ a z odlouceni od primarni rodiny z diivodu institucionalizovanych pobytti na strané

druhé, rizika vyplyvajici z poruch chovani a souvislost tohoto faktoru s trestnou ¢innosti.

Zavislosti — popisuje a vyhodnocuje vztah odsouzeného k alkoholu, drogam a hazard-

nimu hrani. Hodnoti rizika s nimi spojena a souvislost tohoto faktoru s jeho trestnou ¢innosti.

Osobnost a chovani — popisuje vyznamné osobnostni charakteristiky, nékteré projevy
maladaptivniho chovani, zhodnocuje rizika vyplyvajici z osobnosti a souvislost tohoto

faktoru s trestnou ¢innosti (Drahny et al., 2018).

Kazda z oblasti dynamickych faktori vyjadfuje miru rizikovosti na skale 0—10 a poté
ve vysledné hodnoté 0—100, pfi¢emz uvedena hodnota rizika v oblasti dynamickych faktort

pfedurcuje, jaky typ programu zachdzeni bude odsouzenému posléze stanoven.
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Mira rizika je prvotné vyjadfena objektivni hodnotou, kterou generuje nastroj
po zaznamenani relevantnich informaci ze strany hodnotitelii. Sami hodnotitelé objektivni
udaj bud’ ponechaji beze zmény, popt. na zakladé stanoveného mechanismu mohou hodnotu
o jeden stupen zvysit ¢i snizit. Vysledna hodnota postihuje miru rizika daného dynamického

faktoru.

Pti posuzovani dynamickych faktorii néastroj SARPO zohlednuje i sebehodnoceni
odsouzenych (zaznamenava pracovnik odborného zachazeni ve vézenstvi — specialni
pedagog) vztahujici se k jednotlivym rizikovym oblastem, hodnoceni trestné cinnosti
a hodnoceni miry zodpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost. Pfi hodnoceni rizikovych
oblasti je posuzovana i oblast motivace. U odsouzeného je sledovano, zda je schopen si
uvédomovat miru piipadného rizika v dané dynamické oblasti a pokud ano, zda ucinil jiz

néjaké kroky ke zméné€. Mira motivace je zdsadnim faktorem pro penitencidrni zachazeni.

Hodnotitel ma kromé miry motivace moznost u odsouzeného definovat i protektivni
faktory, které jsou rovnéz dilezitym faktorem v procesu zmény. Zvlastni Cast nastroje
zahrnuje projevy chovani a adaptaci odsouzené¢ho béhem pobytu v nastupnim oddilu. Po
zpracovani statickych 1 dynamickych oblasti nastroje maji hodnotitelé moznost navrhnout

konkrétni doporuceni a reZim zachéazeni.

Finalni interpretace udaji obsazenych v komplexni zpravé o odsouzeném jsou
po stanoveni piislusného typu programu zachdzeni zasadni z hlediska volby pfisluSnych
metod zachdzeni ve snaze o sniZovani rizika recidivy trestného jednani. Jako posledni
uzavird komplexni zpravu pracovnik odborného zachazeni ve vézenstvi — specidlni pedagog

a nasledné spolecné s odsouzenym fesi stanoveni individudlniho programu zachazeni.

2.2 Skladba programu zachazeni

Program zachazeni, v minulosti resocializacni program se odsouzenym stanovuje
v individualni podobé a vychazi z relevantnich udajii komplexni zpravy o odsouzeném.
Celkové¢ Ize program zachazeni vnimat jako ur€ity osobni plan odsouzeného, ktery obsahuje
soubor konkrétnich cilii a oblasti aktivit, které by mély co nejvice eliminovat identifikované

rizikové oblasti odsouzeného souvisejicimi s trestnou ¢innosti.

Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu v ustanoveni § 41 odst. 3 konkrétné hovoii o
tom, ze ,, program zachdzeni obsahuje konkrétné formulovany cil pusobeni na odsouzeného,

I3

metody zachdzeni s odsouzenym smeérujici k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni.
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Program zachazeni se po jeho schvéleni feditelem véznice pro odsouzen¢ho stava
zavaznym a je povinen ho jako celek plnit. Oblastmi aktivit programu zachéazeni jsou podle

ustanoveni § 36 odst. 2 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti CR ¢&. 345/1999 Sb.:
a) pracovni aktivity,
b) vzdélavaci aktivity,
¢) specialni vychovné aktivity,
d) zdjmov¢ aktivity,
e) oblast utvareni vné&jSich vztaha.

Pracovni aktivity zahrnuji zejména zaméstnadvani odsouzenych na pracovistich uvniti
¢i mimo véznici s konkrétnim rozsahem schvaleném pohybu za ucelem plnéni pracovnich
povinnosti. Navrh na pracovni zatazeni odsouzenych ptedklada pisemné i v elektronické
formé kmenovy vychovatel a poté je projednan odbornou komisi feditele véznice. V priabchu
jednani zafazovaci komise se vzdy zvazuji bezpeCnostni rizika vyplyvajici z povahy
spachané trestné cCinnosti odsouzenych, popt. dalsi probihajici trestni fizeni, rizika
souvisejici se samotnou osobnosti odsouzenych, jejich projevy chovani na oddile, mira
aktivity pfi plnéni programu zachizeni, dodrZzovani vézeiiského rezimu, osobni
a zdravotni dispozice pro navrhovanou pracovni ¢innost a dalsi.

Nejniz§im druhem volného pohybu pii plnéni pracovnich povinnosti je zatazeni
odsouzeného na stfezené pracovisté uvnitt véznice. Naopak nejvys$sim druhem volen¢ho
pohybu je zafazeni odsouzeného na pracovisté s volnym pohybem mimo véznici, kdy
po dobu jeho pracovni doby neni piitomen Zadny zaméstnanec Vézenské sluzby CR
a ¢innost odsouzenych podléhd pouze namatkové kontrole 1x tydné. Rozsah schvaleného
volného pohybu pro plnéni pracovnich povinnosti je souc¢asné indikatorem pii posuzovani
moznosti zpracovat navrh na opusténi véznice v souvislosti s navstévou, programem

zachazeni nebo pieruSenim vykonu trestu.

Dle zamér zpracované Nové koncepce vézenstvi CR do roku 2025 méa zaméstnavani
veéznénych osob prfispivat k optimalizaci pribéhu vykonu trestu odnéti svobody a vytvaret
jim ptfedpoklady pro udrZeni si ¢i ziskani pracovni navykd. Soucasné zaméstnani dava
moznost vydélat si prostiedky na feSeni finan¢ni situace odsouzenych, vcetné spolecensky

velmi zadouci thrady ndkladii spojenych s trestnou ¢innosti (ndklady trestniho ftizeni),
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naklady vykonu trestu, plnéni vyzivovaci povinnosti vi¢i rodin€¢ a hrazeni dalSich

pohledavek.

Problematika zadluzeni odsouzenych spole¢né se zavislostnim chovanim predstavuje
jeden z nejcastéjSich ditvodl recidivy trestné Cinnosti a je tieba ji fesit jiz béhem vykonu
trestu tak, aby se béhem této doby dluhy pokud mozno jest¢ nenavySovaly (Nova koncepce

vézenstvi CR do roku 2025, 2015).

Mimo uvedené zaméstnavani se odsouzeni dale zapojuji do praci potfebnych k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice. Zde hovoiime zejména o riznych uklidovych pracich, popf.
dalsich pracovnich ¢innostech bez naroku na finan¢ni odménu dle pokynu zaméstnance
véznice. Posledni oblasti pracovnich aktivit je ergoterapie pod vedenim zaméstnance, ktery

ma k tomuto pozadované vzdélani.

Vzdélavaci aktivity se orientuji na vzdelavani odsouzenych formou fadné ucasti
pii studiu ve stfednich odbornych ucilistich, vzdélavani v koresponden¢nich kurzech
a v siti zakladnich, stfednich, vy$§ich odbornych nebo vysokych $kol Ceské republiky
a dale na castéji vyuzivané aktivity piimo vedené, popf. kontrolované zameéstnancem

oddgleni vykonu trestu. ’

Pfi realizaci ur¢enych aktivit programu zachézeni je mozné o procesu zapojit 1 lektory
ztad odsouzenych, ktefi prokdzi potfebné znalosti ¢i dovednosti k vedeni aktivity.
Metodickou a kontrolni cinnost smérem k lektorovi zajiStuje pracovnik odborného

zachézeni ve vézenstvi — specialni pedagog.

Odsouzeni motivovani ke zvySeni odborné kvalifikace maji moZnost zafazeni
do uréenych vzdélavacich oboril ve véznicich (napt. obrabéc kovill, pansky krejci, pomocny
kuchat, elektrotechnik), které disponuji Skolskym vzdélavacim stfediskem (Véznice
Hefmanice, Pardubice, Plzen, Rynovice, Svétld nad Sdzavou, Valdice, VSehrdy, Kufim
a Straz pod Ralskem), popf. jsou pronajimateli prostor pro soukromé vzdélavani. V ptipade,
ze zajemci o studium uspesné absolvuji piijimaci fizeni a jsou zdravotné zpusobili ke studiu,
byvaji ¢asto doCasné premisténi ze své kmenové véznice do véznice, ve které se studium

realizuje.

V soucasné dobé& pretrvava problém nekompaktnosti vzdélavaciho procesu se

skutecnymi potfebami zaméstnavani odsouzenych, a to vzhledem k pozadavkim pracovniho
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trhu v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody i nasledném procesu reintegrace po propusténi

na svobodu.

Véznice Jitice 1 dal$i vézenska zatizeni jiz na uvedenou situaci reaguji formou aktivni
spoluprace s externimi subjekty, které odsouzenym nabizeji moznost zvySeni odborné
zpusobilosti, které je v piipad¢ z4jmu provazano s nabidkou moznosti pracovniho uplatnéni
a ubytovani. Z praxe vyplyva, ze odsouzeni dlouhodob€ projevuji nejveétsi zajem o ucast
v rekvalifikacnich a kvalifikacnich kurzech s dalsi vyuzitelnosti pro automobilovy primysl,
skladovou ¢innost ¢i ve stavebnictvi. [ do budoucna je nezbytné prostfednictvim téchto kurza
rozvijet soucasné a zaroven podpofit nové aktivity v oblasti vzdélavani tak, aby reagovaly
na situaci na pracovnim trhu, potfeby spolupracujicich zaméstnavatelskych subjektti v dané

oblasti a moznosti konkrétni véznice.

Kazd4 véznice ma pro ucely stanovovéani programi zachazeni k dispozici nabidku
aktivit ve vSech jeho oblastech, za kterou zodpovida pracovnik odborného zachéazeni
ve vézenstvi — specidlni pedagog. Vedeni konkrétnich aktivit zajist'uji zejména zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu, pracovnici odborného zachizeni ve vézenstvi — vychovatelé,
vychovatel¢ — terapeuti, pedagogové volného casu, specidlni pedagogové, socidlni
pracovnici, psychologové, kaplani. Natizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby CR &. 5
z roku 2016 o zaméstnancich a piislusnicich Vézenské sluzby CR zabezpedujicich vykon
vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence mimo jiné ve svém znéni
charakterizuje organizaci, ¢innost a tkoly jednotlivych zaméstnancti a hovoii i o podilu

vedeni aktivit programu zachazeni zaméstnanci véznice.

Vychovatel vykonu trestu pfimo vede zpravidla dvé prubézné aktivity programi
zachéazeni v Casové dotaci minimalné 45 minut na jednu aktivitu. Odborny zaméstnanec
oddéleni vykonu trestu podle svého odborného zaméteni a mistnich podminek vede nejméné
jednu aktivitu programu zachazeni z oblasti specidlnich vychovnych nebo vzdélavacich
aktivit tydné, které se zaméfuji na oblast pfi¢in a disledkli pachéani trestné Cinnosti a
podporuji takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti
a umozni vést po propuiténi fadny sobéstaény Zivot (Sbirka natizeni GRVSCR 5/2016, s.

24-31).

., Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachdazeni se rozumi socialni, specialné
pedagogické, psychologické a terapeutické piisobeni vedené zaméstnanci s potrebnym

odbornym vzdélanim, zamérené zejména na
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a) oblast pricin a dusledkii pachani trestné cinnosti,
b) rizika a kriminogenni potreby,
¢) osobnost odsouzeného nebo

d) zménu postojii, mysleni a chovani odsouzeného. “ (zdkon €. 169/1999 Sb.).

Specidlné vychovné aktivity jsou nejcastéji vyuzivany pii zachazeni s odsouzenymi
ve specializovanych oddilech, oddilech bezdrogové zony, vystupnich oddilech.
Ve standardnich oddilech je uplatiovano v pfipad¢ stanoveni programu specialniho
zachazeni. Konkrétni formy odborné intervence, popi. terapeutického ptlisobeni jsou

nedilnou soucasti i standardizovanych programti Vézenské sluzby CR.

Zajmové aktivity zahrnuji individudlni 1 skupinové ¢innosti, které rozvijeji védomosti,
schopnosti a socidlni dovednosti odsouzenych v souladu s cili programu zachézeni a ucelem
vykonu trestu. Penitenciarni praxe v CR pfinasi poznatky o tom, Ze o zminénou oblast
odsouzeni projevuji nejveétsi zajem, konkrétné o ucast ve volnoCasovych aktivitach se
sportovnim zaméfenim. Zajmové aktivity nabizeji odsouzenym moznost osvojit si navyky
pro ¢inorody zplsob traveni volného Casu, coz je dilezité zejména u osob, které maji

problém se zavislostnim chovanim.

Oblast utvafeni vnéjSich vztahli se zamétuje na podporu dilezitych socialnich vazeb
odsouzenych s blizkymi osobami i1 v pribéhu vykonu trestu, coz je dal$im dulezitym
faktorem uspéSného reintegracniho procesu. Odsouzeni maji moznost komunikace
s blizkymi ve formé& neomezené pisemné komunikace, telefonické komunikace v rozsahu 20
minut denné az na 10 pfedem schvalenych telefonnich ¢isel, realizace fadnych navstév ve
véznici v rozsahu 3 hodin v kalendainim mésici, popt. povoleni opustit véznici v souvislosti

s navstévou Ci preruseni trestu dle schvaleni feditelem véznice.

2.3 Piehled jednotlivych druhii programu zachazeni

Optimalizace forem a metod zachazeni s odsouzenymi je dlouhodobym penologickym
tématem. Z puvodné spiSe ploSného stanovovani programl zachazeni odsouzenym praxe
prokazala potfebu cilenéji diferencovat ptislusné typy programi zachdzeni s ohledem
na pretrvavajici potfebu snizovani rizika recidivy. Po absolvovani ndstupniho oddéleni byl
odsouzenym stanoven ur€ity vstupni program zachdzeni, ktery obsahoval v zdsad¢ totozny
podil jednotlivych aktivit u vSech odsouzenych, vyjma téch, ktefi odmitali jeho pfijeti.

V takovém pfipadé¢ jim byl stanoven minimalni program zachazeni. Odsouzenym
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pted ocekdvanym koncem véznéni byl stanovovan piedvystupni program zachazeni. Praxe
pozdé&ji prokézala, ze neni pfili§ efektivni vénovat vS§em odsouzenym stejnou pozornost pii

aplikaci jednotlivych oblasti aktivit programti zachazeni, v¢etné¢ odborné intervence.

Typologie soucasnych programi zachdzeni pfimo reaguje na vystupy zpracované
v komplexnich zpravach pomoci nastroje SARPO. Jinak feceno mira intenzity zachazeni
s odsouzenymi je podminéna mirou rizik v oblasti dynamickych faktort. Klasifikace
prislusnych typt je legislativné upravena ustanovenim § 36a, § 37 vyhlasky Ministerstva
spravedinosti CR ¢&. 345/1999 Sb., které uréuje, Ze ,,(1) Odsouzenému s nizkymi riziky se
stanovi program minimalniho zachdzeni, ve kterém se klade duraz na aktivity pracovni a
zdjmoveé aktivity. Program minimalniho zachdzeni je charakterizovan mensi mirou odborné
intervence. (2) Odsouzenému se strednimi az vysokymi riziky se stanovi program
standardniho zachazeni, ve kterém se klade duraz na aktivity pracovni a vzdélavaci.
Program standardniho zachazeni je charakterizovan stredni mirou odborné intervence a
¢innostmi obecné cilenymi. (3) Odsouzenému s vysokymi az velmi vysokymi riziky se stanovi
program specidlniho zachdzeni, ve kterém se klade diiraz na aktivity specialne vychovné a
vzdeélavaci. Program specidlniho zachdzeni je charakterizovan vétsi mirou odborné
intervence a ¢innostmi specialné vychovnymi. (4) Odsouzeného, kterého je, vzhledem k délce
trestu Ci potiebé pomoci pri vytvareni priznivych podminek pro sobéstacny zpusob Zivota
v souladu se zakonem, nutno pripravit na Zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,

se stanovi program vystupniho zachdzeni* (zdkon ¢. 169/1999 Sb.).

Program vystupniho zachazeni se stanovuje vzdy po zafazeni odsouzeného do
vystupniho oddilu feditelem véznice na navrh odborné komise. Déle se uplatiuje
u odsouzenych, ktefi nemohli byt zafazeni do vystupniho oddilu (napf. z kapacitnich
diivodi, ¢i nebyli doporuceni k zatazeni) a to rovnéZ s cilem vytvareni ptiznivych podminek
pro sobéstacny zplsob Zivota v souladu se zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze pracovnik odborného zachazeni ve vézeinistvi — specialni pedagog
musi danou skutecnost zohlednit v nabidce aktivit a metod odborného plsobeni pfi
zpracovavani souhrnného planu zachdzeni s odsouzenymi na obdobi jednoho roku pro

vychovné kolektivy odsouzenych, které ma ve své péci.

(5) Odsouzeny odmitajici stvrdit svym podpisem prijeti programu zachdzeni se zaradi
do programu zakladniho motivacniho zachazeni, ve kterém se klade diiraz na dodrzovani

poradku a bezpecnosti a pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.
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Motivacni program je charakterizovan individudlni mirou odborné intervence s cilem

motivovat odsouzeného ke zméné postojii a chovani. “ (zékon ¢. 169/1999 Sb.).

Uspé$nost plnéni programu zachazeni je v pravidelnych intervalech (jednou za mésic
u mladistvych, jednou za dva mésice ve vystupnich oddilech, jednou za tfi meésice
ve véznice s ostrahou, jednou za Sest mésici ve véznici se zvySenou ostrahou)
vyhodnocovdno a to ve vSech jeho oblastech (stanovené cile a aktivity). Spolecné
s vyhodnocenim plnéni programu zachazeni kmenovy vychovatel zpracovava i hodnoceni
chovani odsouzeného a dodrzovéani vézeniského rezimu. Odsouzeny je s obsahem
vyhodnoceni vzdy prokazatelné sezndmen. V priitbéhu pobytu odsouzeného ve vykonu trestu
je mu pfislusny program zachazeni dle potfeby aktualizovan, a to v souladu s mirou
uspésnosti jeho plnéni. Aktualizaci programu zachézeni je i provedend zména varianty dle

typu viz vyse uvedeno.

Specifické jsou aktualizace programu zachdzeni v pfipadé zatrazeni odsouzeného
do oddilu bezdrogové zony s terapeutickym programem, popt. do specializovaného oddilu
pro osoby s poruchou chovani a poruchou osobnosti, kde je uplatiiovan komunitni styl prace

se vSemi jeho aspekty.

Program standardniho zachézeni je uplatiovan u odsouzenych v béZném vykonu trestu,
kdy se zde realizuji jednotlivé oblasti pracovnich, vzdélavacich a zajmovych aktivit.
Vzdélavaci programy je podle Vetesky (2015) potieba vice ptizplisobovat zejména potfebam
zaméstnavani veéznl a pozadavkliim na nedostatkové profese na trhu prace, kam budou
odsouzeni mifit po svém propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Soucasné vzdélavaci
aktivity ve vétSiné véznic jsou mnohdy zaméfeny na ziskani novych védomosti a
vSeobecného piehledu v oblastech, které jsou pro odsouzené zajimavé, pricemz konkrétni
nabidka je pfimo podminéna i odbornou zptsobilosti jednotlivych lektorti. Je diskutabilni,
zda ucast odsouzeného napi. v zemépisném kurzu, kurzu déjepisu nebo kurzu dopravni
vychovy lze povazovat za sté€Zejni pro snizovani rizikovych oblasti. V reakci na uvedené lze
uvazovat o standardizaci balicku cilené¢ zaméfenych kurzl a aktivit, ve kterych by tcast
odsouzenych byla povinna. Rovnéz lze souhlasit sndzorem, Ze mira uspeSnosti
postpenitenciarni péce ma své koteny jiz po dobu pobytu vykonu trestu, kdy kontinudlni

péce a kazdodenni snaha odsouzenych muze zajistit uspéSnou reintegraci (Veteska, 2015).

Pro zvlast’ rizikové pachatele a vybrané skupiny odsouzenych jsou urceny specifické

terapeutické programy urc¢ené pro odsouzené, ktefi jsou zafazeni do specializovanych oddilt
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pro odsouzené se specifickymi potfebami. Obdobné je problematika feSena ti¢asti odsouzené

ve standardizovaném programu se zaméfenim na konkrétni poruchu.

2.4 Standardizované interven¢ni programy

Standardizované intervencni programy se realizuji dle Natizeni generalniho teditele
Vézeiiské sluzby CR &. 13, roénik 2019, kterym se stanovi minimélni standardy pro tvorbu
a realizaci standardizovanych programi ve vykonu trestu odnéti svobody. Programy se

realizuji v riiznych véznicich pro odsouzené, kteii splituji veskera kritéria pro piijeti.

Zatazeni odsouzeného do standardizovaného programu je dalSim divodem k provedeni
aktualizace programu zachazeni, a to zejména v oblasti specidlné vychovnych aktivit
v souladu s cili ptislusného programu. Po ukonceni programu je véznice povinna vypracovat
na odsouzeného zaveéreCnou hodnotici zpravu, ve které je nedilnou soucasti i popis zmén

v oblasti rizikovych faktor a ndvrh doporuceni pro dalsi penitenciarni zachazeni.

Z hlediska dlouhodobych poznatkii o chovédni vézenské populace bylo zjisténo,
ze velkd ¢ast odsouzenych je 1épe ovlivnitelnd rezimem a praci, nez mala ¢ast vézenské
populace, kterd neni ovlivnitelnd vibec. Odsouzeni, ktefi jsou zarazovani do zvlastnich
intervencnich, zpravidla terapeutickych programti zahrnuji skupinu téch, ktefi jsou piistupni
zméné, avsak souCasné vykazuji vysokd rizika nebo stupen naruSeni (VeteSka a Fischer,

2020).

Vézenskd sluzba CR aktudlné umoznuje G€ast vybranym odsouzenym v nékolika

specificky zamétenych programech.

Program 3Z (,,Zastav se, zamysli se a zmén se“) je vycvikovy skupinovy program
zaméfeny na nacvik socidlnich dovednosti. Jednd se o zmény v mySleni a chovani
ve vztahu k trestné Cinnosti, pficemz je zde vyuzivano osvédCenych metod kognitivné
behavioralni terapie. Program byl plivodné pievzat od Londynské probacni a mediacni
sluzby a posléze modifikovan na &eské podminky. Ugastnici programu maji moznost lépe
pochopit svou trestni minulost a urcit si rizikové faktory v individualnich vzorcich trestného
jednani, osvojuji si napi. dovednosti kauzalniho mysleni pro feSeni narocnych zivotnich

situaci, planovani cill, sebefizeni a sebeovladani.

Program GREPP je zaméfen na zachdzeni s odsouzenymi, kteti spachali specifickou
trestnou ¢innost na détech do 18 let v€ku, konkrétné trestné €iny tyrani, komercéni sexualni

zneuZzivani déti ¢i sexualni zneuZivani bez komeréniho aspektu. Program zahrnuje celkem
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dvé casti. Prvni Cast je charakterizovdna intenzivnim, kratkodobym reedukacnim
programem. Po uspéSném absolvovani prvni ¢asti Ucastnici prechazeji do druhé c&asti
programu, kterd zahrnuje dlouhodobé terapeutické plsobeni. Pro zenskou vézenskou

populaci je analogii program FEDDO.

Program TP 21 JUNIOR je terapeuticky program urceny pro mladistvé odsouzené, jenz
ma napomahat k minimalizaci nésilnych projevi chovani. Vykazy o nésili mezi obvinénymi
a odsouzenymi dokladaly zvySeny vyskyt tohoto jevu u vékové mladsich odsouzenych.
Odsouzeni jsou v programu motivovani k vytvaieni si nahledu na nevhodnost feSeni

zatézovych situaci za pomoci agresivniho jednéni.

Program PARDON patfi mezi kratkodobé terapeuticko-edukativni intervenéni

programy a je urcen pro fidice s problémovym pribéhem fidi¢ské praxe.

Program ZURIVEC je kratkodobym skupinovym programem pro odsouzené, ktefi se
dopustili nasili, u nichz je zddouci vytvoreni ndhledu na problémové chovani a pochopeni

pri¢innych souvislosti, kter¢ vedlo k nasili.

Program TP KEMP je dal$im, avSak dlouhodobym terapeutickym programem, uréeny
pro pachatele nésilné trestné €innosti, jehoZ cilem je ziskani ndhledu na nésilné chovani
a osvojeni si mechanismi pro jeho zvladani. Stejné zaméteny je 1 program GLM (Good
Lives Model), ktery je aktualn€ predmétem pilotaze ve vybranych véznicich, véetné Véznice
Jifice.

Program ANTIAGRESIVNI TRENINK, je program, jehoz cilem je zvysit sebepoznani
odsouzenych, které by mélo vést ke zvySeni schopnosti 1épe vyuzivat seberegulacni

mechanismy v oblasti zvladani stresu a frustrace.

Program Vystupni oddil — Oteviend véznice je zaméfen na celkové posilovani
socialnich kompetenci a protektivnich faktori odsouzenych a za pomoci vys$§i miry
individudlniho piisobeni je zacilen zejména na vytvareni pfiznivych podminek pro dobu po

propusténi z vykonu trestu v procesu reintegrace (Sbirka NGR VSCR 13/2019).

Jificka a Kejfovad (2015) uvadéji k tématu intervencnich programli a programi
zachazeni v Ceskych véznicich nutnost dodrzovat n€kolik zékladnich principt, které je nutno
zachovavat. Pfi zachdzeni s odsouzenymi jsou sledovany i z4jmy, potifeby a ochrana
spolecnosti, pfi¢emz spolecnost davad zakazku pracovat snejvice ohrozenymi a

nebezpecnymi pachateli trestnych ¢intl, nikoliv s nejvice pfizptisobivymi.
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Prvotnim divodem k odsouzeni bylo spachani trestného ¢inu, ne vyvojové, psychické,
socialni, ekonomické ¢i jiné faktory. Nezastupitelnym néstrojem zachdzeni s odsouzenymi
je konfrontace s okolnostmi, spoustécimi mechanismy a souvisejicimi faktory spachaného

trestného ¢inu a posilovani sebenahledu na ng¢;.

Celkové ptisobeni na odsouzené v oblasti programi zachdzeni sméfovat ke snizeni téch
rizik, které mély souvislost se spachanou trestnou Cinnosti a zvySuji pravdépodobnost
dalSiho selhéani, nikoliv odstranéni poruchy ¢i posileni vybranych slozek osobnosti
bez navaznosti na riziko recidivy. Cilend andragogickd intervence v oblasti penitenciarni
péfe muze vyraznym zpusobem ovlivnit naslednou postpenitenciarni péci (Veteska a
Fischer, 2020). Prislusné standardizované programy musi obsahovat povinna minimalni

kritéria, na zaklad¢ kterych bude vyhodnocovéna jejich Gspésnost (Jificka a Kejrova, 2015).
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3. Specifika ,,Pilotniho projektu zachazeni v Otevi'ené véznici*

Vyvoj modernich evropskych vézenskych systémi je mozné datovat ke konci druhé
svetové valky. Na zaklad¢ lekce dehumanizace a nelidského zachazeni s odsouzenymi
béhem let 1939-1945 se v Evropé vznesla vina kritiky vii€i stavajicim zplisoblim trestani
a zachazeni s odsouzenymi. Mezi léty 1945-1965 tak dosSlo v Evropé k mohutné viné
reforem trestnich systému, jejichz zdkladem se stala snaha vytvofit trestni (vézenské)
systémy zaloZzené na humannim zachazeni s odsouzenymi a na dodrzovani lidskych prav
véznénych. Jedny z prvnich otevienych véznic zaGaly vznikat ve Svédsku v roce 1945
ve vztahu k reformé vézenstvi a trestni justice. Oteviené véznice vznikly jako soucast

nového moderniho vézenského systému.

3.1 Filosofie formatu otevienych véznic

Format otevienych véznic se velmi rychle rozsifil do mnoha dalSich evropskych zemi
jako je Dansko, Finsko, Némecko, Norsko, Rakousko, gvycarsko, Velka Britanie a mnoho
dalsich. Z otevienych véznic se tak postupné stal jeden zkli€ovych piliti modernich

vézeniskych systémd.

V dnesni dob¢ jsou oteviené véznice béznou soucasti vyspélych svétovych vézenskych
systémi a predstavuji jeden ze zplsobu, jak efektivné vyuzivat penitenciarni modely
zachazeni s odsouzenymi a sniZovat tak riziko ptipadné recidivy. Oteviené v€znice jsou
predevsim v severskych zemich nepostradatelnou soucasti vézenskych modelt, které jsou

povazovany za nejvyspélejsi vézenské systémy svéta.

Koncepce otevienych véznic je zalozena na nezbytném respektu a vzajemné divére
mezi odsouzenymi a zaméstnanci véznice. Odsouzeni vykondvaji trest odnéti svobody
v otevienych véznicich pod minimalnim dohledem. Dtraz je kladen na rozvoj autonomie
prostiedky apod.). Vykon trestu v oteviené véznici piedstavuje privilegium, které si

odsouzeni museji zaslouzit fadnym plnénim denniho fadu a vSech povinnosti.

Cilem vykonu trestu v oteviené véznici je minimalizace potencialnich rizik spojenych
s ndvratem odsouzeného do spolecnosti. V ramci vykonu trestu je odsouzenym umoziovano
opoustét véznici po vymezenou dobu (vzdy vSak pouze za pfedem stanovenym ucelem),
behem které maji moznost ve zvySené mife interagovat s okolnim prosttedim/spolecnosti a

postupné se tak pfipravovat na Zivot po propusteni.
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Format otevienych véznic je nahlizen jako jeden z nejefektivnéjSich zpiisobil ptipravy
odsouzeného na propusténi a zaroven velmi ¢asto vyuzivany zpisob postupného testovani
piipravenosti odsouzeného na zivot mimo vézenské prostredi. Pobyt v oteviené véznici je
vyuzivan jako pfechodova faze mezi hlavni ¢asti trestu a propusténim odsouzeného, béhem
které je odsouzenému umoznéno udrzovat intenzivni vztahy s rodinou, komunikovat
s potencialnimi zaméstnavateli, zajistit si ubytovani atd. Samotny pobyt v oteviené véznici

je vniman jako vyznamny faktor, ktery napomaha ke snizeni recidivy a efektivni reintegraci.

V nékterych piipadech dochazi ke kritice formatu oteviené véznice ze strany politika
a spolecnosti. Jadrem této kritiky je strach nad snahou ,otevirat véznice a ohrozovat
spole¢nost volnym pohybem nebezpecnych odsouzenych. Dal$i zmitiovanou kritikou je
pojiméni otevienych véznic jako ,,lazeniskych hotelti”, kde odsouzeni nemusi plnit Zadné

ukoly a nijak se s nimi nepracuje.

Filozofie otevienych véznic vSak tuto kritiku vyvraci svym diirazem na piesn¢
stanovenou strukturu ¢innosti, ve které na sebe jednotlivé aktivity funkéné navazuji,
a jejich dodrzovani je striktné vyZadovano. Od odsouzenych je dale vyZzadovano plnéni
stanovenych kol (programtl zachézeni), pfi¢emz jakékoliv poruseni fadu vede k ptetfazeni

odsouzeného z oteviené véznice zpét do véznice uzaviené.

Soucasti mechanismu vybéru odsouzenych umisténych do oteviené véznice je detailni
analyza pfipadnych rizik s cilem umistit do oteviené véznice takové odsouzené, ktefi
pro spolecnost predstavuji minimalni riziko. Po nastupu do oteviené véznice prochazi
odsouzeny zpravidla prvotni ,,testovaci* fazi, ve které musi prokézat schopnost plnit zadané
ukoly a vykonavat trest v oteviené véznici predepsanych zptisobem. Az po této fazi ziska

odsouzeny moznost opustit na vymezeny ¢as prostory véznice.

Jiz od konce druhé svétové valky je kladen velky diiraz na humanizovani vézenskych
systému a zpiisobil zachazeni s odsouzenymi. V této souvislosti se stava jednim z velkych
témat nutnost skloubit zajiSténi bezpecnosti spolecnosti, humanizované zachazeni

s odsouzenymi a prevenci potencialni recidivy.

V této souvislosti nachdzi format otevienych véznic své kli€¢ové misto v ramci
moderniho evropského vézeinstvi, jelikoz predstavuje efektivni, zaroven jiz dlouhodobé
provéieny, zpusob vykonu vézenstvi, ve kterém je vytvaien prostor pro praktické zavadeéni
progresivnich penitenciarnich prvkl zaloZenych na respektu k lidskym pravim a lidské
distojnosti véznénych a ktery se ukazuje jako vyznamny prvek pii snizovani recidivy, ¢imz
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dochdzi k dlouhodobé ochrané spolecnosti. Piiklady dobré zahrani¢ni praxe byly podkladem

pro uvahy o pilotaZzi principu oteviené véznice i v podminkach ¢eského vézenstvi.

3.2 Tvorba metodiky projektu OV

Pilotni projekt zachazeni v Oteviené véznici byl uveden do praxe dnem 01. 11. 2017
ve Véznici Jifice. V nové vybudovaném objektu OV je zajisStovan vykon trestu odnéti
svobody u odsouzenych muzi, ktefi jsou z hlediska vnitini diferenciace zatazeni pro vykon

trestu odnéti svobody do véznice s ostrahou, odd€leni s nizkym stupném zabezpeceni.

Pii budovéni otevieného typu véznice v podminkach Ceské republiky byla zikladnim
pfedpokladem skutecnost, Ze tato véznice by méla obsahovat prvky inovace. Pfi tvorbé
metodiky projektu bylo tfeba dodrzet zdkonny ramec platnych norem pro vykon trestu odnéti

svobody.

Autory komplexni metodiky projektu jsou zaméstnanci Véznice Jifice Mgr. Be. Hana
Prokopovéa a Mgr. Bc. Roman Farka$, DiS. Oblasti, které jsou v metodice projektu podrobné
zpracovany, dle nazoru obou autorti vhodné reaguji na pottebu koncepcni zmény zachdzeni
s odsouzenymi v prubéhu vykonu trestu. Teoreticky ramec projektu byl zpracovan na
zakladé nékolikalet¢é odborné zkuSenosti autord v penitenciarni oblasti a dale byla

zohlednéna zahrani¢ni zkuSenost spoluautorky s penitenciarni praxi ve véznicich otevieného
typu.

Ptedpokladem pro zachazeni s odsouzenymi v OV je vprvni fadé¢ zaméteni
na posilovani protektivnich faktorti napomahajicich reintegraci. Dle FarkaSe a Prokopové
(2017) je tedy nutné sméfovat zachazeni s odsouzenymi pfedev§im smérem k posilovani
prosocialnich vzorcli chovéni, a to v souladu s béznymi spoleCenskymi normami, jez by

mélo napomahat 1 ke sniZovani rizika recidivy do budoucna u zminéné cilové skupiny.

V projektu OV je nastaven systém odborného zachizeni s odsouzenymi smérem
k realizaci cilenych aktivit programu zachédzeni, v kombinaci s vys$§i mirou individualniho
ptistupu zaméstnanci OV smérem k odsouzenym metodou ,,doprovdzeni*“. Doprovazenim
rozumime preferovany individuélni ptistup uplatiovany pii praci s odsouzenymi, ktery je
charakterizovan jasné¢ vymezenymi cili a metodami odborné intervence v procesu

individuélniho planovani na zaklad¢ potieb konkrétniho odsouzeného.

Pro bliz§i objasnéni lze uvést oblasti jako napi. duSevni hygiena a prace se

stresem, posilovani vlastnich protektivnich faktorf, reflexe dosavadni prace na rizikovych
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oblastech a motivace pro dalsi praci na nich po propusténi z vykonu trestu, podpora
v posilovani ¢i opétovném navazovani vztahii s dilezitymi osobami mimo vykon trestu,
reflexe vlastnich obav ze selhdni a reflexe vlastnich ocekdvani po propusténi

z vykonu trestu, hledani novych zdrojui opory a posilovani motivace k pozitivni zméné.

Smyslem pilotniho projektu OV je ovéfit, jak jsou odsouzeni schopni reagovat
na zasadni inovativni zménu prostiedi pro vykon trestu odnéti svobody z psychologického
hlediska a déle, jakym zplsobem reaguji na zvySené¢ pozadavky ve smyslu kooperace
pii tréninku efektivnich zptsobt feseni béznych i1 narocnych zivotnich situaci, nutnost
aktivniho zapojeni do cilenych vzdé€lavacich, specialné vychovnych a pracovnich aktivit
programu zachézeni v OV dle jednotlivych fazi pobytu v OV a vneposledni tadé
na vytvoreni podminek pro vy$s§i miru jejich samostatného pfistupu pii feSeni vlastnich

potteb a snizovani rizikovych faktort.

V souladu s filozofii OV je systém zachdzeni s odsouzenymi realizovan dle ptislusnych
fazi, pticemz kazdd faze vramci pobytu odsouzeného v OV a jeho vyvoje smérem
ke zjisténym rizikim a potfebam dle néstroje SARPA, je zaméfena na naplnéni konkrétnich

cilt a ¢innosti sméfujicim k vySe uvedenym skutecnostem.

Aktivity programu zachazeni jsou obecné nastaveny pro co nejefektivnéjsi ptipravu
odsouzené¢ho na plynuly piechod do civilniho Zivota a na udrZeni ziskanych navyki
a kompetenci, které si osvojil v pribéhu celého vykonu trestu. Odsouzeni prochazeji

jednotlivymi fdzemi individudlné a jedna se tedy o polootevieny systém zachazeni.

Prokopova a Farka$§ (2017) definuji oblasti zékladnich cilti projektu OV, kam fadi

zejména:

e Napliiovani filosofie ,,Nové koncepce vézenstvi CR do roku 2025 (2015)
- zejména ve vzdélavaci a pracovni oblasti.
e SniZovani recidivy trestného jednani
- preferenci intenzivniho, individudlniho pfistupu k odsouzenym v reakci na
jejich rizikové faktory, potfeby a protektivni faktory z hlediska odborného
zachazeni. Pfistup ze strany odbornych zaméstnanct smérem k odsouzenym
smetfovat predevsim k ,,doprovazeni* pfi feSeni otdzek souvisejicich s VTOS
1 pfechodem do civilniho Zivota, nebot’ je tieba co nejvice posilovat jejich

vlastni socialni kompetence).

34



e Inovace prostiedi pro VTOS
-z psychologického hlediska ovliviiuje jedince, ztohoto divodu, paklize
chceme na odsouzené plisobit prosocidlnim smérem a nastavit podminky pro
uspéSnou resocializaci, by se prosttedi OV meélo co nejvice priblizit
civilnimu Zivotu, aby byl zajistén bezproblémovy a plynuly piechod na
svobodu.
e Vytvofeni podminek pro vétsi samostatnost a kompetentnost odsouzenych
pti feSeni béznych otdzek v dobé& ptipravy na propusténi.
e Posileni sebeobsluznych aktivit odsouzenych
- zamgéfenych na samostatny zpiisob zivota.
e Posileni protektivnich faktori u odsouzenych

- jako prostiedek pro efektivni feSeni naroénych Zivotnich situaci. '®

3.3 Charakteristika pracovni ¢innosti zaméstnancii OV

Pro realizaci pilotniho projektu a naslednou ¢innost v OV bylo dle navrhu systemizacni

komise Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby CR stanoveno persondlni obsazeni:

e vedouci oddéleni vykonu trestu pro objekt OV — 1 tabulkové misto
e specialni pedagog — 1 tabulkové misto

e socialni pracovnik — 1 tabulkové misto

e psycholog — 1 tabulkové misto

e vychovatel — terapeut — 1 tabulkové misto

e pedagog volného €asu — 1 tabulkové misto

vychovatel — 8 tabulkovych mist

Z hlediska schvalené metodiky pro zachazeni s odsouzenymi v OV doslo k upravé
standardni pracovni naplné jednotlivych zaméstnancli oddéleni vykonu trestu. Nejvyraznégjsi
zménu lze vnimat na pozici vychovatele OV, ktery je povinen zajistovat mimo bézné ukony
spojené s touto funkci i ¢innosti, které do jisté miry supluji funkéni povinnosti ptislusnika
Vézetiské sluzby CR (dozorce, inspektora dozoréi sluzby). Vzhledem ke skuteénosti, ze OV
je oddé€lenim s nizkym stupném zabezpeceni, dohled nad ¢innosti odsouzenych zajistuje

prave vychovatel, a to v souladu s pfislusSnym ustanovenim fadu VTOS.

Konkrétné se jedna o provadéni tkoni, souvisejicich s odbavovanim odsouzenych OV

na jednotliva pracovisté (pfed odchodem a po névratu), pritbéznou evidenci pocetniho stavu
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odsouzenych, provadéni pocetnich provérek stavii odsouzenych v rannich a vecernich
hodinach, zpracovavani podkladi pro vydej stravy odsouzenym a zajisténi doprovodu pfti
dovozu stravy, zajisténi doprovodu odsouzenych z OV k vézenskému Iékati, do vystrojniho
skladu, k odbaveni pted opusSténim véznice v souvislosti s navstévou, prerusenim trestu,
popt. akci dle § 51/3, vyhlaskou MS ¢. 345/1999 Sb. a v neposledni fad¢ i k vetejnému
zasedani ve véci zadosti o podminéné propusténi do mistnosti v objektu véznice s ostrahou,
oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni, ktera je piizpisobena pro vedeni jednani formou

videokonference.

S funkci vychovatele je spojena i zvySend administrativni zatéz pti zpracovavani
pisemnych podkladi k uvedenym opusténim véznice po jejich schvaleni feditelem véznice.
Jedna se o zajisténi vSech tkoni ve vézenském informaénim systému od zpracovani navrhu
az po jeho ukonceni a déale o vypliiovani propustkovych knizek na konkrétni schvalenou

akci.

Vychovatelé v OV vykonévaji svou cinnost ve 12ti hodinovych dennich a no¢nich
sménéch. V idedlnim pfipad€ je zddouci, aby mohli byt pfitomni ve smén¢ vzdy dva
vychovatelé, pficemz jeden z nich vykonava ,sluzbu‘ spojenou se vSemi ukony viz vyse

uvedeno a druhy se plné€ vénuje aktivitdm a cilenému zachézeni s odsouzenymi.

Ze strany odbornych zaméstnanct je kladen diiraz na fadné vedeni ptislusnych aktivit
programti zachazeni s odsouzenymi dle jejich zafazeni do jednotlivych fazi (pribézna,
zavérecnd) a zejména pak na aplikaci odborné intervence a podpory odsouzenych metodou

»doprovazeni“ a ,,case managementu.

Lze konstatovat, Ze formy odborné intervence smérem k odsouzenym byly shledany
v prubéhu pilotniho projektu jako nezastupitelné a rovnéz samotni odsouzeni konkrétné
smétovanou podporu kladné ptijimali. Celkove 1ze uvést, ze pfi praci s odsouzenymi v OV
je ze strany vSech zaméstnancli OV ve zvySené mife nabizena podpora pii feSeni jejich
problematickych otazek a motivace k prosocidlnimu zplsobu zivota. Pisobeni pedagoga
volného cCasu je sméfovano zejména k planovanému posilovadni pracovnich navyki
a kompetenci formou fizenych aktivit v péstitelské zon¢, chovatelské zoné, okrasné zahradé

a praci k zajisténi kazdodenniho provozu OV.
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3.4 Oblast zaméstnavani odsouzenych v OV

Zaméstnavani véznénych osob patii mezi hlavni priority Vézeiské sluzby CR v oblasti
napliiovani ,,Nové koncepce vézeiistvi CR do roku 2025%. Uvedena problematika byla
zohlednéna i pro zachazeni s odsouzenymi v OV, a to z ditvodu posilovani, popf. vytvareni
pracovnich navyku, zodpovédného jednani, samostatnosti a volnich vlastnosti odsouzenych.
U pracovné zafazenych odsouzenych je taktéZ mozné reagovat na jejich rizika v oblasti

financi formou postupnych thrad vzniklych pohledavek z pracovni odmény.

Odsouzeni jsou pracovné zafazovani zejména na pracovistich mimo véznici, ktera maji
s Véznici Jifice smluvné uzavienou spolupréci. Jedna se o soukromé subjekty s vyrobni
¢innost zamétenou na vyrobu komponenti pro automobilovy primysl a dalsi firmy se sidlem

v lokalité do 30 km od véznice.

Dtivodem je co nejvice pfiblizit pracovni zatfazeni v OV Zivotu po propusténi. Vybrani
odsouzeni maji moznost na nékteré z pracovist’ nastoupit ihned po ukonceni vykonu trestu a

navazat tak na predeslé pracovni zkusenosti.

Pii realizaci pilotniho projektu se zaméstnavani odsouzenych v OV rovnéz ukazuje jako
zasadni. Vedeni aktivit programu zachazeni s ohledem na pracovni zatazeni odsouzenych je
nastaveno efektivnim zplisobem. Dle planovanych tydennich ¢asovych rozvrhi aktivit
programi zachdzeni maji odsouzeni moznost se do konkrétnich aktivit zapojit formou ucasti
v dopolednich nebo odpolednich blocich. Konkrétné to znamend, Ze odsouzeni z ranni

smény absolvuji prislusné aktivity po svém navratu z pracovisté a naopak.

Rizené aktivity jsou odsouzenym dle moznosti planovéany i ve dnech pracovniho klidu.
Z hlediska ¢asového rozvrhu dne a posilovani samostatnosti a zodpovédnosti maji odsouzeni
moznost vice si sami planovat ¢innosti v pribéhu celého dne, pfi¢emzZ v oblasti zaméstnani
si museji sami hlidat v€asné néstupy k odbaveni pfed odjezdem na piislusna pracovisté. Lze
konstatovat, ze odsouzeni jsou v této oblasti schopni aktivné reagovat na uvedenou

rezimovou zménu.

3.5 Bezpeénostni hledisko v OV

Objekt OV z hlediska bezpecnosti spliiuje veskeré parametry veéznice s ostrahou,
oddé€leni s nizkym stupném zabezpeceni. Venkovni prostory s ubytovnami odsouzenych
jsou 24 hodin monitorovany instalovanym kamerovym systémem. Cely objekt OV je

oplocen z vétsi ¢asti betonovou zdi a dale pak pletivem. Na ubytovnach odsouzenych jsou
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dle planu dil¢ich prohlidek provadény kontroly ze strany piislusniki Véznice Jifice

za ucelem odhaleni nepovolenych predméti ve véznici.

Pocetni provérky stavu vrannich a vecernich hodinach zabezpecuje dle casového
rozvrhu dne vzdy sluzbukonajici vychovatel. V ramci své smény dale kazdé 2 hodiny

provadi i fyzickou kontrolu pfitomnosti odsouzenych v OV.

Odsouzeni jsou po nadvratu z pracovist’ nebo opusténi véznice pribézné kontrolovani
za ucelem zjisténi, zda nepozili alkohol ¢i jinou navykovou latku. V piipadé€ zjisténi zneuziti
uvedenych latek jsou odsouzeni kazensky trestani a poté pretazeni do véznice s ostrahou,
oddéleni se stiednim stupném zabezpeCeni, pficemz je nutné ukoncit i jejich ucast

v programu OV.

Od doby provozu OV nebyl zaznamendn Z&dny pokus o uték odsouzeného,
ani odchod z pracovi$t¢ mimo véznici. Po dobu trvani pilotniho projektu nebyl rovnéz
zaznamenan zadny verbalni ¢i fyzicky utok na zaméstnance ze strany odsouzenych a dale
nebyl zjistén zadny piipad nésili mezi odsouzenymi. Celkové lze konstatovat, ze pobyt
odsouzenych v OV ve specificky nastavenych podminkdch napomohl i ke snizeni
interpersondlnich konflikti a psychické tenze. Motivace odsouzenych setrvat v programu
OV je natolik vysoka, Ze nebylo tfeba vyuzivat zdsadnéjSich opatieni k zajisténi potradku

a kazné.
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4. Psychologické aspekty inovace prostiedi v Otevirené véznici Jirice

Vyse uvedeni autofi metodiky zachazeni v OV aktivné spolupracovali i s architektkou,
ktera se zajimala o specifika zachdzeni s odsouzenymi a konkrétni doporuceni zohlednila
pfi zpracovani stavebniho projektu. Neni neznamou, ze dlouhodoby pobyt odsouzeného
ve VTOS mé v konecném disledku desocializa¢ni uc¢inek. Odsouzeny v izolativnim,
podnétove spiSe chudém prostiedi ztraci naucené socialni dovednosti a kompetence, coz je
problémem zejména pii nasledné reintegraci. Mezi dal$i nezadouci faktory v prostredi

VTOS fadime negativni vlivy vézenské subkultury a dale prizonizace.

V pribéhu pilotniho projektu jiz bylo odbornymi zaméstnanci OV vysledovano,

ze noveé vybudovany aredl OV z psychologického hlediska pozitivné ovlivituje jedince.

Z tohoto ditvodu, je nutné, aby se prostiedi OV 1 v ptipadé dalSiho rozSifovani co
nejvice priblizovalo civilnimu Zivotu, aby byl zajistén bezproblémovy a plynuly pfechod na

svobodu.

Inovaci prostfedi OV lze charakterizovat ve tfech oblastech, které jsou pro standardni

VTOS v €eskych pomérech nécim naprosto unikdtnim. Hovofime zde o zménu v oblasti:
e Ubytovani odsouzenych

Forma ,,bydleni* v ubytovnéach typu rodinného domu umoznuje efektivné realizovat
nastaveny systém zachazeni. Hovotime zde zejména o ,,tréninku* Zivota v bézné domacnosti
se vSemi specifiky za podpory provozu sebeobsluznych aktivit (prani, vareni, Zehleni,
uklidové prace), setkavani se se Cleny domdcnosti, vedeni vzajemné konstruktivni
komunikace, feSeni béZznych problémi, apod. Ubytovny OV zhlediska jejich
architektonického feSeni napomahaji ke snizovani nezadoucich ucinkd véznéni a v ramci
psychologie prosttedi plni 1 terapeuticky prvek smérem k odsouzenym, nebot’ bylo zjisténo,
ze prostiedi ubytoven OV 1 venkovnich prostor pozitivné ovlivituji celkové chovani

odsouzenych a jejich vzdjemné mezilidské vztahy.
e Uprava venkovnich prostor

Mimo zékladni zmény v atypické formé& ubytovani odsouzenych lze déale povazovat
1 celkovou tpravu venkovnich prostor OV. S ohledem na uplatiovani vSech atribut

metodiky zachdzeni spoluautorka, inspirovdna praktickymi zkuSenostmi z norskych

39



otevienych véznic, do koncepce zachazeni zaclenila i vytvofeni pracovnich zon, konkrétné

péstitelské a chovatelské zony a dal$i vyuzivani okrasné zahrady.
e Pritomnost zviirat v podminkach vykonu trestu

Naprosto novym fenoménem je vyuziti zivych tvort (zvifat) jako prostfedek terapie
a zachazeni s véznénymi osobami. Pfitomnost drobnych hospodaiskych i1 exotickych zvirat

neni tedy ndhodny, ale slouzi jako prostredek pro:

e trénink samostatnosti,

e zodpovédného jednani odsouzenych,

e terapii pii vyskytu stavil izkosti, popt. negativnich dopadi u¢inkti véznénti,
e novou oblast vzdélavani odsouzenych,

e zachovani pracovnich navykd,

e ziskani novych pracovnich zkusSenosti.

Specificky a rovnéz inovativni projekt v podminkach VTOS je projekt ,,TLAPKA
V DLANI realizovany v OV ve spolupraci se Skolou pro vycvik vodicich psa,

s. 1. 0. a spolkem Vodici pes, z. s.

Uvedeny projekt se inspiroval obdobnym unikatnim projektem v USA, kde byl zah4jen
jiz vroce 2000 a ktery symbolicky propojuje dva zdanlivé neslucitelné svéty, svét
nevidomych a svét véznénych osob. Program vychovy §téfat ve véznici je vhodnym

doplnénim inovativniho pojeti penitenciarni praxe.

Vybrani odsouzeni (hlavni pecovatel a vedlejsi peCovatel) se v rdmci projektu piimo
podili na socializaci §ténéte budouciho vodiciho psa, ktery je poté po dosazeni 1 roku svého
zivota predan k dal§imu vycviku do Skoly pro vycvik vodicich pst, kde je cviéen pro

zvladani nezbytnych dovednosti pottebnych pro sluzbu nevidomému obcanu.
Zakladnimi cili uvedeného projektu smérem k odsouzenym jsou:

e Motivace odsouzenych k pomoci potfebnym, a to zejména skrze poznavani svéta
nevidomych lidi a vodicich pst.

e Posilovani osobni zodpovédnosti odsouzenych prostiednictvim péce o svétené Sténé.

e Posilovani volnich vlastnosti odsouzenych, zejména motivace, vile, trpelivost,
cilevédomost.

e Ziskani novych socidlnich dovednosti a znalosti v pribéhu péce o Sténata.
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e Pozitivni dopad na socidlni rehabilitaci odsouzenych.
e Snizovani napéti mezi odsouzenymi.

e Stén¢ jako prostredek ke snadnéjsi a kvalitnéjsi socidlni interakci mezi odsouzenymi.

Odsouzeni, ktefi spliuji kritéria pro zafazeni do projektu, poté psi socializuji
vroviné — vztah ¢lovék a pes, seznamovani s riznorodym prostiedim, ve kterém
nasledné pes bude pracovat. Ugastnici projektu jsou zodpovédni za vybudovéani pevného
zakladu dovednosti = zékladni poslusnost, eliminace ruSivych venkovnich podnéti,
schopnost se zklidnit, zajistuji zakladni péc¢i (krmeni, péce o srst, hygiena, venceni) a
vyziti §téncte — hra, vybéhani. Mimo jiné pravidelné vypliluji pisemny report, ktery
zahrnuje dualezité okamziky v zivoté §ténéte, jak $téné prospiva, jaké jsou problémy dle

zaslaného formulafe.

Mezi dalsi tkoly pecovateli fadime venceni n€kolikrat denné podle potieby psa
na travnaté ploSe, povinnost uklizet po $ténéti exkrementy a dale procvicovani Sténéte
venku na vefejnosti (v maximalni mozné mife umoznit ¢innost se psem i v prubéhu
povoleného institutu opusténi véznice odsouzenému pedovateli. Sténé si musi zvyknout
na ruch mista (aby jej ned¢sily netypické zvuky), chiizi na voditku, u nohy, zastavovani
u obrubnikii, jizdu dopravnimi prostiedky apod. Uast odsouzenych v projektu
napomaha déle rozvijet volni vlastnosti, samostatnost a zodpovédné jednani, coz je

v souladu i s koncepci zachazeni v OV v prubéhu pilotniho projektu.
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5. Systém zachazeni s odsouzenymi v OV dle jednotlivych fazi

5.1 Kritéria pro zarazeni do programu OV

Dnem 1. 6. 2019 byla ¢innost s odsouzenymi v OV upravena Naiizenim generalniho

feditele Vézetiské sluzby CR, ¢.13/2019 v podobé standardizovaného programu Vystupni

oddil — Oteviena véznice. V priloze ¢. 8 uvedeného natizeni jsou definovéna i jednotliva

kritéria pro pfijeti do programu, vcetné kontraindikaci.

Zhodnoceni moznosti ucasti odsouzenych, ktefi jsou zarazeni k vykonu trestu do

véznice s ostrahou, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, v programu zajist'uje odborna

komise OV, ktera poté predklada pisemny navrh ke schvéleni fediteli véznice.

,Kritéria pro zatazeni do OV jsou splnéna, pokud

a)

b)

c)

d)

e)

f)

odsouzenému do ocekavaného konce vykonu trestu zbyvd minimdlné 6 mésict
a maximalné 18 mésica,

odsouzeny je zdravotn¢ zpusobily k pracovni cCinnosti a jeho zdravotni stav
umozinuje plné zapojeni do stanovenych aktivit programu zachazeni,

odsouzenému v poslednich 6 mésicich pfed podanim zadosti o umisténi do OV nebyl
uloZzen zadny kazensky trest dle § 46 odst. 3 pism. g) nebo pism. h) zidkona
¢. 169/1999 Sb.,

je odsouzeny motivovan pro bezproblémovy pribéh vykonu trestu v OV, aktivni
plnéni programu zachézeni v OV, pro pracovni zafazeni a pro nekriminélni zpiisob
Zivota po propusténi,

odsouzeny v poslednich 6 mésicich vykonu trestu nebyl pozitivni na piitomnost
omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu,

odsouzeny pfipousti spachani trestnych ¢ind, za kterych byl odsouzen.

Kontraindikaci zatfazeni odsouzenych do OV je, pokud odsouzeny

a)
b)
c)
d)
e)

odmitne spolupraci,

neni schopen zapojeni do aktivit programu zachdzeni v OV,

vykazuje zjevnou pasivitu z hlediska plnéni programu zachézeni v OV,

zavaznym zpusobem porusi normy upravujici vykon trestu,

je opakované vyfazen z pracovisSté pro neplnéni pracovnich povinnosti“ (Sbirka
nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky roénik 2019, &. 13,

ptiloha ¢. 8).
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Z hlediska celkovych statistickych tdaji k odsouzenym, ktefi byli zatazeni do pilotniho
projektu (standardizovaného programu), 1ze uvést, ze ke dni 28. 2. 2021 bylo do projektu
OV zarazeno celkem 153 odsouzenych. U 65 odsouzenych byla kladn¢ vyftizena jejich
zadost k Okresnimu soudu Nymburk o podminéné propusténi, celkem 43 odsouzenych bylo
z OV propusténo na zdklad¢é planovaného konce véznéni. 22 odsouzenych bylo z projektu
vyfazeno na zékladn€ zavazného poruSeni norem upravujici vykon trestu odnéti svobody
(napt. zneuziti omamnych a psychotropnich latek ¢i alkoholu na pracovisti, drzeni
nepovolené véci, neuposlechnuti piikazu zameéstnance, pronaseni nepovolenych véci
z opusténi véznice v souvislosti s navstévou), 2 odsouzeni byli pietazeni do vyssiho stupné
zabezpeceni z divodu zvyseni rizik v souvislosti s nove ulozenym trestem odnéti svobody a
dal$iho trestniho fizeni, 1 odsouzeny byl pfemistén na vlastni Zddost do jiné véznice. Celkem
20 odsouzenych bylo k uvedenému datu umisténo v OV a byli zapojeni do pfisluSnych
aktivit programil zachazeni. Po dobu trvani nouzového stavu byli a doposud jsou v OV
docasné ubytovani i odsouzeni z oddé€leni se stfednim stupném zabezpeceni na zakladé

nafizeni vlady o spole¢ném ubytovani pracovné zafazenych odsouzenych.

5.2 Faze programu OV

Pii tvorbé metodiky zachdzeni s odsouzenymi v OV uvaZovali Prokopovéa a Farkas
(2017) o stanoveni cilii a oblasti aktivit programu zachazeni v podob¢ urcitého, ¢asove
ohrani¢en¢ho procesu definovaného konkrétnimi ¢innostmi ve tfech fazich (adaptacni,
pribéznd, zaveérecnd). Prvotni Givahou byla skute¢nost, ze pobyt odsouzené¢ho v OV by mél
byt dostate¢né dlouhy, a to z divodu moznosti aplikace inovativnich prvki odborné

a andragogické intervence v plné Sifi.

Odsouzeny po pfijeti do programu OV na pocatku pobytu prochdzi tzv. adaptacni fazi,
v prub¢hu, které je odbornymi zaméstnanci OV provadéna analyza soucasného stavu

a dosavadniho pritbéhu vykonu trestu v oblasti plnéni programu zachazeni.

Cilem analyzy je nové 1 identifikace klicovych protektivnich faktorti, a to z divodu

stanoveni optimalniho programu zachdzeni v OV.

Zhodnoceni uvedenych skutecnosti je dilezité pro individudlni stanoveni programu
zachazeni v OV, jehoz cilem bude zejména posilovani protektivnich faktori. Analyza
obsahuje mimo jiné i souhrn dosavadniho penitencidrniho piisobeni v reakci na iden-

tifikované rizikové oblasti. Konkrétné se jedna o postihnuti dilezitych aktivit programu
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zachéazeni, které odsouzeny doposud absolvoval, vystupy zjiz poskytnuté odborné
intervence, na které by bylo mozné navazat. V pribéhu adaptacni faze je velmi dulezité
seznamit odsouzené se vSemi specifiky zachdzeni a pozadavky z hlediska programu OV.
Projekt OV je pro odsouzené v podminkach Ceské penitencidrni praxe bezesporu nééim
novym a je nutné jiz od pocatku pozitivné podporovat jejich rozhodnuti pro ucast

V programu.

Urc¢itou vyhodu sehrava i samotny fakt, Ze do programu OV mohou byt zafazeni pouze
motivovani odsouzeni, bez zavaznych kazenskych prohieskl, kteii jiz piijali osobni
zodpovédnost za spachanou trestnou ¢innost. Pracovnik odborného zachdzeni — specidlni
pedagog seznamuje noveé zafazené odsouzené nejen se strukturou aktivit programu
zachézeni dle prubézné a zaveéreéné faze, ale rovnéz 1 s formami odborné intervence. Kazdy
ucastnik programu OV je vnimén jako klient, ktery ma, coZ je zcela pfirozené, urcité

problematické oblasti, nebo chceme-li, véci k feseni, na kterych se bude v OV dale pracovat.

V praxi na takto nastaveny statut ,.klienta* odsouzeni v OV reaguji pozitivn€, nebot’
pocituji bezprostiedni zajem o svou osobu a ocefiuji 1 nabidku podpory ze strany
zaméstnancl véznice. Komunikace odsouzenych s odbornym personalem OV je od pocatku
zafazeni do programu castéjsi, intenzivnéjsi a podporujici. Na zavér adaptacni faze, ktera
zpravidla nepiesahuje 1 tyden, je kazdému odsouzenému stanoven program vystupniho,

popf. standardniho zachazeni pro pribéznou fazi pobytu v OV.

V pribézné fazi odsouzeny jiz zacind plnit program zachdzeni v OV dle nové
aplikované metodiky zachazeni. Odsouzeny v této fazi je jiZ pracovné zafazen na pracovisti,
které odpovida jeho pracovnim schopnostem, potiebam véznice a bezpecnostnim hlediskiim.
V soubéhu s pracovnim zatfazenim je odsouzeny povinen ucastnit se vSech stanovenych
aktivit programu zachdzeni v rdmci individualniho planovani prubézné faze. Pti realizaci
aktivit programu zachdzeni je vyuzivdno zvySeného individudlniho podilu podpory a
odborné intervence odsouzenym ze strany odbornych zaméstnancti a vychovateli OV, ato 1
v odpolednich hodinach a ve dnech pracovniho klidu. Odsouzeny v této fazi ma jiZ prostor

posilovat osobni socidlni kompetence pro feseni béznych i naro¢nych zivotnich situaci.

V pribéhu programu zachdzeni v pribézné fézi jsou urcené aktivity z oblasti
vzdélavacich a specidlné vychovnych aktivit pro odsouzené planovany s ohledem na

stanovené cile a konkrétni potieby, posilovani protektivnich faktori a vzdélavani ve

44



vybranych oblastech, které byvaji pro odsouzené z hlediska zkuSenosti penitencidrni praxe

Casto problematické.

Pted stanovenim cilli programi zachazeni pro prubéznou fazi je dulezité posoudit,
zda maji odsouzeni jiz kriticky nahled na své rizikové oblasti vyplyvajici z jednotlivych
dynamickych faktor. V piipadé, ze ano, pokracuje se dale ve snizovani rizik. Pokud
odsouzeny nédhled doposud nem4, je dale feSeno vhodné vedenou odbornou intervenci a
rovnéz i povinnou ucasti odsouzenych ve skupinovém vycvikovém programu ,,Zastav se,
zamysli se a zmén se*“. Pobyt odsouzenych v prubézné fazi je z hlediska plnéni konkrétnich

cili programu zachdzeni zaméfen na nize uvedené oblasti:
e Zmapovat si oblast dluhu a oslovit véritele

Oblast financi — dluhovéa problematika je jednou z nejvice zastoupenych rizikovych
oblasti dynamickych faktorti. Odsouzeni ve vétsin€ ptripadii nejsou schopni vzniklou situace
feSit adekvatnim zplGsobem. V pribéhu zachdzeni snimi je nutné poskytovat nejen
teoreticky vhled do oblasti finan¢ni gramotnosti, ale pokouset se dany problém i aktivné fesit

jiz v dobé pobytu odsouzeného ve vykonu trestu.
o Uspé&né absolvovat program "3Z"

Vycvikovy skupinovy program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se je vhodné zacilen
na zménu mysleni a chovéani ve vztahu k pachani, potazmo nepachdni trestné Cinnosti
v budoucnu. Aékoliv program probiha dnes jiz ve vét§ing véznic v CR, v praxi neni mozné
z kapacitnich diivodt do néj zatadit vSechny odsouzené, tak jak by bylo potieba. Pokud se
ve veznici nachazi pouze jedna trenérska dvojice, je realné, ze v prubéhu roku projde
programem maximalné 24 odsouzenych. V OV je tcast v programu povinna pro vSechny
odsouzené, kteti ho jiz v minulosti neabsolvovali. Dovednosti, které v ném ziskavaji, jsou

poté aktivné vyuZzivany z hlediska komplexniho zachazeni v OV.

e Dle moZnosti sniZovat zjiSténa rizika a posilovat protektivni faktory

ve spoluprici se zaméstnanci véznice

Ptedpokladem pro plnéni cile je skutecnost, Ze odsouzeny ma konkrétni povédomi
o svych rizikovych oblastech a je motivovan je fesit. Oblast posilovani protektivnich faktort

je predmétem zajmu odbornych zaméstnanciit OV za aktivni spoluprace odsouzeného.
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e Zachovat si socialni vazby s blizkymi osobami

Zachovani stavajicich socidlnich vazeb s blizkymi osobami je dulezitd pro uspésny
proces reintegrace a mnohdy i vyraznym motivaénim faktorem ke zméné chovani
prosocidlnim smérem. Odsouzeny ma moznost udrzovat socialni kontakty vybranymi
zakonnymi zpusoby. V OV je jednoznacné preferovan kontakt s blizkymi mimo areél

véznice formou opusténi véznice v souvislosti s ndvstévou nebo prerusenim vykonu trestu.
e Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace

Zachazeni s odsouzenymi je vedeno jak ve skupinové, tak i v individudlni formé. Je
nezbytné, aby byl odsouzeny schopen absolvovat cely proces a poté volné piejit
do zavérecné faze. Dil¢i aktivity programu zachdzeni maji ptfedevSim skupinovy charakter

a jsou 1 Casové ohrani¢ené, odborna intervence je vedena vice v individudlni roving.

o Postupné si zvySovat socialni kompetence pro reSeni béZnych i naro¢nych

Zivotnich situaci

Je zadouci, aby odsouzeni zacali postupné vice vyuzivat v praxi ziskané znalosti

a dovednosti pti feseni vlastnich situa¢nich schémat.
e Aktivni ucasti ve vzdélavacich aktivitach ¢erpat nové védomosti a informace

Motivace a aktivni Ucast v jednotlivych aktivitdch programu zachdzeni je nezbytnou
podminkou t¢asti odsouzeného v programu.
e Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni navyky

Zdravotni stav umoZiujici odsouzenému vykonavat veskeré pracovni aktivity
a jeho vlastni motivace jsou rovnéz nutnou podminkou ucasti v programu, pii¢emz

posilovani a udrzeni pracovnich navykt je pro naslednou reintegraci nezastupitelné.

e Zachovat si navyky pro kvalitni traveni volného ¢asu prostrednictvim zapojeni

se do zajmovych aktivit
Efektivni a ¢inorody zpisob traveni volného €asu je dileZitym prvkem, napoméhajicim
ke snizovani negativnich dopadti véznéni i osvojeni si modelu pro vedeni zdravého Zivotniho

stylu a psychohygieng¢.
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e Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost

Je snahou u odsouzenych posilovat nejen motivaci ke zméné, ale rovnéz i vuli
a vytrvalost pii plnéni zadanych ukoll a feSeni naro¢né¢jSich problémi. Odsouzenym je
v programu OV poskytnuty i vétsi prostor za ucelem posilovani osobni zodpovédnosti
za sv¢é jednani.

r wr

e Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli, Fadné dodrzovat

normy upravujici vykon trestu odnéti svobody

Radné dodrzovani veskerych norem pro vykon trestu odnéti svobody, zasad slusného
jednani pii kontaktu s ostatnimi lidmi, nezneuzivani institutd opusténi véznice, absence
zneuzivani alkoholu a omamnych a psychotropnich latek a drzeni nepovolenych predmétt
v OV je zékladni podminkou pro setrvani v programu. Odsouzenym je v pribézné fazi
pobytu v OV mimo povinnych aktivit PZ umoznéna i ucast ve volitelnych aktivitach dle
jejich individudlniho zajmu a potieb viz ,,Tabulka aktivit programu zachazeni v OV* nize
uvedeno. Navstévy odsouzenych jiz v pribézné fazi se realizuji v co nejvyssi mife formou

opusténi véznice v souvislosti s navstévou v souladu s platnou legislativou pro vykon trestu.
Ke dni 28. 02. 2021 bylo v OV takto realizovano celkem:

Opusténi véznice v souvislosti s navs§tévou az na 24 hodin

« dle § 19/8: 461x
* dle § 45/2¢g: 123x (formou odmeény)

PreruSeni vykonu trestu

* dle § 45/2h: 253x (formou odmény)
* dle § 56/2: 3x (ze socialnich diivodi).

V uvedené fazi se v co nejvyssi mozné mife realizuji 1 povoleni volného pohybu mimo
véznici, a to kucasti na akcich kulturné vychovnych a osvétovych, sportovnich,
bohosluzbach atd. dle vyhlasky MS €. 345/1999 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, § 51, odst.
3. Opusténi véznice jsou dle platné metodiky zachidzeni v OV smeéfovana zejména
k posilovani prosocialniho chovani, samostatnosti, zodpovédnosti, coz v praxi konkrétné
umoznuje:

* osobni tcast ve vefejné prospéSnych pracovnich ¢innostech v dislokaci véznice,
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* osobni ucast pfi jednani s probacnim ufednikem v rdmci spoluprace pied

projednanim zadosti o podminéné propusténi z vykonu trestu,

* osobni ucCast odsouzeného pii jedndni s potenciondlnim zameéstnavatelem
v misté jeho plsobiste,

* osobni navstéva zdravotnickych zatizeni, realizace zdravotni rehabilitace,

» realizace samostatnych nakupti v obci Jifice,

* qcast odsouzenych na kulturnich akcich (vystavy, navstévy muzea apod.) formou

volného pohybu mimo véznici.

K 28. 2. 2021 bylo odsouzenym v programu OV umoznéno celkem 1450 opusténi

véznice ze shora uvedenych divodu.

Zavérecnou fazi lze vnimat opét jako prostor (urcité casové obdobi), kdy odsouzeny
po zvladnuti vSech aktivit a splnéni cilii programu zachazeni v dob¢ zatazeni v prubézné fazi
dale pokracuje v plnéni program vystupniho zachdzeni v souladu s platnou legislativou

pro vykon trestu.

Jak jiz bylo uvedeno, cely pobyt odsouzeného v OV je z hlediska cileného zachézeni
vniman jako souhrn aktivit smétujicich k pfipravé na plynuly pfechod do civilniho Zivota,
k posilovani prosocialnich kompetenci a protektivnich faktordi ve smyslu prevence recidivy

trestného jednani.

Dle Prokopové a FarkaSe (2017) v zavére¢né fazi odsouzeny pokracuje v pracovni
¢innosti na pracovisti mimo véznici a usiluje o napliovani cild programu zachdzeni

charakteristickych pro tuto fazi, které jsou definovany nasledovné:

e Vytvorit si "Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokii pro dobu po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody".

Zpracovany individualni plan osobnich cild, ¢innosti a nezbytnych krokli pro dobu
po propusténi na svobodu poskytuje odsouzenym prostor ke zhodnoceni problematickych
oblasti, které se jim jiz podatilo po dobu vykonu trestu vyiesit a které doposud ne a dale si
yjasnit, co vSe budou muset ucinit, kde vyhledat naslednou pomoc pro to, aby jejich navrat
do spolec¢nosti byl uspésny. Dil¢i kroky sméfujici k naplnéni stanoveného cile jsou dilezité

pfi snaze zménit dosavadni zplsob Zivota, ktery je dostal az do vézeni.
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e Zmapovat si mozZnosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim Zivoté

Jasna ptedstava o readlnych moznostech pracovniho uplatnéni a zajisténi ubytovani jsou
klicové pro uspésnou reintegraci, pticemz program v OV déava prostor odsouzenym fesit

zminénou problematiku samostatné.
e Nadale posilovat socialni vazby s blizkymi osobami

Pro odsouzené je 1 vzavéreéné fazi dulezity kontakt s blizkymi osobami

a poskytovana pozitivni zpétna vazba celkoveé ovliviuje jejich psychické rozpolozeni.
Prohlubovat osvojené socialni kompetence a posilovat své protektivni faktory

V této fazi odsouzeni dale pracuji na posilovani modeld asertivni komunikace,

efektivnich zplisobt feSeni naroénych Zivotnich situaci a posiluji silné stranky osobnosti.
e Zapojenim do pracovnich ¢innosti si nadale upeviiovat pracovni navyky

Odsouzeni maji moZnost upeviiovat si nejen stavajici pracovni navyky, ale rovnéz
1 rozvijet ty nové ziskané. Pracovni aktivity az do ukonceni véznéni jsou dilezité z divodu
udrzeni pracovniho rezimu dne. Radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti

svobody.
e UdrzZet stavajici navyky pro kvalitni traveni volného ¢asu

Oba cile pretrvavaji 1 do zavére¢né faze a jsou u odsouzenych také predmétem
vyhodnocovani. V rdmci individudlniho stylu prace si odsouzeny za pomoci odbornych
zamé&stnanc OV nové vytvaii jiz zmiflovany ,,Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokl pro
dobu po propusténi z vykonu trestu. Pti jeho tvorbé jiz mize vyuzivat ziskanych dovednosti
a znalosti z dosud absolvovanych aktivit programu zachazeni. Cilem je posilovat dale
u odsouzeného kauzalni mySleni a samostatné rozhodovani pfi prvnich krocich na svobodé,
které jsou obecné¢ vnimany mnohdy jako kritické. V zavérecné fazi by mél odsouzeny
vyuzivat moznosti povoleni opustit véznici nejen k posilovani socialnich vazeb s blizkymi
osobami a kontaktu s civilnim prostfedim, ale mimo jiné 1 k posilovani samostatnosti pii
vyfizovani nezbytnych formalit pro plynuly ptfechod do obfanského Zivota. Konkrétné se
jedna o zmapovani si aktudlni nabidky volnych pracovnich mist na trhu prace a moznost
ucastnit se piijimaciho pohovoru s potencionalnim zaméstnavatelem. Spoluprace
s externimi subjekty je v této fazi zamétena na rekapitulaci konkrétnich krok a postupii po

propusténi na svobodu z hlediska danych potfeb odsouzeného.
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6. Vzdélavani a odborna intervence v Oteviené véznici Jirice

z andragogického hlediska

6.1 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci proces u odsouzenych v OV je sméfovan zejména na oblasti pracovnich
kompetenci a socidlnich kompetenci. V praxi je vzdélavani zajisténo jednak formou povinné
ucasti odsouzenych ve vybranych aktivitach programu zachézeni a dale formou realizace
kvalifikacnich a rekvalifikacnich odbornych kurzi v ramci zafazeni odsouzenych do

reintegracnich programu (srov. Veteska, 2015 a 2016).
e Vzdélavani v pracovni oblasti

Udrzeni stavajicich, popf. vytvofeni novych pracovnich navyki je zcela zasadni
z hlediska reintegrace odsouzenych po propusténi na svobodu. Pfi posilovani pracovnich
kompetenci maji odsouzeni v OV moznost ziskdvat nové znalosti a dovednosti v prubéhu
planovanych pracovnich ¢innosti v tzv. pracovnich zénach, které byly k tomuto ucelu
zamérn¢ vybudovany ve venkovnich prostordch OV. Konkrétn€ se jednd o chovatelskou
z6nu, péstitelskou zénu a okrasnou zahradu. Pii vytvotfeni uvedenych zon bylo v pilotnim
projektu cerpano ze zahraniCnich zkuSenosti, zejména z oteviené véznice v Norsku.
Samotny proces péfe odsouzenych o zdhony se zeleninou a bylinkami nebo domaci
zvitectvo v sob¢€ obsahuje 1 vyznamny terapeuticky prvek, ktery zaznamenali nejen samotni
odsouzeni, ale i zaméstnanci OV. Prace v péstitelské a chovatelské zoné umoZziuje
odsouzenym vnimani vlastnich schopnosti a dovednosti, coz v mnohych vyvoléavalo libé
emoce a pocity, napf. hrdost, ,,7e jsem to zvladnul®“. Pfi posilovani samostatnosti a
zodpovédného jednani odsouzenych se ¢innost v uvedenych zonich velmi osvédcuje.
Cinnost v pracovnich zénach odsouzenym vytvafi i dostatek prostoru naudit se novym
pracovnim dovednostem, které doposud jinde neméli moznost vyuzit (Veteska a Fischer,

2020).

Kladné lze hodnotit i skute¢nost, ze prace odsouzenych v zonach piinesla s sebou
moznost pro pedagoga volného casu i dalSich zaméstnanci OV vzdélavat odsouzené
1 mimo prostory uceben ¢i kancelafe. V neposledni fadé€ 1ze uvést, Ze odsouzeni pozitivné
reaguji na viditelné vysledky vlastni vykonané prace, coz celkové posiluje 1 jejich vztah

k estetickému vnimdani a realizaci novych tvir¢ich €innosti.
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Zatazenim odsouzenych do chovatelské zény je sméfovano zejména k ziskdni
praktickych zkuSenosti a védomosti pro chov drobného doméciho zvitectva (dribez, kralici),

rozvoji a posileni pracovnich navyki v oblasti ,,domaciho hospodarstvi®.
Mezi nejdulezitéjsi cile fadime:
e zachovani, vytvafeni si a rozvoj novych pracovnich navykti a smyslu
pro zodpovédnost,
e cinnost v chovatelské zon€ jako forma psychohygieny,
e vyuziti kontaktu s Zivym tvorem z terapeutického hlediska,
¢ snizeni negativniho vlivu vézenské subkultury a procesu prizonizace
e posileni sebeobsluznych ¢innosti pro prakticky Zivot po propusténi na svobodu,

e posileni volnich vlastnosti odsouzenych, zejména motivace a vile

Cinnost odsouzenych v péstitelské zoné slouzi k ziskani praktickych zkuSenosti
a védomosti pro péstovani domacich plodin (zelenina, ovoce) a rozvoj a posileni pracovnich
navykil v oblasti doméciho hospodafstvi. Cile jsou zde obdobné jako u pfedchozi aktivity,

je opét mozné zdlraznit vyuziti kontaktu odsouzenych s ptirodou jako formy psychoterapie.

Obdobn¢ je tomu 1 u pracovnich aktivit odsouzenych v okrasné zahrad¢, zamétenych
na ziskani praktickych zkuSenosti a védomosti pro péstovani okrasnych rostlin a drevin,
rozvoj a posileni pracovnich navyku v oblasti péce o okrasnou zahradu, pficemz cile jsou

zaméfeny zejména na:

e vyuziti okrasné zahrady jako prostfedku psychohygieny,
e vyuziti atypického prostoru pro efektivni traveni volného Casu,

e podporu seberealizace a estetického vnimani.

Pfi tvorbé programu zachézeni v OV je kazdy odsouzeny povinen zvolit si minimalné
jednu oblast (zoénu), ve které se bude poté vénovat pracovni ¢innosti. V tomto ohledu jsou
pfi realizaci pracovnich aktivit programu zachdzeni v OV na odsouzené kladeny mnohem
vys$$i naroky, nez je tomu ve standardnich vychovnych kolektivech. Konkrétné se jedna
o stimulaci vybranych ¢innosti za podminek, které jsou v civilnim Zivoté zcela bézné,
tzn. umét se vypotfadat i s dal$imi pracovnimi povinnostmi mimo vlastni dochazku

do zaméstnani.

Z hlediska dalSich vzdélavacich aktivit programu zachazeni mohou byt odsouzeni

zatazeni do Praktického kurzu ,Sikovnych rukou®, zaméfeného na rozvoj zdkladnich
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pracovnich dovednosti ve vybranych ¢innostech, ktery v OV zabezpecuje pedagog volného

¢asu.

Naplni kurzu je ziskani praktickych zkuSenosti a védomosti pro drobné opravy
v domdacnosti 1 mimo ni, vyrobu okrasnych i funk¢nich prvki pro domacnost i zahradu,
opravu a udrzbu néfadi, drobné rukodélné prace z riznych oborti lidské Cinnosti, kutilské

dovednosti.
Zékladni cile jsou sméfovany na:
e podporu komplexniho programu zachazeni s odsouzenymi v OV,

e zachovani, vytvareni si a rozvoj zakladnich pracovnich ndvykl a smyslu

pro zodpovédnost,
e osvojovani si novych pracovnich postupil,
e psychohygienu,
e snizeni negativniho vlivu vézenské subkultury a procesu prizonizace,

e posileni sebeobsluznych ¢innosti pro prakticky zivot po propusténi

z vykonu trestu.

Do kurzu mohou byt zatazeni odsouzeni z OV, ktefi o aktivitu projevi zajem a kterym

ucast v aktivité vyplyva ze stanoveného programu zachazeni.
Obsahové zaméteni kurzu dle témat je:
e Zakladni vybaveni dilny, péce o pracovni nafadi a néstroje

e Pravidla bezpeCnosti prace, protipozdrni smérnice, zachdzeni s odpady

a nebezpecnymi latkami, pouzivani ochrannych pomiicek
e Price se dievem
e Zakladni zdmecnické dovednosti
e Price se sklem
e Drobné¢ elektrikaiské prace
e Zéklady zednické prace

e Opravy v domécnosti
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e Kutilské dovednosti
e Vzdélavani v oblasti socialnich kompetenci

Program zachdzeni v OV ve vzdélavacich aktivitach déale uklada vSem odsouzenym
povinng absolvovat v prubézné fazi kurz pravniho minima a déle kurz finan¢ni gramotnosti.
Z hlediska zvySovani socidlnich kompetenci po dobu trvani zdvérecné faze programu

odsouzeni absolvuji kurz socialné pravni gramotnosti a kurz sebeprezentace.

Kurz pravniho minima je zaméfeny na zvyseni pravniho védomi ve vybranych pravnich

oblastech, jakymi jsou ustavni potadek v CR, pracovni, ob¢anské a rodinné pravo.

Kurz finan¢ni gramotnosti je cilené orientovan na vzdelavani odsouzenych dle témat

zaméfenych na problematiku:

e predluZenosti (vznik, disledky, moznosti feSeni),

e analyzu financni situace jednotlivel ¢i skupin (rozpocet, piijmy, vydaje, uvéry,
pujcky),

e zadluZenosti a jednotlivych fazi

e exekuce a exeku¢ni fizeni (formy, obrana proti exekuci, poradenstvi)

e procesu insolvenéniho fizeni,

e zakladni orientace v ramci spoluprace s odbornymi pracovisti.

Cilem kurzu je pfijatelnou formou vést odsouzené v OV k feSeni své nepiiznivé financni
situace. Po absolvovani kurzu finan¢ni gramotnosti maji odsouzeni moZnost nasledného
praktického zplisobu feSeni dluhové problematiky, a to formou spoluprice se socidlni
pracovnici OV, popf. dluhovou poradkyni v rdmci své Gcasti v nékterém z reintegracnich

programl, spolecné realizovanych externimi subjekty a véznici.

Kurz socialné¢ pravni gramotnosti je zdmeérné sméfovan do zadverecné faze a zaméreny

zejména na:

e seznameni odsouzenych se systémem poskytovani davek statni socidlni podpory,

e ziskani orientace v siti poskytovanych socialnich sluzeb,

e seznameni odsouzenych s principy fungovani socialnich ufadu, probacéni
a mediacni sluzby a socialniho kuratora,

e poskytnuti zdkladnich informaci o pomoci v hmotné nouzi,

e piedani zdkladnich informaci k problematice diichodi.
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Cilem kurzu je pfijatelnou formou podnitit zdjem o sebevzdélavani v daném oboru
a zvySeni povédomosti o poskytovanych socidlnich sluzbach, davkach statni socidlni

podpory, diichodech a davkach hmotné nouze.

Kurz sebeprezentace je posledni povinnou vzdélavaci aktivitou, kterd rovnéz reaguje
na potiebu zvySovani socidlnich kompetenci odsouzenych s naslednym vyuzitim v civilnim

prostiedi po propusténi na svobodu. Smyslem kurzu je ptfedevsim:

e naucit odsouzené fesit zatézové zivotni situace prostiednictvim tréninku socialnich
dovednosti v oblasti sebeprezentace,

e predani poznatkd, jak nejlépe vyjadrit své emoce, pocity, myslenky,

e posilovani dovednosti odsouzenych v OV potiebnych pii hledani vhodného

zaméstnani.
Hlavnimi cili kurzu je sledovano zejména:

e podpora komplexniho programu zachazeni s odsouzenymi v OV; osvojovani si
obecné lidskych (komunikacnich, kontaktovych) socidlnich dovednosti,

e poskytnuti prostoru pro samostatné mysleni, verbdlni i nonverbalni vyjadieni
vlastnich myslenek, postojli, zejména ve vztahu k dalSimu Zivotu po propusténi
na svobod¢; hledani vlastni identity a sebepojeti; prohlubovani dovednosti
alternativniho a kauzalniho mysleni,

e posilovani protektivnich faktori odsouzenych v OV v oblasti komunikace s vnéj$im

okolim,
Obsahovy ramec kurzu fesi témata:

1. Sebepojeti (kdo jsem, kam sméfuji, slabé a silné stranky, sebetizeni a sebekontrola,
hierarchie hodnot, talentova banka, osobni zivotni cile)

2. Komunikace a sebeprezentace v mezilidskych a partnerskych vztazich (uméni

sdélovat, jak se citim, co si pfeji, v ¢em mohu byt uzite¢ny, zdravé prosazovani

nazori)

Trénink sebeprezentace pted skupinou

Teorie konfliktu, zvladani naro¢nych zivotnich situaci

Tvorba pracovniho Zivotopisu

Ptiprava k pracovnimu pohovoru

A

Asertivita (efektivni zpiisob prosazovani se a napliilovani osobnich cili)
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Odsouzeni si mohou v oblasti vzdélavacich aktivit programu zachazeni v OV mimo
povinnou ucast v uvedenych kurzech zvolit i dal$i volitelné kurzy na zakladé svého uvazenti,
které¢ by chtéli rovnéz absolvovat, a to bez ohledu, v jaké fazi programu se aktudlné
nachazeji. Volitelné vzdélavaci kurzy a ostatni aktivity tvofi ucelenou nabidku konkrétnich

oblasti programu zachazeni v OV.

AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI V OV

prace v pestitelské zoné

garant pedagog volného Casu

prace v chovatelské zon¢

garant uréeny vychovatel

prace v okrasné zahradé

garant pedagog volného Casu

prakticky kurz "Sikovnych rukou"

garant pedagog volného Casu

kurz finan¢ni gramotnosti

garant socidlni pracovnice

kurz socialné pravni gramotnosti

garant socidlni pracovnice

kurz pravniho minima

garant uréeny vychovatel

roz§iteni odborné zpiisobilosti (projekty)

externisté (garant specidlni pedagog +
vedouci oddéleni)

kurz komunikace

garant uréeny vychovatel

kurz RJ pro zacateCniky

garant uréeny vychovatel

kurz AJ pro zacateniky

garant uréeny vychovatel

kurz sebeprezentace

garant specialni pedagog

kurz PC gramotnosti

garant uréeny vychovatel

préace s informacemi

garant uréeny vychovatel

vSeobecné vzdélavaci kurz

garant uréeny vychovatel

sebeobsluzné aktivity

garant uréeny vychovatel

diskuzni klub

garant uréeny vychovatel

program "3Z"

garant specidlni pedagog + vedouci oddéleni

adiktologickd intervence

externisté

terapeutickd skupina

garant vychovatel — terapeut + psycholog

pastoraéni péce

garant kaplan

relaxacni techniky

garant psycholog

arteterapie

garant specialni pedagog

psychosocidlni dovednosti

garant vychovatel — terapeut + psycholog

krouzek "aktivniho" zivotniho stylu

garant uréeny vychovatel

literarni krouzek

garant uréeny vychovatel

dramaticky krouzek garant ur€eny vychovatel
vytvarny krouzek garant specialni pedagog
hudebni krouzek garant urceny vychovatel

doprovazeni, ("case management")

odborni zaméstnanci OV

piedvystupni odbornd intervence

odborni zaméstnanci OV

% povinné aktivity programu zachazeni
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6.2 Reintegrac¢ni programy v OV

V souladu s metodikou pro realizaci programu OV je z hlediska kontinudlniho stylu
prace s véznénymi osobami v objektu OV vyuzivano nastavené spoluprace s externimi
subjekty, které¢ ve svych reintegracnich programech reaguji na potiebu zvysovani odborné

kvalifikace véznénych osob.

e Reintegracni programy ve Véznici Jifice pro obdobi 2019-2021 jsou

»REBORN¥, ,,VOL Pomoc*, ,,VOL Zaméstnani*

Zminéné programy obsahuji soubor konkrétnich aktivit, které jsou u odsouzenych
postupné realizovany v pribéhu vykonu trestu a posléze i po jejich propusténi na svobodu.
Konkrétné se jedna o zvySovani odborné kvalifikace Gcastnikti programii prostfednictvim
nabizenych rekvalifika¢nich kurzl, konkrétné ,,Kurz svéreni, ,,Manipulant vyroby®, , Kurz

obsluhy vysokozdvizného voziku®.

Mimo moznosti odsouzenych déle se vzdélavat reintegracni programy cilené reaguji
na problematiku zadluzenosti, kdy mohou odsouzeni jiz v prubéhu pobytu ve véznici aktivné

fesit uvedenou nepiiznivou situaci ve spolupraci s dluhovou poradkyni.

Odsouzeni s rizikem v oblasti bydleni ¢asto spojenou 1 absenci zajist€éného zaméstnani,
mohou dle potteby vyuzit moZnosti zajisténi ubytovani, pracovniho uplatnéni a socialné
psychologické podpory ze strany Personalni agentury DP WORK, s.r.o, kterd rovnéz

participuje na reintegranich programech.
e Reintegraéni program ,,VOL Zivot bez recidivy“

Uvedeny reintegracni projekt obsahuje obdobnou nabidku aktivit a odborné intervence,
pfi¢emzZ oblast vzdélavani odsouzenych v OV je mimo rekvalifikaéni kurzy pro automotive
rozSifena o moznost odborného vzdélavani formou ucasti v kvalifikacnich kurzech,
konkrétné ,,Kurz zpracovani mléka®, , Kurz zpracovani viny* a ,,Odborny kurz chovu
drobného zvitectva®. V praktické ¢asti odbornych kurzli je aktivné vyuzivano zézemi
chovatelské zény v OV a rovnéz i prostor urenych pro chov ovei vramci realizace

zemédelskych aktivit ve véznici.

Do reintegracnich programit bylo v OV doposud zafazeno 64 odsouzenych.
Ve sledovaném obdobi roku 2019-2021 absolvovalo k 28. 02. 2021 celkem 31 odsouzenych
z OV vybrany rekvalifikaéni kurz, pficemz nadale prevlada nejvétsi zajem o ,,Kurz svareni*

a ,,Kurz obsluhy vysokozdvizného voziku*.
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Kvalifikaéni kurz ,,Kurz zpracovani mléka“ doposud absolvovalo 11 odsouzenych,
»Kurz zpracovani viny* absolvovalo celkem 9 odsouzenych a ,,Odborného kurzu chovu

drobného zvitectva® se zucastnilo celkem 11 odsouzenych.

Pro upiesnéni je tieba uvést, Ze vyjma programu ,,VOL Zivot bez recidivy*, ktery je
urcen piednostné pro odsouzené v OV, nabidka k tcasti v reintegraénim programu plati ro
vSechny odsouzené, kteti splnuji kritéria pro zatazeni ve Véznici Jifice a dalSich vybranych
véznicich. Mimo odsouzené z OV bylo do reintegracniho programu ,,REBORN* zatazeno
celkem 55 odsouzenych, programu ,,VOL Pomoc* zatazeno celkem 89 odsouzenych a do

programu ,,VOL Zaméstnani* bylo zatazeno celkem 26 odsouzenych.
¢ Projekt ,,Pohovory nanecisto*

Pohovory nanecisto, jsou simulované pracovni pohovory potencionalnich
zameéstnavatell s kandidaty (v tomto piipadé odsouzenymi muzi z OV). Projekt v OV byl
realizovan ve spolupraci s pracovni agenturou RUBIKON a zahrnoval souc¢ést ptipravy
odsouzenych pro vstup na trh prace a zaroven piileZitosti pro zaméstnavatele, jak se
nezavazné seznamit s odsouzenymi jesté v dobé, kdy vykonavaji vykon trestu odnéti
svobody. Uvedené aktivity se zucastnilo 5 odsouzenych z OV, kdy si za podpory socialni
pracovnice OV méli moZnost posilovat vlastni komunika¢ni dovednosti, sebeprezentaci a

mimo jiné i zmapovat si aktudlni poptavku na trhu prace.
. Projekt ,,Building Bridges*

Jedna se o projekt realizovany v OV ve spolupraci s Mezindrodnim vézenskym
spolecenstvim, ktery si kladl za cil podporu restorativniho dialogu obéti a pachateli trestné
¢innosti. Do projektu bylo zatazeno 7 odsouzenych z OV. U odsouzenych bylo posilovano
zejména kauzalniho mysleni z hlediska domysleni moznych disledkti (dopad) trestného

jednani ve vztahu k potencionalni obéti.

6.3 Specialné vychovné aktivity uplatiiované v podminkach OV

Specialné vychovné aktivity jsou odsouzenym v programu OV planovany rovnéz
ve formé povinnych a volitelnych casti. Mezi povinné aktivity fadime ucCast v jiz
zminovaném skupinovém programu 3Z, ktery zahrnuje celkem 11 sezeni a jehoZ stéZejnimi
cili je:

e podpora komplexniho programu zachézeni s odsouzenymi,
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osvojovani si obecn¢ lidskych (komunikaénich, kontaktovych) socialnich
dovednosti,

poskytnuti prostoru pro samostatné mysleni, verbalni i nonverbalni vyjadieni
vlastnich myslenek, postoji, zejména ve vztahu k dalSimu pachéni trestné
¢innosti,

snizeni negativniho vlivu vézenské subkultury na osobnost odsouzeného,
vyuzivani zdkladnich prvkl a prostiedkli kognitivné-behavioralni terapie
pfi hledani vlastni identity a racionalniho nédhledu pro feSeni naro¢nych Zivotnich
situaci,

podpora a rozvoj skupinové spoluprace (dynamiky),

prohlubovéni dovednosti alternativniho a kauzalniho myslent,

snaha o celkovou zménu mysleni klienti ve vztahu k pachani trestné ¢innosti.

Program 3Z je zaméfen zejména na pachatele, ktefi trestnou ¢innost pachaji opakovang,

a to bez ohledu na druh trestu, ktery jim byl ulozen.

Kontraindikaci pro i€ast v programu je skute¢nost, kdy se jedna o:

pachatele ¢i obét’ domaciho nasili, popf. sexudlné motivovaného trestného ¢inu,
duSevné nemocného odsouzeného v akutnim, neoSetfeném stavu (dle posouzeni
psychologa),

odsouzeného, nachéazejiciho se v krizové zivotni situaci,

agresivniho odsouzeného.

Posilovani sebeobsluznych aktivit odsouzenych je dle platné metodiky pro ucastniky

programu OV rovnéZ povinné, a to v prib&éhu obou fazi pobytu v OV. Odsouzenym je

za pomoci vyuziti produktd ziskanych z ¢innosti péstitelské a chovatelské zony,

samostatnych nakupii v obci Jifice umoznéno ziskavat nové dovednosti v ramci pfipravy

stravy nad ramec stravy, bézné dovazené do OV z vézenské kuchyné. Vybaveni ubytoven

OV (kuchyiiskd linka, pracka, suSak, Zehlicka, atd.) umozZiuje odsouzenym zapojit se

do dalSich sebeobsluznych aktivit ve smyslu postupné piipravy na propusténi z vykonu

trestu.

Zékladni naplni uvedené aktivity je:

e aktivni podil odsouzenych zejména na tiklidu, prani, Zehleni osobniho pradla,

e Udrzba odévii, jednoduché opravy odévl — rucni Siti a zaSivani,
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e rozsifovani znalosti a dovednosti v oblasti zehleni, prani a vateni,

e cfektivni zpracovavani vypéstki z péstitelské zony (uprava zeleniny a ovoce z této
zony),

e ziskavani teoretickych 1 praktickych dovednosti ve vybranych recepturach
a pripravy jednoduchych jidel,

e nacvik zpracovavani zivocisnych produktl ziskanych za pomoci pracovnich aktivit

v chovatelské zoné (kralici, slepice, vejce, apod.).

Odsouzeni si mohou z hlediska zapojeni do programu OV déle zvolit ucast ve specialné

vychovnych aktivitach dle nabidky, kterymi jsou:

e terapeuticka skupina
e pastoracni péce

e relaxacni techniky

e arteterapie

e psychosocialni dovednosti

a jsou u odsouzenych vedeny obdobné jako u klientii v civilnich zafizenich.

6.4 Specifika metod a forem odborné intervence v OV

Vytvateni podminek pro vEét§i samostatnost a kompetentnost odsouzenych v pribchu
programu OV je aplikovano v né€kolika rovinach. Z hlediska dodrzovani ¢asového rozvrhu
dne byla na odsouzené ptfenesena osobni zodpoveédnost pii planovani jednotlivych ¢innosti
a ukoll v pribehu celého dne, a to v souladu suvedenym casovym rozvrhem. Kazdy
odsouzeny si tedy sam osobn¢ zodpovida za v€asnou piipravu a odchod do zaméstnani, icast
v aktivitach programu zachazeni dle tydenniho rozvrhu, pfitomnost na ubytovné v dobé
konani pocetni proveérky stavu, uklidovou c¢innost a samostatné individudlni,
popt. skupinové plnéni Casové ohraniCenych ukoli zadanych zaméstnancem véznice.
Zvyseni osobniho podilu odsouzenych pii planovani jednotlivych cinnosti a Zzivota
ve véznici je v soucasné penitenciarni praxi viceméné ojedin€lou zaleZitosti. V programu

OV je to naopak diilezitym prvkem zachdzeni s odsouzenymi.

Odborna intervence zaméstnancli OV z hlediska ,,case managementu* a doprovazeni
smérem k odsouzenym je vedena tzv. nedirektivnim stylem, coz umoznuje odsouzenym
nejenom ziskani vlastniho ndhledu na feSenou problematiku, ale 1 piijeti ,,vlastnich* zpisobli

feSeni poté, co si svilj problém uméli i sami pojmenovat.
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»Koucink®“ je metoda odborné intervence vedena v OV vychovatelem — terapeutem,

pticemz zakladni filosofii koucovani v ramci Oteviené véznice se ztotoznuje s body:
e Zaméiujeme se na reSeni.

Hlavni otazka smérem ke klientovi je: Co chces? Co potiebujes? Spolecné s klientem
jsou hledény zdroje a konkrétni kroky k posunu smérem ke chténym cilim. Minimalizuje se
zamgéteni na problém. Neprobira se, co vSechno nejde. Tématem je to, co je mozng, realné,
co jde, jaké konkrétni zdroje uz klient ma. Na zaklad¢ zdroju lze sméfovat ke konkrétnim
kroktm k cili nebo vizi. Pitvani problémti z minulosti je z hlediska koucovani, tzn. ,.terapie
zamétené na feSeni* prvek, ktery proces vyrazné zpomaluje a paralyzuje. Psychoterapie ma
vramci OV své misto. Koucovani lze aplikovat na konkrétni planovani kroka k jasné

vymezenym ciliim a vizim.
¢ Koué fidi proces, klient pFinasi obsah

Kou¢ neni v OV odbornikem na Zivot svého klienta. Jedinym odbornikem je klient sam.
Kou¢ bezpecné provadi klienta odzkouSenym postupem, ktery lze nazyvat ,,Koucovaci
spirdlou®. Tento postup vychazi z metodiky International Coach Federation a ma jasné
vymezeny ramec, kroky a postupy. Ty jsou aplikovatelné na vétSinu témat, se kterymi klient
do koucovani vstupuje. Kou€ vytvafi prostor a provazi klienta tématy, se kterymi sam piijde.
Za obsah, ktery klient objevi nebo si ho pojmenuje je zodpoveédny pravé on sam. Kouc
nevnucuje témata klientovi, nefikd mu, co ma délat. Klade vSak takové otdzky, diky nimz se

klient ve svych problémech zorientuje natolik, Ze je dokdZe pojmenovat, dokéze najit zdroje

a sam si vymezit postup smérem k cili a k feSeni.
e Pracujeme v pozitivnim ramci

Kouc¢ se pta klienta na to, co je, co existuje, co jde, co ma byt, nikoliv na to, co neni,
co nemuze, co nema byt nebo nejde. Nezajima nas, co klient nechce, podporujeme ho v tom,
aby objevil, co chce. Nejde o to byt hyperpozitivni. Stejnd skutecnost vSak lze vyjadrit
zpusobem, ktery klienta nezablokuje, ale naopak podpoii v dal§im rozvoji. V ramci
pozitivniho ramcovani 1ze mluvit o tom, co v§e ma, co vSechno umi, co vSechno jiného by
délat mohl nebo chtél. Plati zde pravidlo, Ze 1 ndro¢na krize mize byt impulsem k pozitivni

zmene.
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e Klient ma vSechny zdroje, které potiebuje

Kou¢ v tomto bod¢ musi prestat posuzovat klienta a véstit, co vSechno v jeho silach je
nebo neni. Abychom vytvofili prostor pro klientovo pfemysleni nebo hledani fesent, je tfeba
mit davéru v to, Ze toho je klient schopny. Samoziejmé, ze klient miize piijit i s pro nas
absurdnim napadem. V ramci procesu Spirdly je 1 toto tieba ovéfit, aby si klient mohl
uvédomit, ze tudy cesta nepovede. Kou¢ tu ale neni od toho, kdo to mé& posuzovat.
Z kazdodenni praxe vime, ze kde kdo ptekvapi. Naopak ten, do koho jsme vkladali takové
nadgje, brzy selhava. Vychazi se tedy z toho, ze klient ma vSechny zdroje, které potiebuje

nebo si je schopen vytvofit.
e MiiZeme ménit jen to, co mame pod kontrolou

Klient zde miZe ovlivnit jen to, co ma ve své sféfe vlivu. S pfihlédnutim ke vSem
etickym aspektlim je nutné vhodnymi dotazy ovéfit, zda je konkrétni oblast pod klientovou
kontrolou, ptipadné mize-li se do ni dostat. Zjednodusené feCeno — ménit miizeme sebe,
druzi, at’ se méni sami. Mohou se v§ak ménit v kontaktu s nami tim, ze sami zménime vlastni
piistup.

o Kazdé lidské chovani ma pozitivni zamér

Kazdy clovek je velmi obrazné feceno slozity systém, ktery sméfuje k rovnovaze.
Zakladnim pozitivnim zamérem Cclovéka je néco ziskat. Jednd se o védomé
a velmi ¢asto nevédomé motivy pro rizné chovani. Samo ¢lovékem védomé zvolené védomé
nebo nevédomé chovani uz pak pozitivné ne vzdy ptsobi. Ridi¢, ktery vytlaci ze silnice
druhého, se nechoval moc hezky. Jeho chovéani vSak mélo pozitivni zamér (pro ngj
samotného) — chtél byt nékde rychleji, mozna prvni, chtél si dokazat, Ze je frajer. Diky
tomuto piredpokladu miizeme 1épe sledovat motivaci chovani svych klienti. Pomiize ndm to
méné hodnotit a posuzovat. Pochopeni, snaha o porozuméni, mize byt totiz klicem

k nalezeni Zddouciho postoje, ktery kou¢ ma mit.
e Zména je nezbytni, zména je Zivot

Zménu v koucovani chapeme jako zakladni princip k posunu smérem vpied. Clovék,
ktery nechce zmény, neni z principu véci koucovatelny. KdyZ dorazi klient, ktery se jevi
jako klient bez chuti ke zméné, mélo by byt kou¢ovou snahou dopatrat se bariér, které klienta
k odmitdni zmén vedou. Casto nebyvaji tak zdhadné, miize se jednat o strach, nediivéru

v sebe sama, v neuvédomeéni si zdroji, pocit bezmoci atd.
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e VSichni jsme OK

Zésada, ktera zvlast’ v prostfedi véznice zni velmi hereticky. Klient, byt je to vézen, se
vSak v koucovani objevuje v roli partnera. Vztah kouce a klienta je vzdy rovnocenny, mozna,
ze v rdmci procesu stoji klient jesté o stupinek vyse. Jde totiz o jeho Zivot, se kterym chce

jen pomoci najit vhodné otazky a odpovédi.
e Duvérujeme v proces, v sebe, v Zivot

Tato poucka nam pfipomind, ze je nékdy potieba v rdmci procesu nékterym vécem
»dovolit, aby se staly”. Znamena to dovolit klientovi, aby si prosel cestou, zkusenosti nebo
fazemi procesu, kterymi potiebuje projit. Bez tohoto ptredpokladu se nedd koucovat.
Bez n¢j by se kou¢ jen snazil fidit a kontrolovat mnoho véci, které je vSak tfeba ,,pustit
z rukou®. Kdyz se kou¢ snazi aZ moc urputné, nemize nikdy vytvofit prostor, ve kterém

muze klient doopravdy pracovat.
e Kou¢ nema nazor, neradi, pouze Fidi proces

Jedna se o nejvétsi vyzvu kazdého kouce. Kou¢ neni mentor, neni guru ani déd vseveéd.
Kazdy z nds vnima realitu svéta pres jiné zkusenosti, vychovu, nastaveni. Nemame nikdy
Sanci pochopit naplno klientv svét. Mlizeme se mu vSak v mnohém pftibliZit. Je to asi jako
rozdil mezi krajinou a mapou. Nikdy neplijdeme stejnou cestou v poli jako klient. Ale

muzeme se diky jeho sd€leni pokusit podivat do mapy, kterou nam nakresli.
e Ovérujeme ekologii v§ech a v§eho v procesu

Co je ekologické, to je néjak Cisté, bezpetné. Ekologii v kou¢ovani rozumime takovy
druh otazek, diky kterym muzZe klient posoudit, zda jde skute¢né spravnym smérem. Jaka
boudou mit jeho rozhodnuti, cile a kroky dopad na jeho okoli, blizké a nakonec
1 na ngj.

Rozsah koucCovacich setkani v OV je ovlivnén motivaci odsouzenych vyuzit této
metody co nejvice ve svilj prospéch. Doposud nebyl nikdo z nich zvykly sam formulovat
sva témata a naplno si uvédomit, co je pro né¢ v zivoté vlastné dilezité. Metoda koucinku
v podminkdch OV je vhodné nastavena a celkové posiluje odsouzené pozitivné vnimat sebe

sama jako ,,0s0bnost s moznostmi*.

413
1

Metoda ,,doprovazeni“ ze strany odbornych zaméstnancii smérem k odsouzenym

rovnéz predstavuje nedirektivni zplisob podpory v procesu zmény a v pribéhu feSeni
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problematickych a c¢asto i rizikovych oblasti jejich zivota. Odborny zaméstnanec OV
neurcuje odsouzenym, jak maji problém fesit a ani ho za né netesi. Odsouzeni jsou naopak
podporovani v samostatném uvazovani, hledani vhodnych zplsobii feSeni, pficemz je zcela
na nich, jak vyuziji pfipadnych doporuceni, které¢ jim jsou ve vybranych piipadech
poskytnuty. V dobé vykonu trestu odsouzeni ztraceji zakladni socidlni kompetence
a bohuzel se v drtivé vétsSiné spoléhaji na to, Ze za né né€kdo ve véznici problém vyfesi.
V bézné praxi je takové oCekavani samoziejmé kontraproduktivni. Z hlediska doprovazeni
je nutné projevovat ze strany zamestnanci OV zajem o odsouzené, nejlépe takovy, Ze se
budou citit jako plnohodnotni partneti v procesu. Zpocatku pasivniho odsouzeného jej Ize
vhodnymi otdzkami pomérné nendsilné prepolovat do polohy aktivniho jedince, ktery se
na svij problém diva jiz ,.trochu jinak* a vidi moznosti. Mohou zde pomoci napf. i tzv.
kouzelné otazky ve stylu ,,Co by se vSechno muselo stat, aby se Vase vztahy s druzkou

zlepSily?*

Oblast posilovani protektivnich faktort u odsouzenych vzhledem k jejich
motivovanosti v pribéhu programu OV je bez vyraznéjSich obtiZi napliiovana. Zaméstnanci
OV se konkrétné zamé&fuji na rozvoj a posileni protektivnich faktori zejména v oblastech
motivace a vule pfi feSeni problematickych oblasti spojenych se zajiSténim zaméstnani
a ubytovani po propusténi na svobodu, feSeni dluhové problematiky, posilovani pracovnich
navykl a dovednosti, posilovani smyslu pro samostatné a zodpovédné jednani, posilovani
socialnich vazeb s blizkymi osobami, posilovani smyslu pro ¢inorodé traveni volného casu,

vytvareni optimalnich strategii pro feSeni narocnych Zivotnich situaci.
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ANALYTICKO-EMPRICKA CAST

7. Analyza penitenciarniho zachazeni v oddéleni se stfrednim stupném

zabezpeceni ve srovnani s Otevirenou véznici Jifice

V teoretické Casti jsme charakterizovali jednotlivé oblasti procesu resocializace, ¢imz
jsme vytvofili vhodnou teoretickou zékladnu pro pfedlozené vyzkumné Setfeni. Vyzkumné
Setfeni se realizovalo v prib¢hu let 2020 az 2021. Samotnému vyzkumnému Setfeni
predchazel predvyzkum, ktery byl realizovan v lednu a v tnoru 2020. Zaroven tomuto
vyzkumnému Setieni piispéla dlouholeta praxe autorky v oblasti penitenciarni péce. Tato

prace byla realizovéna s respektem ke vSem etickym aspektiim vyzkumu.

7.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem rigordzni prace je identifikovat a charakterizovat inovativni pojeti penitenciarni
péce aplikované pti zachazeni s odsouzenymi muzi v objektu ,,Oteviené véznice* ve Véznici
Jitice. Dale je kladen daraz na analyzu prvkl inovace v roviné architektonické a v roving
socialné-psychologické. K dosazeni téchto cilii byla zvolena kombinace nize uvedenych

kvalitativnich metod.

Po definovani vyzkumného cile jsme stanovili vyzkumny problém: Jaké jsou inovativni

piistupy v procesu resocializace odsouzenych muzil v objektu Oteviené véznice Jifice?

V empirické Casti prace je realizovana analyza metod penitencidrniho zachézeni na
zakladé stanovovani jednotlivych cilt a aktivit programl zachazeni v oddéleni se stfednim
stupném zabezpe€eni a v OV v konkrétnim vézenském zatizeni. Vyzkumu reaguje na snahu
Vézenské sluzby CR napliiovat jednotlivé oblasti koncepce vézetistvi CR do roku 2025
s cilem snizovat recidivu trestného jednani. Optimalizace efektivity odborného zachéazeni je
nadale do znacné miry aktudlnim tématem, nebot’ se v praxi nadale ukazuje, Ze individudlni
stanovené programy zachazeni ne vzdy reaguji cilené na identifikovana rizika odsouzenych,
pfi¢emz maji spiSe formalngjsi charakter.

Posuzované oblasti dle zaméru vyzkumu jsou:

1) Aplikace «cild a aktivit stanovenych programi zachézeni v reakci
na identifikovand rizika v oblasti dynamickych faktorli u odsouzenych v oddéleni se

sttednim stupném zabezpeceni a v OV ve Véznici Jifice.
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2) Vyuziti inovativniho penitencidrniho zachdzeni v OV s cilem vytvaieni optimalnich

podminek pro reintegraci osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

K dosazeni vysledkl je zapotiebi vyzkumny problém rozlozit do nékolika vyzkumnych
otazek (VO), které tento problém specifikuji a umozni dosaZzeni stanoveného cile vyzkumu.

Vyzkumné otazky byly zaroven formulovany ve vztahu k hodnoceni:

VOi1: Jak se projevuje standardizace aktivit programu zachazeni a metod odborné intervence

aplikovanych v OV na zachovani a rozvoj pracovnich navykt u odsouzenych?

VOz2: Jak komplexni zachdzeni u odsouzenych v OV umoziiuje rozvijeni a zvySovani

odborné zpusobilosti?

VOs: Jak diléi formy odborné intervence v OV pfispivaji k posilovani protektivnich faktorii
a socidlnich kompetenci ve smyslu vytvafeni podminek pro sobéstaény zptlisob Zivota

po propusténi?

VO4: Jakym zplisobem ovliviiuje inovativni zména prostedi vykonu trestu odnéti svobody
v OV projevy chovani, ovlivnitelnost a motivaci ke zméné u odsouzenych, kteti

absolvuji program OV?

7.2 Pouzité vyzkumné metody a technika sbéru dat

V ramci vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery je povazovan za
proces hledani porozuméni, zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumajici
dany socialni nebo lidsky problém. V piedlozené praci se jednalo o proces resocializace
odsouzenych muzl v objektu Oteviené véznice Jifice. VySe uvedeny kvalitativni ptistup ma
predevsim vyhodu v ziskani hloubkového popisu piipadi, pii kterém neziistavame pouze na
povrchu, ale provadime podrobnou komparaci ptipadd, sledujeme jejich postupny vyvoj a
zkoumame pfislusné procesy. Kvalitativni vyzkum je vyuzitelny v piipadé Siroké Skaly jeva
(Hendl, 2016, Misovic, 2019). Zaroven Pricha (2014) dodava, Ze v kvalitativnim vyzkumu
se zkoumaji nikoliv rozsahlé soubory jevii nebo subjekti, ale jednotlivé ptipady, ovSem
velmi podrobné za pomoci né€kolika vyzkumnych metod.

Za ucelem dosazeni vySe uvedenych vyzkumnych cili byly zvoleny dvé kvalitativni
metody sbéru dat. Prvni vyzkumnou metodou byla zvolena sekundarni analyza dat
puvodnich institucionalnich zdroji a ptipadovych studii, zaméfenych na zkoumani

inovativniho penitenciarniho zachazeni v OV.
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Sekundarni analyza byvé oznaCovana jako nova tvarc¢i prace s jiz alespon jednou
pouzitymi vyzkumnymi soubory — materidly. Hlavnim cilem této analyzy je pfedev§im
vytézit dosud nevyuzitelné informace, ziskat tedy informace nové (Buridanek, 1998). Za
ucelem téchto informaci mohou byt pouzité nejriiznéjSi metody a techniky sbéru dat.
Nejcasteji se v této souvislosti vyuZziva princip obsahové analyzy a komparativni analyzy,
kterd byla pouzita pfedevsim mezi jednotlivymi odd€lenimi se stfednim stupném
zabezpeceni. Tento komparativni pfistup v piedlozeném vyzkumném Setfeni srovnava
zraznych hledisek (napft. architektonického, psychologického, socidlniho, edukacniho)
proces resocializace odsouzenych muzii na oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni.
Tento komparativni pfistup se nejéastéji vyuziva u riznych socialnich skupin a v jedné
organizaci (v tomto p¥ipadé se jednalo o Véznici Jitice) (Svaiiéek, Sedova, 2007).

Pro posuzovanou oblast Ad 1) Ize hovotit konkrétné¢ o komparaci individualnich
stanovenych cilii programl zachazeni, zastoupeni stanovenych aktivit v jednotlivych
oblastech programu zachazeni, aplikace metod odborné intervence a zpusoby feSeni
rizikovych oblasti prostiednictvim Gcasti odsouzenych v reintegratnim, popi. vzdélavacim
programu ve spolupréci s externimi subjekty, které spolupracuji s Véznici Jifice ve Véznici
Jifice — oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni. Sbér dat pro planovanou analyzu
zahrnuje informace k véznénym osobam, zpracované v elektronické verzi v internim
vézenském informacnim servisu konkrétné se stavem k 30. 04. 2021. Konkrétné se jedna
o relevantni Udaje ziskané zjednotlivych ¢asti komplexni zprdvy po provedeni
diagnostickych ukonti odbornych zaméstnancti oddéleni vykonu trestu za pomoci néstroje
SARPO. Dalsi udaje zahrnuji informace z konkrétnich jiz stanovenych programii zachazeni
odsouzenym a dil¢ich zdznami k véznénym osobam v oblasti priibézného plnéni programii

zachézeni, vCetné i€asti ve vybraném doprovodném programu.
Klicové udaje pro zpracovani dat ke zvolenému vyzkumného vzorku postihuji:

e vycet diagnostikovanych rizikovych oblasti dynamickych faktorti na zakladé
zpracovan¢ho nastroje  SARPO, vcetné uvedeni miry rizika v jednotlivych

dynamickych oblastech,
e prehled stanovenych cili programi zachazeni,

e zastoupeni podilu konkrétnich aktivit ve vSech oblastech stanovenych programi

zachazeni,
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e informace o zafazeni odsouzenych do podplrnych reintegracnich, vzdélavacich

a dalsich programu ve spolupraci s externimi subjekty.

Metoda piipadové studie je urCena pro druhou ¢ast vyzkumu v oblasti Ad 2), pticemz
je zaméfena na analyzu inovativniho penitenciarniho zachazeni v OV s cilem zvySovani
efektivity pfipravy odsouzenych na sobéstacny zivot po propusténi na svobodu. Sbér dat pro
piipadové studie rovnéz zahrnuje vesSkeré dostupné informace ziskané z puvodnich
elektronickych institucionalnich zdrojii a poznatkli zaznamenanych ze strany odbornych

zaméstnanci a vychovateld z OV.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se ucastnili odsouzeni muzi ve Véznici Jitice. Jednalo se o0 zdamérny
vybér, ktery je zaroven charakteristicky pro kvalitativni vyzkum. Tento vybér byl zvoleny
zaucelem, aby vybrané osoby mély podobné osobnostni rysy a potiebné zkusenosti z daného
prostfedi. Na tomto zdkladé nam mohou podat informaéné bohaty a pravdivy obraz o tomto
prostfedi a procesu (Gavora, 2010).

Vybér vzorku byl takto definovan na zéklad¢ potieby vyuzit homogenizovany soubor
odsouzenych muzl z Vé&znice Jifice, oddé€leni se stfednim stupném zabezpeceni a z objektu
OV, u kterych byla identifikovand obdobna rizika v oblasti dynamickych faktord, byl jim
ulozen trest odnéti svobody v obdobné délce za obdobnou trestnou ¢innost a soucasné se
bude jednat o odsouzené, ktefi jsou aktualné ve vykonu trestu jiz opakované. Pfi volbé
kritérii byla zohlednéna skutecnost, ze se jedna o odsouzené s rizikem socialniho vylouceni,
ktefi nebyli schopni v béZném obc¢anském Zivoté fesit ndro¢né Zivotni situace adekvatnim
zpusobem, a ve vykonu trestu odnéti svobody je tfeba jim vénovat vétsi pozornost z hlediska
penitenciarni péce.

Kontrolni vzorek respondentii pro sbér dat prvni komparativni ¢asti vyzkumu zahrnuje
celkem 10 odsouzenych muzi z Vé&znice Jifice, kteti ke dni 30. 04. 2021 aktualné€ vykonavaji
trest odnéti svobody ve Véznici Jifice. 5 odsouzenych bylo do vyzkumu zatazeno z véznice
s ostrahou, oddéleni se stitednim stupném zabezpec€eni. Druhou skupinu tvoii 5 odsouzenych,
ktefi vykonavaji trest odnéti svobody ve véznici s ostrahou, odd€leni s nizkym stupném

zabezpecCeni v OV.

Ackoliv kontrolni vzorek zahrnuje odsouzené, kteti vykonavaji trest v riznych stupnich

zabezpeceni, v kone¢ném disledku bude mozné ziskané Uidaje povaZovat za relevantni,
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nebot’ moznosti komplexniho zachdzeni s odsouzenymi v obou stupnich zabezpeceni jsou

1 pfi zachovani veskerych bezpecnostnich opatieni ve véznici srovnatelné.

Druhé cast vyzkumu obsahuje celkem 4 piipadové studie, pri¢emz vybér kontrolniho
vzorku je 1 v tomto pfipadé zamérny a charakterizuje vybranou ¢ast odsouzenych muza
z Véznice Jifice, ktefi vykonali ¢ast vykonu trestu odnéti svobody v odd€leni se stfednim
stupném zabezpeceni v uvedené véznici a poté fadné absolvovali standardizovany ,,Program
vystupni oddil — Oteviena véznice”. Vybér vzorku byl proveden z divodu moZnosti
objektivné vyhodnotit stav penitenciarnitho zachazeni po celou dobu vykonu trestu u
konkrétnich jedinct, a to zejména se zaméfenim na vyhodnoceni aplikace inovativnich
metod odborné intervence v oblasti realizace cilti a aktivit programti zachdzeni v navaznosti
na vytvafeni vhodnych podminek pro sobéstaény zplisob Zivota. Nasledné po popusténi

z vykonu trestu odnéti svobody.

7 4 Interpretace vysledki vyzkumu

Adl) Komparace stanovenych cilii a aktivit programu zachazeni ve vztahu k rizikiim

v dynamickych oblastech

Vprvotni fazi je u kazdého piipadu uveden piehled identifikovanych rizik
pro jednotlivé oblasti rizikovych faktorti, pfi¢emz rizikovost je ¢iselné vyjadiena na Skale
0-10, kdy 0 znaci zadné identifikované riziko ¢i pottebu danou oblast fesit. Klient méa danou
oblast zvladnutou a dle predikce mu nebude €init obtiZe ani v budoucnu. Naopak hodnota
10 na Skale charakterizuje stav, kdy klient danou oblast nema vyfeSenu, byla
pro né¢ho problémova a lze predikovat, Ze bude velmi problematickd i v budoucnu.
Pro potieby vyzkumu bude zvySena pozornost vénovana tém oblastem, u kterych bylo riziko
identifikovano hodnotami 5 a vice, nebot’ uvedené hodnoty charakterizuji problém v Zivoté

odsouzeného, ktery by mél byt dale aktivné feSen.

Ke kazdému piipadu je na zakladé zjisténych Gdaji zaznamenan piehled stanovenych
cili a aktivit ve vSech oblastech programu zachdzeni. Pokud bylo u odsouzeného
realizovano, je piehled rovnéZ doplnén o informace k casti v dalSich podplrnych aktivitach
(reintegracni a vzdélavaci programy ve spolupraci s externimi subjekty). Posledni ¢ast

kazdého ptipadu zahrnuje souhrnny rozbor sledovanych proménnych.
Pripad €. 1 (odsouzeny z oddéleni se sttednim stupném zabezpeceni)
Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 57,8 ze 100
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Bydleni: 4,7 z 10

Zaméstnani: 5,0 z 10

Finance: 7,3z 10

Rodina a socialni kontakty: 2,0 z 10
Vzdélani a vychova: 5,0 z 10
Zavislosti: 1,3 z 10

Osobnost a chovani: 5,0z 10

Cile programu

V ramci pracovniho zatazeni si upevilovat pracovni navyky.
Zapojenim do aktivit programu zachazeni sniZovat negativni
vliv prizonizace.

Zapojenim do praci pro véznici podporovat a zafixovat
pracovni navyky a dovednosti.

Respektovanim pravnich norem upravujicich VTOS
dodrzovat vézeiisky rezim a plnit stanoveny program
zachazeni, plnit zadané ukoly vyplyvajici z pracovniho
zafazeni.

Udrzenim kontaktu s pfibuznymi zamezit rozpadu socialnich
vazeb a budovat si tak zdzemi po VTOS.

Pracovni aktivity

pracovné zatadit mimo véznici

Prace pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice.
Prace na pracovisti dle zafazovaci komise.

Vzdélavaci aktivity

Sledovani vzdélavacich, publicistickych a popularné
nau¢nych programd.

Cetba popularné nauéné literatury ve smyslu dal§iho
vzdélavani.

Specialné vychovné aktivity

Nestanoveny.

Zajmové aktivity

Ucast v:

Sportovni aktivity: rekreacné stolni tenis, mi¢ové hry.
Kondi¢ni cviceni (po dosazeni 1.PSVD).
Spolecenské hry.

Oblast utvareni vnéjSich
vztahu

Podpora kontaktu s priméarni rodinou.

Odsouzenému byl stanoven program standardniho zachazeni dle ustanoveni vyhlasky

¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody, § 36a, odst. 2, ktery

pfedpoklada sttedni miru odborné intervence. Pii stanovovani programu zachazeni se klade

diraz na pracovni a vzdélavaci aktivity. Dle rizik v oblasti dynamickych faktor vyplyva, ze
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pro odsouzeného jsou problematické oblasti financi, zaméstnani, vychovy a vzdélani a
osobnost a chovani. Odsouzeny ma do soucasné doby sice vytvoreny pracovni navyky, avSak
jeho pracovni praxe €inila cca 3 roky. Dluhova problematika, nedolozitelné ptijmy v oblasti
financi jsou zasadnim problémem u vétSiny véznénych osob a je tfeba danou oblast fesit.
Z hlediska vzdélavaciho procesu doséhl odsouzeny pouze zakladniho vzdelani a mimo jiné
jako mladistvy prosel i ustavni vychovou. V oblasti osobnosti a chovani vyuziva i moznosti

antisocialniho jednani a ma problémy piijimat autority.

Pfi stanovovani cili programu zachdzeni bylo specidlnim pedagogem reagovano
na potieby upeviiovani pracovnich navyku a fadné respektovani vSech norem upravujicich
vykon trestu odnéti svobody. Mimo jiné byla zdiiraznéna potteba zachovani socialnich vazeb
s blizkymi osobami, coz je vZdy velmi dualezité a Zddouci. Z hlediska rizik v oblasti financi
je problém ¢astecné feSen formou pracovniho zatfazeni, diky némuz bude odsouzeny schopen
si ¢ast svych dluhti uhradit z pracovni odmény. Na oblast vzdélani a vychova nebylo v cilech

reagovano.

V oblasti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice, které zahrnuji bézné pomocné a tiklidové
prace a dale byl odsouzeny vytipovan jako vhodny k pracovnimu zafazeni. V oblasti
vzdélavacich aktivit nebyl odsouzeny zatfazen do konkrétniho vzdélavaciho kurzu dle
nabidky véznice, ktery by zajiStoval zaméstnanec véznice. Odsouzeny nebyl zatfazen do
jiného programu, diky némuz by mél moZnost zvysit si odbornou kvalifikaci. V oblasti
vzdélavani mu bylo stanoveno sledovani vzdé€lavacich, publicistickych a popularné
nau¢nych programi a dale ¢etba popularné nauc¢né literatury ve smyslu dalsiho vzdélavani.
Uvedené aktivity slouzi spiSe k zachovani v§eobecného piehledu a informovanosti. V oblasti
specidlné vychovnych aktivit nebyly stanoveny zadné aktivity. Dle dostupnych tdaja
z vézenského informacniho systému nebyly k osobé odsouzeného zjistény zadné konkrétni

formy odborné intervence.

Pro oblast zajmovych aktivit byla odsouzenému stanovena ucast v aktivitach se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, miCové hry, kondi¢ni cviceni) a ve spole¢enskych
hrach. Formy aktivniho trdveni volného casu je vhodné posilovat u vSech odsouzenych,
zejména pak u osob se zavislostnim chovanim. Odsouzeni o sportovni aktivity projevuji

A4

nejvetsi zajem, avsak je nutno podotknout, ze vyssi podil zdjmovych aktivit u posuzovaného
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jedince zasadnim zpiisobem nefeSi identifikované rizikové oblasti. V oblasti utvareni

vngjsich vztahl byla odsouzenému stanovena podpora kontaktl s primérni rodinou.

Shrnuti:

Na rizika v oblasti zaméstnani bylo reagovano v cilech programu zachdzeni a v oblasti

pracovnich aktivit. Na oblast osobnosti a chovéani bylo reagovano v cilech programu

zachézeni. Rizikovd oblast financi je cCastecné feSena formou pracovniho zatazeni.

Rizikova oblast vzdélani a vychovy dle stanovenych cilti 1 vzdélavacich aktivit zistava bez

planovanych zmén, nebot’ odsouzenému nebyl stanoven konkrétni vzdélavaci kurz, ktery by

mohl potencionélné snizit miru rizika v uvedené oblasti.

Odsouzeny nebyl zatazen do zadného podplrného reintegracniho programu, diky

némuz by mohl aktivnéji fesit dluhovou problematiku a absenci odborné kvalifikace.

Pripad €. 2 (odsouzeny z oddéleni se sttednim stupném zabezpeceni)

Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 78,6 ze 100

Bydleni: 4,0 z 10
Zaméstnani: 7,7 z 10

Finance: 8,7 z 10

Rodina a socialni kontakty: 3,3 z 10

Vzdélani a vychova: 2,9 z 10
Zavislosti: 5,0 z 10

Osobnost a chovani: 6,5 z 10

Cile programu

Postupna ptiprava na navrat do civilniho Zivota.

Zmapovat si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v
civilnim Zivotg.

Nadale posilovat socidlni vazby s blizkymi osobami.
Zapojenim do pracovnich ¢innosti si nadale upeviiovat pracovni
navyky.

Respektovanim pravnich norem upravujicich VTOS dodrzovat
vézensky rezim a plnit stanoveny program zachazeni, plnit
zadané ukoly vyplyvajici z pracovniho zatazeni.

Radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti
svobody.

UdrZet stavajici navyky pro kvalitni trdveni volného Casu.
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Udrzenim kontaktu s pfibuznymi zamezit rozpadu socialnich
vazeb a budovat si tak zdzemi po VTOS.
Pracovni aktivity Préace pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice.
Prace na pracovisti dle zafazovaci komise.
pracovn¢ zatradit mimo
véznici
Vzdélavaci aktivity Sledovani vzdélavacich, publicistickych a populdrné nau¢nych
programti.
Cetba popularné nauéné literatury ve smyslu dal§iho
vzdélavani.
Specialné vychovné aktivity | Predvystupni besedy — socialné pravni poradenstvi.
Zajmové aktivity Ucast v:
Sportovni aktivity — rekreacné stolni tenis, micové hry.
Kondi¢ni cviceni (po dosazeni 1.PSVD).
Spolecenské hry.
Sachy.
Ctenaisky krouzek (vyuziti knihovny).
Oblast utvareni vnéjSich Podpora kontaktu s matkou.
vztahu

Odsouzenému byl stanoven jiz program vystupniho zachdzeni dle ustanoveni vyhlasky
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody, § 36a, odst. 4, ktery
zahrnuje potfebu pomoci pfi vytvafeni ptiznivych podminek pro sobéstacny zplsob Zivota
po propusténi na svobodu. Dle zjisténych udaji k rizikiim v oblasti dynamickych faktora
vyplyva, ze u odsouzeného byly identifikovany problematické oblasti financi, zaméstnani,

osobnost a chovani a zavislosti.

Odsouzeny ma vytvoteny pracovni navyky, avSak jeho pracovni praxe byla ovlivnéna
obdobim, kdy se jednalo o prace s nedoloZitelnymi pfijmy a mimo jiné bylo zjisténo
1 obdobi, kdy nemél Zadny zdroj piijmi. V oblasti financi byly u doty€ného zjiSt€ny znacné
dluhy, které fadn¢ nesplacel. V oblasti osobnosti a chovani pravidelné vyuzivd moZnosti
antisocialniho jednéni a 1zi. Ma rovnéz manipulativni sklony vyuzivat druhé ve svij
prospéch. Pfi stanovovani cilii programu zachazeni bylo specidlnim pedagogem reagovano
na potieby upevilovani pracovnich navyku a fadné respektovani vSech norem upravujicich

vykon trestu odnéti svobody.

Dal8im dtlezitym cilem bylo v konkrétnim programu zachazeni stanoveno ,,Zmapovat

si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim zivoté*. Takto stanoveny cil vzdy
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predpoklada aktivni spolutiCast odsouzeného pfi jeho plnéni. Posilovani socialnich vazeb
bylo vyhodnoceno jako diilezité. Z hlediska rizik v oblasti financi je problém ¢aste¢né feSen
formou pracovniho zafazeni, diky némuz bude odsouzeny schopen si ¢ast svych dluha

uhradit z pracovni odmény. Na oblast zavislosti nebylo v cilech reagovano.

V oblasti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné€ stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice a dale odsouzeny byl doporucen
k pracovnimu zafazeni mimo véznici. V oblasti vzd€lavacich aktivit nebyl odsouzeny
zafazen do konkrétniho vzdélavaciho kurzu dle nabidky véznice, ktery by zajistoval
zaméstnanec véznice. Odsouzeny nebyl zatazen do jiného programu, diky némuz by si dale
zvySoval odbornou kvalifikaci. Po absolvovani zakladni Skoly se vyucil v u¢ebnim oboru
zahradnik. V oblasti vzdélavani mu bylo stanoveno sledovéani vzdélavacich, publicistickych
a populdrné nau¢nych programi a dale ¢etba populdrné nauc¢né literatury ve smyslu dal$iho
vzdélavani. V oblasti specialné vychovnych aktivit mu byly stanoveny piedvystupni besedy
— socialn€ pravni poradenstvi, které ve véznici garantuje socialni pracovnik oddéleni vykonu

trestu.

Dle dostupnych udaji z vézeniského informacéniho systému bylo k osobé odsouzeného
zjisténo, ze si ve spolupraci se socidlni pracovnici zajistil vyhotoveni platného obcanského
prukazu. Ve dvou ptipadech byl podroben kontrolnimu monitoringu moci ke zjisténi, zda

nepozil omamnou ¢i jinou navykovou latku, s negativnim vysledkem.

Jmenovany déle vyuzil moZnosti pastora¢ni péCe zajisStované vézenskym kaplanem.
V jednom piipadé se za doprovodu zaméstnance véznice zucastnil akce mimo véznice za
ucelem vykonu pomocnych praci bez naroku na finanéni odménu ve prospéch ZOO Chleby.
Dalsi blizsi idaje k poskytované odborné intervenci nebyly zjistény. Pro oblast zdjmovych
aktivit byla odsouzenému stanovena Ucast v aktivitaich se sportovnim zaméfenim (stolni
tenis, mi¢ové hry, kondi¢ni cviceni, Sachy) a ve spoleCenskych hrach a ctenarském krouzku.

V oblasti utvafeni vnéjSich vztahi byla odsouzenému stanovena podpora kontakti s matkou.
Shrnuti:

Na rizika v oblasti zaméstnani bylo reagovéano v cilech programu zachézeni a v oblasti
pracovnich aktivit. Na oblast osobnosti a chovani bylo reagovano v cilech programu
zachazeni. Rizikova oblast financi je CéasteCné feSena formou pracovniho zafazeni.
Rizikova oblast zavislosti dle stanovenych cili 1 specialné vychovnych aktivit ziistala

v prubehu pobytu odsouzeného bez uvazovanych zmén, nebot odsouzeny byl pouze

73



opakované podroben kontrolnimu monitoringu na prokdzani piipadné omamné ¢i jiné

navykové latky v téle.

Sam odsouzeny tuto oblast povazuje jiz za vyfeSenou, coz je bezesporu diskutabilni.
Odsouzeny nebyl zatazen do Zadného podptrného reintegracniho programu, diky némuz by

mohl aktivnégji fesit dluhovou problematiku, ¢i vyuzit moznosti zvyseni odborné kvalifikace.
Pripad €. 3 (odsouzeny z oddé€leni se sttednim stupném zabezpeceni)

Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 60,9 ze 100

Bydleni: 1,3z 10

Zaméstnani: 7,8 z 10

Finance: 8,3z 10

Rodina a sociélni kontakty: 0,7 z 10

Vzdélani a vychova: 6,7 z 10

Zavislosti: 7,3 z 10

Osobnost a chovani: 4,5 z 10

Cile programu Respektovanim pravnich norem upravujicich VTOS
dodrzovat vézenisky reZim a plnit stanoveny program
zachazeni.

Prostfednictvim aktivit poradny drogové prevence si
uvédomit Skodlivost a nebezpecnost navykovych latek a tim
udrzovat svoji motivaci k bezdrogovému Zivotu.

Zapojenim do aktivit programu zachézeni sniZovat negativni
vliv prizonizace.

Zapojenim do praci pro véznici podporovat a zafixovat
pracovni navyky a dovednosti, usilovat o pracovni zarazeni.
UdrZenim kontaktu s ptibuznymi zamezit rozpadu socidlnich
vazeb a budovat si tak zazemi po VTOS.

Pracovni aktivity Préce pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice.
Prace na pracovisti dle zafazovaci komise.
pracovn¢ zatradit mimo véznici

Vzdélavaci aktivity Samostudium norem VTOS.

Vyuzivat nabidky vézeniské knihovny ve smyslu dal§iho
vzdélavani.

Udrzovat si v§eobecny piehled a informovanost
prostiednictvim sledovani médii.
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Specialné vychovné aktivity Poradna drogové prevence.
Finan¢ni gramotnost — individualné.

Zajmové aktivity Sportovni aktivity: rekreacné v ramci vychazek micové hry.
Stolni tenis.
Kondi¢ni cviceni (po dosazeni 1.PSVD).

Oblast utvareni vnéjSich Podpora kontaktt s babickou a druzkou.
vztahi

Odsouzenému byl stanoven program standardniho zachazeni dle ustanoveni vyhlasky
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 36a, odst. 2 viz vySe
uvedeno. Dle rizik v oblasti dynamickych faktori vyplyva, Ze pro odsouzeného jsou
problematické oblasti financi, zamé&stnani, zavislosti, vychovy a vzdélani. Odsouzeny ma do
souCasné doby c¢astecné vytvoreny pracovni navyky, jeho pracovni praxe Cinila doposud
pouze necela 2 roky. Déle bylo zjisténo, ze byl sankén¢ vytazen z evidence) fadu prace pro

neplni danych podminek.

Dluhova problematika i nedolozitelné legdlni pfijmy v oblasti financi jsou velkym
rizikem i v jeho pfipad€. Z hlediska vzd€lavaciho procesu dosahl odsouzeny pouze
zakladniho vzdélani. Celkem 2x studoval ucebni obor, vzdy ale dokoncil pouze 1 ro¢nik.
Jako mladistvy prosel Gstavni vychovou, kdy ani v tomto obdobi nebyl schopen u€ebni obor
fadn€¢ dokoncit. Abuzus alkoholu od 14 let v€ku odsouzeného a nasledné drog
od 15 let véku zavrSuje 1 vyskyt patologického hracstvi, diky némuz se dostal

do nepftiznivé finan¢ni situace a poté i do vykonu trestu.

Pii stanovovani cild programu zachazeni bylo specidlnim pedagogem reagovano
na potieby upeviiovani pracovnich navykt a fadné respektovani vSech norem upravujicich
vykon trestu odnéti svobody. Vhodné bylo reagovdno i na oblast zavislosti ve smyslu
stanoveni cile ,,Prostiednictvim aktivit poradny drogové prevence si uvédomit Skodlivost
a nebezpecnost navykovych latek a tim udrzovat svoji motivaci k bezdrogovému Zivotu.
Standardné byla zdaraznéna potteba zachovéani socidlnich vazeb s blizkymi osobami,

konkrétné s babic¢kou a druzkou.

Z hlediska rizik v oblasti financi je problém ¢astecné feSen formou pracovniho zatazeni,
diky némuz bude odsouzeny schopen si ¢ast svych dluhii uhradit z pracovni odmény.

Na oblast vzdé€lani a vychovy bylo v cilech reagovano ¢astecné.

75



V oblasti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny byl doporucen k pracovnimu
zafazeni na pracovisté mimo véznici. V oblasti vzdélavacich aktivit nebyl odsouzeny
zafazen do konkrétniho vzdélavaciho kurzu dle nabidky véznice, ktery by zajistoval

zaméstnanec oddéleni vykonu trestu.

Samostudium norem upravujici vykon trestu odnéti svobody, vyuzivani nabidky
veézenské knihovny a sledovani médii netfesi konkrétné moznost vzdélavani, které by mohl
odsouzeny pozdé¢ji vyuzit na trhu prace. Mimo uvedené nebyl zatazen do jiného programu,
diky némuz by mél moznost zvysit si odbornou kvalifikaci. Uvedené aktivity slouzi pouze

k zachovani v§eobecného piehledu a informovanosti.

V oblasti specidlné¢ vychovnych aktivit byly stanoveny aktivity ,,Poradna drogové
prevence” a ,Finan¢ni gramotnost“. Poradna drogové prevence je vhodnou reakci
na identifikovanou oblast zavislosti, nicméné mira odborné intervence je v praxi spiSe nizsi,
a to zdtvodu Casovych moznosti vézenského odborného persondlu a vysokému poctu

evidovanych ucastniki poradny.

Kurz finanéni gramotnosti je vhodné cilend aktivita, kterd by méla spadat do vzdélavaci
a ne specialné vychovné oblasti. Dle dostupnych udajl z vézenského informacniho systému
bylo k osobé odsouzen¢ho déle zjisténo, Ze v jednom piipad€ vyuzil sluzeb vézenského

psychologa, se kterym tesil svilj psychicky stav — uvadéné depresivni nalady.

Pro oblast zajmovych aktivit byla odsouzenému stanovena tucast v aktivitdich se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, micové hry, kondi¢ni cvi€eni). V oblasti utvafeni

vnéjsich vztahl byla odsouzenému stanovena podpora kontaktd s babickou a druzkou.
Shrnuti:

Na rizika v oblasti zaméstnani bylo reagovéano v cilech programu zachézeni a v oblasti
pracovnich aktivit. Na oblast zavislosti bylo reagovano v cili programu zachazeni
a konkrétni specialné€ vychovnou aktivitou, kterou v§ak nebude mozné vyuZzivat ve vétsi mire
s ohledem na evidovanou kapacitu ucastnikti. Odsouzeny sam projevil zajem feSit oblast
zavislosti, doposud ale neucinil konkrétni kroky sméfujici ke snizeni rizika. Rizikova oblast
financi je castecné feSena formou pracovniho zafazeni a v teoretické rovin€ ucasti

odsouzeného v kurzu finanéni gramotnosti.
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Rizikova oblast vzdélani a vychovy dle stanovenych cilii i vzdélavacich aktivit zistava
doposud bez planovanych zmén, nebot’ odsouzenému nebyl stanoven konkrétni vzdélavaci
kurz, ktery by mohl potencionalné snizit miru rizika v uvedené oblasti. Odsouzeny nebyl
zafazen do zadného podptirného reintegracniho programu, diky némuz by mohl aktivnéji

fesit dluhovou problematiku a absenci odborné kvalifikace.

Pripad ¢. 4 (odsouzeny z oddéleni se sttednim stupném zabezpeceni)
Dynamické faktory — celkova mira rizika: velmi vysoka ¢ini 76,0 ze 100
Bydleni: 7,3 z 10

Zaméstnani: 7,8 z 10

Finance: 8,0z 10

Rodina a sociélni kontakty: 4,7 z 10

Vzdélani a vychova: 7,9 z 10

Zavislosti: 8,0 z 10

Osobnost a chovani: 3,6 z 10

Cile programu V ramci pracovniho zatfazeni si upeviiovat pracovni navyky.
Zapojenim do aktivit programu zachazeni snizovat negativni
vliv prizonizace.

Zapojenim do praci pro v€znici podporovat a zafixovat
pracovni navyky a dovednosti.

Respektovanim pravnich norem upravujicich VTOS
dodrZovat vézensky rezim a plnit stanoveny program
zachézeni, plnit zadané tkoly vyplyvajici z pracovniho
zafazeni.

UdrZenim kontaktu s pfibuznymi zamezit rozpadu socidlnich
vazeb a budovat si tak zazemi po VTOS.

Vytvofit si adekvatni ndhled na uzivani OPL a efektivné;jsi
zpusob feSeni své zdvislosti.

Pracovni aktivity Préce pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice.
Prace na pracovisti dle zafazovaci komise.

pracovn¢ zaradit v ramci
véznice

Vzdélavaci aktivity Sledovani vzdelavacich, publicistickych a popularné
nau¢nych programd.

Cetba popularné nauéné literatury ve smyslu dal§iho
vzdélavani.

Specialné vychovné aktivity Poradna drogové prevence.
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Zajmové aktivity Utast v:

Sportovni aktivity — rekreacné stolni tenis, micové hry.
Spolecenské hry.

Ctenaisky krouzek (vyuziti knihovny).

Oblast utvareni vnéjSich Podpora kontaktu s primarni rodinou.
vztahi

Odsouzenému byl stanoven program standardniho zachdzeni, avSak s ohledem na miru
rizika v oblasti dynamickych faktort mu mél byt dle ustanoveni vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody, § 36a, odst. 3 stanoven program
specialniho zachdzeni, ve kterém je kladen diiraz na specidlné¢ vychovné a vzdélavaci
aktivity. Dle rizik v oblasti dynamickych faktori vyplyva, ze pro odsouzeného jsou
problematické oblasti bydleni, financi, zaméstnani, zavislosti, vychovy a vzd¢lani.
Odsouzeny mé do soucasné doby Castecné vytvofeny pouze minimalni pracovni navyky,
jeho pracovni praxe €inila doposud pouze necely 1 rok v rtiznych pomocnych pracich, a to
bez fadného dolozitelného pracovniho poméru. Téméf vSechny finance pochazely predevsim

z trestné ¢innosti.

Dluhové problematika i nedolozitelné legéalni piijmy v oblasti financi jsou velkym
rizikem 1 v jeho pfipad€. Z hlediska vzdélavaciho procesu dosahl odsouzeny pouze
zakladniho vzdélani. Jedna se o jedince, ktery pochazi z patologicky zavadového rodinného
prostiedi. Od 3 let v€ku do své plnoletosti byl umistén v détském domovée se Skolou.
Absolvoval 2 roky v uc¢ebnim oboru obrabéc kovi, ktery nedokoncil z ditvodu castych uteki
a vyskytu zavislostniho chovani. Abuzus alkoholu, drog zjistén od 14 let v€ku odsouzeného
a nasledné od18 let véku dale zaznamendny problémy s patologickym hracstvim. Diky
dosavadnimu zptisobu zivota se dostal do nepiiznivé financni situace a poté i do vykonu
trestu. Pfed nastupem aktudlniho vykonu trestu nemél zajisténu Zadnou adekvatni formu

bydleni.

Pti stanovovani cili programu zachdzeni bylo specidlnim pedagogem reagovano
na potieby upevilovani pracovnich navyku a fadné respektovani vSech norem upravujicich
vykon trestu odnéti svobody. Na oblast zavislosti bylo reagovano v cili ,,Vytvofit si
adekvatni nahled na uzivani OPL a efektivnéjsi zplisob feSeni své zavislosti“ a v oblasti
specidln¢ vychovnych aktivit byl zafazen do Poradny drogové prevence. Standardné byla
zdliraznéna potieba zachovani socidlnich vazeb s primarni rodinou. Odsouzeny udrzuje

socialni kontakty pouze se svymi dvéma sourozenci.
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Z hlediska rizik v oblasti financi je problém castecné feSen pouze formou pracovniho
zatazeni, diky némuz bude odsouzeny schopen si ¢ast svych dluhd uhradit z pracovni

odmény. Na riziko v oblasti vzdélani a vychovy nebylo v cilech reagovano.

V ¢asti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny byl doporucen k pracovnimu
zatazeni na pracovisté uvniti véznice. Ve vzdélavacich aktivitach nebyl odsouzeny zatazen
do zadného vzde€lavaciho kurzu dle nabidky véznice, ktery by zajiStoval zaméstnanec
oddé€leni vykonu trestu. V této oblasti mad stanoveno pouze sledovani vzdé€lavacich,
publicistickych a populdrné nau¢nych programi a cetbu populdrné nau¢né literatury ve

smyslu dalSiho vzdélavani.

Mimo uvedené nebyl zatazen do jiného programu, diky némuz by mél moznost zvysit
si odbornou kvalifikaci. V oblasti specidlné vychovnych aktivit ma stanovenu ucast
v Poradn¢ drogové prevence, v aktudlné bez dals$i navaznosti na podporu ze strany externich

subjektt, které se orientuji na feseni drogové problematiky.

Pro oblast zajmovych aktivit byla odsouzenému stanovena ucast v aktivitdich se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, micové hry, kondi¢ni cviceni). V oblasti utvafeni

vnéjsich vztahl byla odsouzenému stanovena podpora kontaktd s babickou a druzkou.

Dle dostupnych tdajli z vézenského informacniho systému bylo k osobé odsouzené¢ho
dale zjiSténo, Ze prozatim nevyuZzil moznosti intervence ze strany odbornych zaméstnancu
oddéleni vykonu trestu. Vychovatelkou byl navrzen ke schvaleni volného pohybu mimo
véznici k zajisténi pomocnych praci ve prospéch véznice bez naroku na finanéni odménu na

pracoviste tzv. ,,zelené plochy*.
Shrnuti:

Na rizika v oblasti zaméstnani bylo reagovéano v cilech programu zachézeni a v oblasti
pracovnich aktivit. Aktudlné je pldnovan k zajisténi praci ve prospéch véznice bez naroku
na finan¢ni odménu. Po tuto dobu nebude schopen splacet dluzné pohledavky. Jeho praxe
na tomto useku je z hlediska fixace pracovnich navyku piesto zddouci. Na oblast zavislosti
bylo reagovéno v cili programu zachdzeni a konkrétni specialné vychovnou aktivitou, kterou
vSak nebude mozné vyuzivat ve vétsi mife s ohledem na evidovanou kapacitu tcastniki.

Odsouzeny sam si neuvédomuje rizika spojend s touto oblasti a doposud neucinil zadné
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konkrétni kroky sméfujici ke snizeni rizika. Rizikova oblast financi by mohla byt v

budoucnu ¢astecné feSena formou pracovniho zatazeni.

Rizikova oblast vzd€lani a vychovy dle stanovenych cilti i vzdélavacich aktivit zlstava

doposud bez planovanych zmén, nebot’ odsouzenému nebyl stanoven konkrétni vzdélavaci

kurz, ktery by mohl potencionalné snizit miru rizika v uvedené oblasti. Odsouzeny nebyl

zatazen do zadného podpurného reintegracniho programu, diky némuz by mohl aktivnéji

fesit dluhovou problematiku a absenci odborné kvalifikace.

Rizikova oblast bydleni aktudIné feSena neni. V budoucnu je nezbytné zaradit ji do cilt

programu vystupniho zachézeni v ptipad¢ vytvaieni ptiznivéjSich podminek pro dobu

po propusténi z vykonu trestu.

Pripad €. 5 (odsouzeny z oddéleni se sttednim stupném zabezpeceni)

Dynamické faktory — celkova mira rizika: velmi vysoka ¢ini 81,9 ze 100

Bydleni: 6,3 z 10

Zaméstnani: 8,7 z 10

Finance: 10z 10

Rodina a socialni kontakty: 6 z 10
Vzdélani a vychova: 4,3 z 10
Zavislosti: 8,0z 10

Osobnost a chovani: 8,3 z 10

Cile programu

V ramci pracovniho zatfazeni si upeviiovat pracovni navyky.
Zapojenim do aktivit programu zachazeni sniZovat negativni
vliv prizonizace.

Zapojenim do praci pro véznici podporovat a zafixovat
pracovni navyky a dovednosti.

Respektovanim pravnich norem upravujicich VTOS dodrZovat
vézensky rezim a plnit stanoveny program zachazeni.
UdrZenim kontaktu s pfibuznymi zamezit rozpadu socialnich
vazeb a budovat si tak zdzemi po VTOS.

Pracovni aktivity

pracovné zatradit mimo véznici

Prace pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice.
Prace na pracovisti dle zafazovaci komise.
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programdi.
Cetba popularné naucné literatury ve smyslu dalSiho
vzdélavani.

Vzdélavaci aktivity Sledovani vzdelavacich, publicistickych a popularné nau¢nych

Specialné vychovné aktivity Pastoracni péce.
Bohosluzby (centraln¢ organizuje kaplan).

Zajmové aktivity Utast v:

Sportovni aktivity: rekreacné stolni tenis, micové hry.
Kondi¢ni cviceni.

Spolecenské hry.

Ctenatsky krouzek (vyuziti knihovny).

Ctenaisky krouzek — (sdruzuje odsouzené, ktefi si ptijéuji
knihy v Gstavni knihovné¢).

vztahu manzelkou a détmi.

Oblast utvareni vnéjSich UdrZeni a posilovani kontaktu s matkou, sourozenci, byvalou

Odsouzenému byl stanoven program standardniho zachazeni, avSak 1 pro tento
posuzovany piipad mu mél byt dle ustanoveni vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody, § 36a, odst. 3 sohledem na miru rizika v oblasti
dynamickych faktori stanoven program specidlniho zachdzeni. Dle rizik v oblasti
dynamickych faktori vyplyvé, Ze pro odsouzeného jsou problematické vSechny oblasti,
vyjma kategorie vychovy a vzdélani. Odsouzeny ma do soucasné doby Castecné vytvoreny
pouze minimdlni pracovni navyky a byl dlouhodobé nezaméstnany. V oblasti financi
zjiStény dluhy a nehrazené finan¢ni zdvazky a dale pak absence legélnich pfijmi na pokryti
zakladnich Zivotnich potieb. Jmenovany pied uvéznénim pobyval v misté, ve kterém casto

dochazi ke konfliktim. Samotné bydleni nema dostatecné pravné osetieno.

Z hlediska vzdélavaciho procesu se odsouzeny vyucil v u¢ebnim oboru — kuchat/¢isnik.
Jednd se o jedince s diagnostikovanymi etopedickymi problémy v obdobi détstvi a
dospivani. Abuzus drog zjistén od 15 let véku odsouzeného. Z hlediska osobnosti a chovani
odsouzeny vykazuje sklony k nésilnému jedndni, manipulativnimu chovani se sklony ke

lhani. Rovn€z ma obtize s dodrzovanim pravidel, norem a respektovanim autorit.

Pfi stanovovéani cili programu zachazeni bylo specidlnim pedagogem reagovano
na potfeby upevilovani pracovnich navyki a fadné respektovani vSech norem upravujicich

vykon trestu odnéti svobody.

81



Na oblast zavislosti nebylo reagovéano. Standardné byla zdiraznéna potieba zachovani
socidlnich vazeb s blizkymi. Na riziko v oblasti rodiny a socialnich kontaktti se zavadovymi

osobami bylo v cilech reagovéano ¢astecné.

Z hlediska rizik v oblasti financi je problém c¢aste¢né feSen pouze formou doporuceni
pracovniho zafazeni, diky némuz bude odsouzeny schopen si ¢ast svych dluhti uhradit

z pracovni odmény.

V ¢asti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny byl doporucen k pracovnimu
zatazeni na pracovisté uvnitf véznice. Ve vzdélavacich aktivitich nebyl odsouzeny zatazen
do zadného vzdélavaciho kurzu dle nabidky véznice, ktery by zajiStoval zaméstnanec
oddéleni vykonu trestu. V této oblasti méa stanoveno pouze sledovani vzdélavacich,
publicistickych a popularné¢ nau¢nych programi a cetbu popularné naucné literatury ve

smyslu dalSiho vzdélavani.

Mimo uvedené nebyl zatfazen do jiného programu, diky némuz by mél moznost zvysit
si odbornou kvalifikaci. V oblasti specialné vychovnych aktivit ma stanovenu moznost

ucasti pii bohosluzbach a pastoracni péci zajistovanou vézeniskym kaplanem.

Pro oblast zajmovych aktivit byla odsouzenému umoZzZnéna ucCast v aktivitich se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, mi¢ové hry, kondi¢ni cvi€eni) a déale ve Ctenarském
krouzku a ve spolecenskych hrach. V oblasti utvareni vnéjSich vztahi byla odsouzenému

stanovena podpora kontaktii s matkou, sourozenci, byvalou manzelkou a détmi.

Dle dostupnych udajli z vézeniského informacniho systému bylo k osobé odsouzeného
dale zjisténo, Ze prozatim nevyuzil moznosti intervence ze strany odbornych zaméstnancti
oddéleni vykonu trestu. Pravidelné dochazi na bohosluzby ve véznici. Ma problémy
s dodrZzovanim vnitfniho fadu, za coz byl i1 kazensky trestan. Aktualné je veden jako
nezaméstnany. Volnocasovych krouzkl se ucastni, ve vztahu k feSeni rizikovych oblasti

osobni aktivitu nevyviji.
Shrnuti:

Na rizika v oblasti zaméstnani bylo reagovéano v cilech programu zachézeni a v oblasti
pracovnich aktivit. Aktualné je veden jako nezaméstnany. Na oblast zavislosti nebylo
v cilech ani aktivitach programu zachazeni reagovano. Odsouzeny sam si neuvédomuje

r s

rizika spojend stouto oblasti a doposud neucinil Zadné konkrétni kroky smétujici
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ke snizeni rizika. Rizikovéa oblast financi by mohla byt v budoucnu ¢éste¢né fesena formou

pracovniho zafazeni.

Rizikova oblast rodina a socidlni kontakty je ¢astecné feSena v cili a dale pak v oblasti
utvareni vnéjSich vztahii. Nejvetsi riziko zde do budoucna predstavuji opétovné kontakty
s kriminalné¢ zdvadovymi osobami v misté¢ bydlisté odsouzeného. Odsouzenému nebyl
stanoven konkrétni vzdélavaci kurz a rovnéz nebyl zatazen do zddného podplrného
reintegracniho programu, diky némuz by mohl aktivnéji feSit dluhovou problematiku

a zvysit si odbornou kvalifikaci.

Rizikova oblast bydleni aktualné feSena neni. V budoucnu je nezbytné zatadit ji do cilt

4

programu vystupniho zachdzeni v pfipadé vytvafeni piiznivéjSich podminek pro dobu
po propusténi z vykonu trestu. Reakce na rizikovou oblast osobnost a chovéni je feSena
stanovenim konkrétnich cili. Odsouzeny aktualn¢ selhava, kdy v€édomé poruSuje normy

upravujici vykon trestu odnéti svobody.

Pripad €. 6 (odsouzeny z OV, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni)
Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 69,3 ze 100
Bydleni: 3,3z 10

Zaméstnani: 8,3 z 10

Finance: 8,3z 10

Rodina a socialni kontakty: 3,3 z 10

Vzdélani a vychova: 2,1 z 10

Zavislosti: 7,7z 10

Osobnost a chovani: 6,0 z 10

po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody".

civilnim Zivotg.
Nadale posilovat socidlni vazby s blizkymi osobami.

protektivni faktory.

Zapojenim do pracovnich ¢innosti si nadale upeviovat
pracovni navyky.

Radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti
svobody.

Cile programu Vytvofit si "Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokl pro dobu

Zmapovat si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v

Prohlubovat osvojené socialni kompetence a posilovat své
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Udrzet stavajici ndvyky pro kvalitni traveni volného casu.

Pracovni aktivity Pracovni zafazeni na urCeném pracovisti.

Prace v okrasné zahradg¢.

Préce k zajisténi kazdodenniho provozu véznice.
Pracovné zaradit mimo véznici

Vzdélavaci aktivity Kurz socialn€ pravni gramotnosti.
Kurz sebeprezentace.
Prakticky kurz "Sikovnych rukou"
Kurz PC gramotnosti.

Specialné vychovné aktivity Sebeobsluzné aktivity.

Zajmové aktivity Krouzek "aktivniho" zivotniho stylu.
Oblast utvareni vnéjSich Podpora socialnich kontaktl s rodinou a prateli.
vztahii

Odsouzenému byl stanoven program vystupniho zachézeni v souladu s platnou
metodikou k realizaci standardizovaného Programu Vystupni oddil — Otevieni véznice. Dle
rizik v oblasti dynamickych faktori vyplyva, Ze pro odsouzeného jsou problematické
okruhy: zamé&stnani, finance, zavislosti a osobnost a chovani. Odsouzeny mél do soucasné
doby pouze castecné vytvoreny pracovni ndvyky. Na pracovisti mél problémy

s neomluvenou absenci a poté byl propustén.

V oblasti financi zjiStény dluhy a nehrazené finan¢ni zdvazky a déale pak absence
legalnich pfijml na pokryti zakladnich Zivotnich potieb. Z hlediska vzdélavaciho procesu
ma odsouzeny pouze zdkladni vzdélani. Jednd se o jedince s diagnostikovanymi
etopedickymi problémy. V obdobi détstvi byl 1 v péci psychiatra. Abtizus drog zjistén od 12
let véku odsouzeného, alkohol uzival od 15 let a gembl datuje az od doby, kdy dovrsil 18 let
véku. Z hlediska osobnosti a chovani odsouzeny vykazoval sklony k impulsivnimu jednant,
manipulativnimu chovani a mél obtiZze s dodrZzovanim pravidel, norem a respektovanim

autorit.

Pfi stanovovéani cili programu zachazeni bylo specidlnim pedagogem reagovano
na potiebu upevitovani pracovnich navyku a vytvareni novych pracovnich dovednosti. Jako
nemén¢ dilezité byla jmenovanému pro zédveérecnou fazi pobytu v OV stanovena i povinnost

»Zmapovat si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim Zivoté*“. Radné
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respektovani vSech norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody je dal§i samoziejmosti.
Na oblast zavislosti bylo reagovano zarazenim odsouzeného do vycvikového skupinového
programu ,,Zastav se, zamysli se a zméi se* (dale jen ,,3Z°), ktery je komplexn¢ zaméien na
zménu mysleni a chovani ve vztahu k trestné Cinnosti. Dale byla u odsouzeného posilovana

drogova abstinence.

Drogové téma bylo feSeno i vradmci koucinku, zajiStovaného vychovatelem —
terapeutem. Oblast financi jiz byla aktivné feSena v prubézné fazi, kdy si odsouzeny ve
spolupraci se socidlni pracovnici OV zacal postupné mapovat své pohledavky. Pozdé&ji byl
zatazen do reintegracniho programu ,,VOL zivot bez recidivy*, kde situaci nadale fesi jiz
s ur¢enou dluhovou poradkyni. Ve vztahu k rizikiim v oblasti osobnosti a chovani bylo v cili
reagovano ve smyslu ,,Prohlubovat osvojené socidlni kompetence a posilovat své protektivni
faktory*, které si odsouzeny osvojil v pribéhu programu 3Z a koucinku. Mimo jiné byl
odsouzeny podpoten i v oblasti ¢inorodého zpisobu traveni volného ¢asu. Standardné byla

zdtraznéna potieba zachovani socidlnich vazeb s blizkymi.

V ¢asti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpefeni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny pokracuje v pracovnim
zafazeni na pracovisti mimo véznici. Mimo uvedené byla odsouzenému v programu OV
rovnéz stanovena dal$i pracovni aktivita v podob& praci v okrasné zahradé. Celkové se
zvysil podil jeho pracovni Cinnosti v dobé vykonu trestu. Dale se odsouzeny opakované

zapojil do vetejné prospéSnych praci ve prospéch Détského domova Nymburk a Obce Jifice.

Ve vzdélavacich aktivitich odsouzeny v pribézné fazi Usp&Sné absolvoval kurz
pravniho minima a finan¢ni gramotnosti. Nyni je zafazen do kurzu sebeprezentace, socialné
pravni gramotnosti, PC gramotnosti a praktického kurzu ,,Sikovnych rukou. Realizované
kurzy komplexné rozvijeji jeho socialni kompetence a vS§eobecny prehled. Mimo uvedenych
kurzi, které zajiStuji zaméstnanci OV jmenovany v prubéhu své ucasti v reintegracnim
programu ve spoluprdci véznice s externim subjektem uspéSné absolvoval dva odborné
kvalifika¢ni kurzy — ,,Zpracovani mléka* a ,,Chov drobného zvifectva* a dale rekvalifika¢ni
kurz ,,Svareni®.

V oblasti specialné vychovnych aktivit v pribézné fazi uspéSn¢ absolvoval skupinovy
program zaméfeny na trénink socialnich dovednosti 3Z a po celou dobu pobytu v OV se

pravidelné tcastni sebeobsluznych aktivit. Mimo vySe uvedené pravidelné spolupracuje

s odbornym personalem OV pfi napliovani cilii programu zachazeni a aktualné i pfi tvorbé
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"Osobniho planu ¢innosti a nezbytnych krokti pro dobu po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody".

Pro oblast zdjmovych aktivit je odsouzenému umoznéna ucCast v aktivitach se
sportovnim zameéfenim (stolni tenis, miCové hry, kondi¢ni cviceni). V oblasti utvareni

vnéjsich vztaht byla odsouzenému stanovena podpora kontaktli s rodinou a prateli.

Dle dostupnych udajti z vézeiiského informaéniho systému bylo k osobé odsouzeného
dale zjisténo, ze pied zafazenim do programu OV mu bylo zajisténo vyhotoveni nového
obc¢anského priikazu. Pfed projednénim zédosti o podminéné propusténi fesil se socialni
pracovnici zajisténi ubytovani a byl poucen o sluzbach uradu prace. V jednom piipadé se
ucastnil besedy se zastupci Centra podpory podnikani, kde mu byly sdéleny moznosti
ubytovani a zamé&stnani. Pred zafazenim do programu OV meél problémy s dodrZzovanim
vnitiniho fadu. Celkem 3x se podrobil kontrolnimu monitoringu moci za tcelem zjisténi,

zda nepozil nepovolenou latku, vzdy s negativnim vysledkem.
Shrnuti:

Na rizika v oblasti zaméstnani bylo v OV reagovéno v cilech programu zachazeni
1 v oblasti pracovnich aktivit. Na oblast z4vislosti bylo v cili reagovéano ., Radné& dodrzovat
normy upravujici vykon trestu odnéti svobody*“. Z hlediska zachazeni je uvedena skutecnost
zohlednéna v pribéhu poskytované odborné intervence a mimo jiné bylo jiz feSeno i
v prib&hu ucasti odsouzeného v programu 3Z. Rizikova oblast financi je aktivné feSena
spolupraci odsouzeného s dluhovou poradkyni a socialni pracovnici OV. Odsouzeny

postupné hradi dluZznou ¢astku z pracovni odmény.

V ramci prevence do budoucna byla oblast financi feSena 1 formou uc€asti odsouzené¢ho
v kurzu financni gramotnosti. Oblast osobnost a chovani je komplexné feSena posilovanim
jiz osvojenych socialnich kompetenci ze strany odsouzeného i pokracujici podporou
ve formé cilené odborné intervence ze strany odbornych zaméstnancit OV. Mimo jiné byla
zohlednéna 1 potfeba zvySovani odborné zpusobilosti odsouzeného ucasti ve vybranych

vzdélavacich, kvalifikacnich kurzech a v rekvalifikaCnim kurzu.

V cilech a aktivitach programu zachazeni bylo reagovano nejenom na rizikové oblasti,
ale zejména na oblast posilovani protektivnich faktori a nové ziskanych znalosti

a dovednosti. Oblast rodiny a socidlnich vztahti feSena v oblasti utvafeni vn¢jSich vztahu.

Pripad €. 7 (odsouzeny z OV, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni)
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Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 62,5 ze 100
Bydleni: 4,0 z 10

Zamestnani: 3,3 z 10

Finance: 4,0 z 10

Rodina a socialni kontakty: 0,0 z 10

Vzdélani a vychova: 6,7 z 10

Zavislosti: 8,0z 10

Osobnost a chovani: 5,7 z 10

Cile programu Zmapovat si oblast dluhti a oslovit véfitele.

Usp&sné absolvovat program "3Z".

Dle moznosti snizovat zjisténa rizika a posilovat protektivni
faktory ve spolupréci se zaméstnanci véznice.

Zachovat si socialni vazby s blizkymi osobami.

Aktivné se zapojit do skupinového i individudlniho stylu préce.
Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feseni béznych i
naro¢nych zivotnich situaci.

Aktivni G¢asti ve vzdéelavacich aktivitach Cerpat nové
védomosti a informace.

Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni
navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni traveni volného ¢asu
prostfednictvim zapojeni se do zajmovych aktivit.

Posilovat volni vlastnosti, zeyména smysl pro zodpovédnost.
Vyvarovat se konfliktnimu jednéni ve vztahu ke svému okoli,
fadné dodrZzovat normy upravujici vykon trestu odnéti
svobody.

Pracovni aktivity Pracovni zafazeni na uréeném pracovisti.
Prace v chovatelské zoné.
pracovné zatadit mimo véznici | Préace k zajiSténi kazdodenniho provozu véznice.

Vzdélavaci aktivity Kurz pravniho minima.
Kurz finan¢ni gramotnosti

Specialné vychovné aktivity Sebeobsluzné aktivity.

Program "37".
Zajmové aktivity Krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu.
Oblast utvareni vnéjsSich Podpora socialnich kontaktt s rodinou.

vztahu

Odsouzenému byl stanoven program vystupniho zachizeni v souladu s platnou

metodikou k realizaci standardizovaného Programu Vystupni oddil — Otevieni v€znice. Dle
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rizik v oblasti dynamickych faktord vyplyva, Ze pro odsouzeného jsou problematické
okruhy: zavislosti, vzdélani a vychova a dale osobnost a chovani. Odsouzeny mél do
soucasné doby pouze Caste¢né vytvoreny pracovni navyky, a to i vzhledem ke svému véku
22 let. Pracoval jako ¢iSnik, pokladni. V oblasti financi zjistény dluhy a nehrazené financni
zavazky. Ackoliv vyse rizika je zde 4 z 10, je tfeba situaci feSit. Z hlediska vzdélavaciho
procesu ma odsouzeny pouze zékladni vzdélani. Vykonal pouze 6 mésicti v u¢ebnim oboru
kuchaf — ¢i$nik.

Jedna se o jedince s diagnostikovanymi etopedickymi problémy, mezi které¢ fadime
utéky z domova a abuzus drog od 15 let véku a nésledné pocatek trestni kariéry od 17 let
véku. V obdobi détstvi byl i v péci psychiatra. Abuzus drog zjistén od 12 let veéku
odsouzeného, alkohol uzival od15 let a gembl datuje az od doby, kdy dovrsil 18 let veéku.

Jako mladistvy pobyval v diagnostickém tUstavu pro mladez.

Pfi stanovovani cili programu zachdzeni pro pribéznou fazi programu OV bylo
specialnim pedagogem reagovano na potiebu upevitovani pracovnich navykt a vytvareni
novych pracovnich dovednosti. Radné respektovani viech norem upravujicich vykon trestu
odnéti svobody mé& mimo jiné souvislost i s oblasti zavislosti a dale s oblasti osobnosti
a chovani. Z hlediska zavislosti bylo na riziko reagovano zafazenim odsouzen¢ho

do vycvikového skupinového programu 3Z.

U odsouzeného je posilovana drogova abstinence a v OV se mimo poskytované odborné
intervence nadale ucastni pohovorl ze strany externich pracovnikd LAXUS, které nabizi
poradenské sluzby pro obvinéné a odsouzené zejména osobam s drogovou zatézi. Drogoveé
téma bylo feSeno 1 v ramci koucinku, zajistovaného vychovatelem — terapeutem. Oblast
financi je aktivné feSena dle stanoveného cile a cilenych aktivit, kdy si odsouzeny ve

spolupréci se socidlni pracovnici OV zacal postupné mapovat své pohledavky.

Pozd¢ji byl zatazen do reintegracniho programu ,,VOL zivot bez recidivy®, kde situaci
nadale fesi jiz s urCenou dluhovou poradkyni. Ve vztahu k rizikim v oblasti osobnosti
a chovani bylo na riziko v cilech opakované reagovano a odsouzeny si postupné osvojuje
nové socidlni kompetence a posiluje své protektivni faktory”“. Mimo jiné byl odsouzeny
podpoien i v oblasti ¢inorodého zplisobu traveni volného ¢asu. Standardné€ byla zdiraznéna
potteba zachovani socidlnich vazeb s blizkymi. Riziko v oblasti vzdélani a vychovy bylo

rovnéz zohlednéno jak v cilech, tak i konkrétnimi vzdélavacimi aktivitami.
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V ¢asti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeCeni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny pokracuje v pracovnim
zafazeni na pracovisti mimo véznici. Mimo uvedené byla odsouzenému v programu OV
rovnéz stanovena dalsi pracovni aktivita v podob¢ praci v chovatelské zon€. Jmenovany ma

moznost osvojit si zcela nové pracovni navyky a dovednosti.

Ve vzdélavacich aktivitdich odsouzeny prabézné dochédzi do kurzu pravniho minima
a finan¢ni gramotnosti. Realizované kurzy komplexné rozvijeji jeho socialni kompetence
a vseobecny piehled. Mimo uvedenych kurzl, které zajistuji zaméstnanci OV je
u jmenovaného planovano jeho zatrazeni do kvalifikacniho kurzu ,,Chov drobného zvifectva*
a dvou rekvalifika¢nich kurzl ,,Obsluha vysokozdvizného voziku* a ,,Svateni v priabéhu

ucasti v reintegracnim programu ve spolupréci véznice s externim subjektem.

V oblasti specialné vychovnych aktivit v pribézné fazi byl zatfazen do skupinového
programu 3Z pro trénink socialnich dovednosti a po celou dobu pobytu v OV se pravidelné
ucastni sebeobsluznych aktivit. Mimo vyse uvedené pravidelné spolupracuje s odbornym
personalem OV pii napliiovani cili programu zachazeni ve vztahu k celkovému posilovani

protektivnich faktorii a prosocialniho chovéani.

Pro oblast zajmovych aktivit je odsouzenému umoZznéna ucCast v aktivitich se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, micové hry, kondi¢ni cvi€eni). V oblasti utvafeni

vnéjSich vztaht byla odsouzenému stanovena podpora kontaktd s rodinou.

Dle dostupnych udajli z vézeniského informacniho systému bylo k osobé odsouzeného
dale zjisténo, Ze pfed zafazenim do programu OV mu bylo zajisténo vyhotoveni nového
obc¢anského priikazu. Pfed projedndnim zddosti o podminéné propusténi fesil se socidlni
pracovnici zajiSténi ubytovani a byl poucen o sluzbach ufadu prace. Dale jiz v dobé
pfed zafazenim do programu OV zacal spolupracovat s pracovniky sdruzeni LAXUS
pfi feSeni rizika v oblasti zavislosti. Celkem 2x se podrobil kontrolnimu monitoringu moci

za ucelem zjiSténi, zda nepoZil nepovolenou latku, vzdy s negativnim vysledkem.
Shrnuti:

Oblast zaméstnani je v OV standardné posilovana stanovovanim konkrétniho cile
a pracovnich aktivit. Na oblast zavislosti bylo v cili reagovano ,Radné& dodrzovat normy
upravujici vykon trestu odnéti svobody*. Z hlediska zachazeni je uvedena skuteCnost

zohlednéna v prubéhu poskytované odborné intervence a dale je feSeno 1 v prubéhu ucasti
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odsouzeného v programu 3Z. Rizikova oblast financi je aktivné feSena spolupraci
odsouzeného s dluhovou poradkyni a socialni pracovnici OV. Odsouzeny postupné hradi
dluznou ¢astku z pracovni odmény. V ramci prevence do budoucna je oblast financi feSena
1 formou ucasti odsouzeného v kurzu finan¢ni gramotnosti. Oblast osobnost a chovani je
komplexné feSena posilovanim socialnich kompetenci a protektivnich faktorit odsouzeného
a dale podporou ve formée cilené odborné intervence ze strany odbornych zaméstnancii OV,
kam fadime zejména koucink a doprovazeni pii feseni klicovych témat odsouzeného. Oblast

rodiny a socialnich vztahti feSena v cili 1 oblasti utvaieni vnéjsich vztahd.

Oblast vzdélani a vychovy je zohlednéna jak pfi stanovent cile, tak i ptislusSnym poctem
vzdélavacich kurzii. V cilech a aktivitach bylo reagovano nejenom na rizikové oblasti, ale

zejména na oblast posilovani protektivnich faktori a nové ziskanych znalosti a dovednosti.
Pripad €. 8 (odsouzeny z OV, oddéleni s nizkym stupném zabezpecenti)

Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 54,1 ze 100

Bydleni: 1,3z 10

Zamestnani: 1,7 z 10

Finance: 5,3z 10

Rodina a socialni kontakty: 1,3 z 10

Vzdélani a vychova: 6,3 z 10

Zavislosti: 4,7 z 10

Osobnost a chovani: 4,3 z 10
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Cile programu Zmapovat si oblast dluhti a oslovit véfitele.
Uspésné absolvovat program "3Z".

faktory ve spolupraci se zaméstnanci véznice.
Zachovat si socidlni vazby s blizkymi osobami.

naro¢nych zivotnich situaci.

Aktivni Gi¢asti ve vzdelavacich aktivitach Cerpat nové
védomosti a informace.

Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni
navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni trdéveni volného Casu
prostfednictvim zapojeni se do zajmovych aktivit.

radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti
svobody.

Dle moznosti snizovat zji$téna rizika a posilovat protektivni

Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace.
Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feseni béznych i

Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.
Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli,

Pracovni aktivity Pracovni zafazeni na ur¢eném pracovisti.
pracovn¢ zatradit mimo véznici | Prace v péstitelské zon¢.
Prace k zajisténi kazdodenniho provozu véznice.

Vzdélavaci aktivity Kurz AJ, Kurz RIJ.
Kurz pravniho minima, Kurz finan¢ni gramotnosti.
Prakticky kurz "Sikovnych rukou".

Specialné vychovné aktivity Sebeobsluzné aktivity.

Program "3Z".
Psychohry.
Zajmové aktivity Krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu.
Oblast utvareni vnéjSich Podpora socialnich kontaktt s rodinou a druzkou.

vztahu

Odsouzenému byl stanoven program vystupniho zachazeni pro pribéznou fazi
v souladu s platnou metodikou k realizaci standardizovaného Programu Vystupni oddil —
Otevfeni véznice. Dle rizik v oblasti dynamickych faktort vyplyva, Ze pro odsouzeného jsou
nejvice problematické okruhy: financi, vzd€lani a vychova. Odsouzeny mél
do soucasné doby dostate¢né vytvoreny pracovni ndvyky. Legalnim zpisobem odpracoval
cca 11 let v riznych d€lnickych profesich. V oblasti financi zjiSténo, ze se casto dostaval do
finan¢ni tisné, kterou nebyl schopen fesit konstruktivnim zplisobem. Oblast financi méla
souvislost i s aktudlni trestnou c¢innosti, kdy se snazil zlepSit finanéni mozZnosti rodiny
pomoci za Uplatu ptrechovavanim nedovolenych omamnych a psychotropnich latek.
Z hlediska vzdé€lavaciho procesu méa odsouzeny dosazeno pouze zakladni vzdé€lani.

V minulosti nedokoncil tfeti rocnik ucebniho oboru — zednik z divodu vzeti do vykonu
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vazby. Jedna se o jedince s diagnostikovanymi etopedickymi problémy v obdobi dospivani,

mezi které fadime abtzus drog a pocatek trestni kariéry v 17 letech jeho veku.

Pfi stanovovani cili programu zachdzeni pro pribéznou fazi programu OV bylo
specialnim pedagogem reagovano na potiebu upeviiovani pracovnich navykd. Radné
respektovani vSech norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody mé ptimou souvislost
s oblasti osobnosti a chovani, a proto byla skutecnost zohlednéna i v cili programu

zachazeni.

Na zjisténé riziko bylo dale reagovéno zafazenim odsouzeného do vycvikového
skupinového programu 3Z. U odsouzeného je celkové posilovano prosocidlni chovani a
z hlediska sebepoznani a sebereflexe se ucastni i specialné vychovné aktivity ,,Psychohry*.
Oblast financi je aktivné feSena dle stanoveného cile a cilenych aktivit, kdy si odsouzeny ve

spolupréci se socialni pracovnici OV zacal postupné mapovat své pohledavky.

Dale byl zatazen do reintegracniho programu ,,VOL zivot bez recidivy®, kde situaci
nadale tesi jiz s ur¢enou dluhovou poradkyni. Odsouzeny si v prubézné fazi postupné
osvojuje nové socialni kompetence a posiluje své protektivni faktory. Mimo jiné byl
podpofien i v oblasti ¢inorodého zplisobu traveni volného €asu. Standardné byla zdGraznéna
potfeba zachovani socialnich vazeb s blizkymi. Riziko v oblasti vzdélani a vychovy bylo
rovnéZ zohlednéno jak v cilech, tak 1 konkrétnimi vzdélavacimi aktivitami, kter¢ v OV
zajist'uji zaméstnanci 1 externi lektofi.

V ¢asti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeCeni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny pokracuje v pracovnim
zafazeni na pracovisti mimo véznici. Mimo uvedené byla odsouzenému v programu OV
rovnéz stanovena dalsi pracovni aktivita v podobé¢ praci v péstitelské zon€. Jmenovany ma
moznost upevnit si stavajici pracovni navyky a dovednosti, které si osvojil jiz pfed nastupem
do vykonu trestu. Ve vzdé¢lavacich aktivitdich odsouzeny pribéZzné dochazi do kurzu
pravniho minima, finan¢ni gramotnosti, kurzu anglického jazyka, kurzu ruského jazyka a do
praktického kurzu ,,Sikovnych rukou®. Realizované kurzy komplexné rozvijeji jeho socialni
kompetence a v§eobecny prehled. Mimo uvedenych kurzl, které zajist'uji zaméstnanci OV
je u jmenovaného planovano jeho zatazeni do kvalifikaéniho kurzu ,,Chov drobného
zvitectva® a rekvalifikaéniho kurzu ,,Svéafeni® v prib&hu tcasti v reintegracnim programu

ve spolupraci véznice s externim subjektem.

92



V oblasti specialné vychovnych aktivit v pribézné fazi byl zafazen do skupinového
programu 3Z pro trénink socialnich dovednosti a po celou dobu pobytu v OV se pravidelné
ucastni sebeobsluznych aktivit. Dale se Uc€astni jiz zminénych psychoher ve spolupraci
s vychovatelem — terapeutem. Mimo vyse uvedené¢ho pravidelné spolupracuje s odbornym
personalem OV pii napliovani cili programu zachazeni ve vztahu k celkovému posilovani

protektivnich faktort a prosocialniho chovani.

Pro oblast zdjmovych aktivit je odsouzenému umoZznéna ucast v aktivitach se
sportovnim zameéfenim (stolni tenis, miCové hry, kondi¢ni cviceni). V oblasti utvareni
vnéjSich vztaht byla odsouzenému stanovena podpora kontaktli s rodinou a druzkou. Dle
dostupnych udaji z vézenského informacniho systému bylo k osobé odsouzeného dale
zjisténo, Ze pied zatfazenim do programu OV nevyuZil moZznosti odborné intervence. Celkem
3x se podrobil kontrolnimu monitoringu moci za ucelem zjiSténi, zda nepozil nepovolenou

latku, vzdy s negativnim vysledkem.
Shrnuti:

Oblast zaméstnani je v OV standardné posilovana stanovovanim konkrétniho cile
a pracovnich aktivit. Na oblast zavislosti bylo v cili reagovano ,,Radné dodrzovat normy
upravujici vykon trestu odnéti svobody*. Z hlediska zachazeni je uvedena skuteCnost
zohlednéna v prabéhu poskytované odborné intervence a dale je feSeno i v priibéhu tcasti
odsouzeného v programu 3Z. Rizikova oblast financi je aktivné feSena spolupraci
odsouzeného s dluhovou poradkyni a socialni pracovnici OV. Odsouzeny postupné hradi
dluznou ¢astku z pracovni odmény. V ramci prevence do budoucna je oblast financi feSena
1 formou ucasti odsouzené¢ho v kurzu finan¢ni gramotnosti. Oblast osobnost a chovani je
komplexné feSena posilovanim socialnich kompetenci a protektivnich faktorti odsouzeného
a dale podporou ve formé cilené odborné intervence ze strany odbornych zaméstnancti OV,
kam fadime zejména koucing a doprovazeni pii feSeni kli¢ovych témat odsouzeného. Oblast

rodiny a socialnich vztahti feSena v cili 1 oblasti utvafeni vnéjSich vztaha.

Oblast vzdélani a vychovy je zohlednéna jak pti stanoveni cile, tak i pfisluSnym poctem
vzdélavacich kurzii. V cilech a aktivitich programu zachézeni bylo reagovdno nejenom
na rizikové oblasti, ale zejména na oblast posilovani protektivnich faktorii a nové ziskanych

znalosti a dovednosti.

Pripad ¢. 9 (odsouzeny z OV, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni)
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Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 50,8 ze 100
Bydleni: 0,0 z 10

Zamestnani: 3,7 z 10

Finance: 2,5z 10

Rodina a socialni kontakty: 2,5 z 10

Vzdélani a vychova: 1,3 z 10

Zavislosti: 2,7 z 10

Osobnost a chovani: 7,9 z 10

Cile programu Zmapovat si oblast dluhti a oslovit véfitele.

Dle moznosti snizovat zjisténa rizika a posilovat protektivni
faktory ve spolupraci se zaméstnanci véznice.

Zachovat si socidlni vazby s blizkymi osobami.

Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace.
Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feSeni béznych i
narocnych zivotnich situaci.

Aktivni ucasti ve vzdé€lavacich aktivitach Cerpat nové
védomosti a informace.

Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni
navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni trdveni volného ¢asu
prostiednictvim zapojeni se do zajmovych aktivit.

Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.
Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli,
fadné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti
svobody.

Pracovni aktivity Pracovni zafazeni na ur¢eném pracovisti.
Prace v chovatelské zoné.
pracovné zatfadit mimo véznici | Prace k zajis$téni kaZzdodenniho provozu véznice.

Vzdélavaci aktivity Kurz pravniho minima.
Kurz finan¢ni gramotnosti.
Prakticky kurz "Sikovnych rukou".

Specialné vychovné aktivity Sebeobsluzné aktivity.

Zajmové aktivity Krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu
Oblast utvareni vnéjSich Podpora socialnich kontaktl s rodinou a druZkou.
vztahu

Odsouzenému byl stanoven program vystupniho zachazeni pro prubéznou fazi

v souladu s platnou metodikou k realizaci standardizovaného Programu Vystupni oddil —
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Otevieni véznice. Dle rizik v oblasti dynamickych faktorti vyplyva, Ze pro odsouzeného jsou
nejvice problematicka ¢ast osobnost a chovani, coz je ovlivnéno zejména recidivou trestné
¢innosti. Odsouzeny mél do soucCasné doby dostatecné vytvofeny pracovni navyky.
Opakovan¢ zaméstnan prevazné v délnickych profesich, a to 1 po dobu ptedchozich vykont
trestll odnéti svobody. V oblasti financi zji§téno, ze ma pohledavky pouze v minimalni miie

a je schopen je fesit konstruktivnim zptisobem.

Oblast financi neméla souvislost s aktualni trestnou ¢innosti. V pfipad¢€ odsouzeného se
jednalo o rizikové faktory — tlak vrstevnikli a opakované navstévy rizikovych mist.
Z hlediska vzdélavaciho procesu mé odsouzeny dosazeno pouze zakladni vzdélani. Jedna se
o jedince, ktery byl vychovavan ve funk¢énim rodinném zazemi. Od 16 let zaznamenano
prvotni spachanou trestnou c¢innost. Pozdéji trestnd cinnost obsahovala i prvky nésili
a jmenovany spachal rovnéz trestnou cinnost s drogovym kontextem. Abuzus alkoholu
zaznamenan od 16 let véku odsouzené¢ho, omamné a psychotropni latky zacal aplikovat az
v dospélosti. Pfed nastupem do vykonu trestu mél vyieSenu problematiku bydleni a socialni

vazby s rodinou a druzkou hodnotil jako funk¢éni.

Pfi stanovovani cili programu zachazeni pro pribéznou fazi programu OV bylo
specialnim pedagogem reagovano na potiebu upeviiovani pracovnich navykt. Radné
respektovani vSech norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody ma piimou souvislost
s oblasti osobnosti a chovani, a proto byla skutecnost zohlednéna i1 vcili programu

zachazeni.

Program 3Z nebyl odsouzenému stanoven, nebot’ ho jiz absolvoval v pfedchozim
vykonu trestu. Na zjisténé riziko bylo ale reagovano celkovym posilovanim prosocialniho
chovani a kauzdlniho mysleni. Oblast financi je aktivné feSena dle stanoveného cile a
cilenych aktivit, kdy si odsouzeny ve spoluprici se socialni pracovnici OV postupné
zmapoval své pohledavky. V rdmci zatazeni odsouzeného do reintegra¢niho programu

,»VOL zivot bez recidivy®, prob¢hla konzultace 1 s dluhovou poradkyni.
Jmenovany si v pritbézné fazi postupné osvojuje noveé socialni kompetence zamétrené
na efektivni feSeni naro¢nych Zivotnich situaci a rovnéZ posiluje své protektivni faktory.

Mimo jiné byl podpofen i v oblasti ¢inorodého zplsobu traveni volného casu. Standardné

byla zdiraznéna potieba zachovani socidlnich vazeb s rodinou a druzkou.
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Oblast vzd€lani a vychovy ve smyslu zvySovani odborné zpusobilosti bylo rovnéz
zohlednéno jak v cilech, tak i konkrétnimi vzdélavacimi aktivitami, které v OV zajist'uji

zameéstnanci 1 externi lektofi.

V ¢asti pracovnich aktivit byly odsouzenému standardné stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeCeni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny pokracuje v pracovnim
zafazeni na pracovisti mimo véznici. Mimo uvedené byla odsouzenému v programu OV
rovnéz stanovena dalsi pracovni aktivita v podob¢ praci v chovatelské zon€. Jmenovany ma
moznost upevnit si stdvajici pracovni ndvyky a dovednosti, které si osvojil jiz fed nastupem

do vykonu trestu.

Ve vzdélavacich aktivitaich prubézné dochézi do kurzu prévniho minima, finan¢ni
gramotnosti a do praktického kurzu ,,Sikovnych rukou®. Realizované kurzy komplexné

rozvijeji jeho socialni i pracovni kompetence.

Mimo uvedenych kurzi, které zajistuji zaméstnanci OV je u jmenovaného planovano
jeho zarazeni do kvalifika¢niho kurzu ,,Chov drobného zvitectva“ a rekvalifika¢niho kurzu
,»Obsluha vysokozdviZzeného voziku* v pribéhu jeho Ucasti v reintegracnim programu ve

spolupraci véznice s externim subjektem.

V oblasti specialné vychovnych aktivit se pravidelné ucastni sebeobsluznych aktivit.
Dale byl zafazen do inovativniho projektu ,,TLAPKA V DLANI®, diky kterému je
u jmenovaného cilené¢ posilovdna jeho osobni zodpovédnost a cilevédomost. Mimo vyse
uvedené¢ho pravidelné spolupracuje s odbornym persondlem OV pii napliovani cilt
programu zachazeni ve vztahu kcelkovému posilovani protektivnich faktor

a prosocidlniho chovani.

Pro oblast zajmovych aktivit je odsouzenému umoZznéna UcCast v aktivitich se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, micové hry, kondi¢ni cvi€eni). V oblasti utvafeni

vngjSich vztahl byla odsouzenému stanovena podpora kontaktl s rodinou a druzkou.

Dle dostupnych udaji z vézenského informacéniho systému bylo k osobé odsouzeného
dale zjiSténo, ze pted zatazenim do programu OV mu byl vyhotoven novy ob¢ansky pritkaz.
Vyuzival moZznosti pastoracni péce a od pocatku premisténi do véznice projevoval zajem o
pracovni zafazeni. Moznosti odborné intervence v oddéleni se stfednim stupném

zabezpeceni nevyuZil.
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Shrnuti:

Oblast zaméstnani je v OV standardné posilovana stanovovanim konkrétniho cile
a pracovnich aktivit. Na oblast zavislosti bylo v cili reagovano ,,Radné dodrzovat normy
upravujici vykon trestu odnéti svobody*, jinak uvedena oblast nebyla podrobnéji feSena.

Odsouzeny sam deklaruje, ze zvlada abstinovat bez vyraznych obtizi.

Oblast financi je feSena ze strany odsouzeného ve spolupraci s dluhovou poradkyni
a socialni pracovnici OV. Odsouzeny postupné hradi dluznou ¢astku z pracovni odmény.
V ramci prevence do budoucna byla oblast financi feSena i formou ucasti odsouzeného

v kurzu finanéni gramotnosti.

Oblast osobnost a chovani je komplexné feSena posilovanim socialnich
a pracovnich kompetenci, volnich vlastnosti a protektivnich faktorti odsouzeného, a to
cilenou podporou poskytované odborné intervence ze strany odbornych zaméstnanci OV
a zafazenim jmenovaného do projektu ,, TLAPKA V DLANI“. Odsouzeny priabézné

spolupracuje s vychovatelem — terapeutem v priabéhu koucingu a doprovazeni.

Oblast rodiny a socialnich vztaht feSena v cili 1 oblasti utvafeni vnéjSich vztahi. Oblast
vzdélani a vychovy je zohlednéna jak pfi stanoveni cile, tak i pfisluSnym poctem
vzdelavacich kurzl. Ve stanoveném programu zachazeni v OV bylo reagovano nejenom na
rizikové oblasti, ale zejména na oblast posilovani protektivnich faktorti a nové ziskanych

znalosti a dovednosti.

Piipad €. 10 (odsouzeny z OV, odd¢leni s nizkym stupném zabezpeceni)
Dynamické faktory — celkova mira rizika: vysoka ¢ini 56,1 ze 100
Bydleni: 4,0z 10

Zaméstnani: 8,0 z 10

Finance: 8,7z 10

Rodina a socialni kontakty: 1,3 z 10

Vzdélani a vychova: 7,5 z 10

Zavislosti: 0,0 z 10

Osobnost a chovani: 1,4 z 10
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Cile programu Zmapovat si oblast dluhti a oslovit véfitele.
Uspésné absolvovat program "3Z".

faktory ve spolupraci se zaméstnanci véznice.
Zachovat si socidlni vazby s blizkymi osobami.

naro¢nych zivotnich situaci.

Aktivni Gi¢asti ve vzdelavacich aktivitach Cerpat nové
védomosti a informace.

Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni
navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni trdéveni volného Casu
prostfednictvim zapojeni se do zajmovych aktivit.

radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti
svobody.

Dle moznosti snizovat zji§téna rizika a posilovat protektivni

Aktivné se zapojit do skupinového i1 individualniho stylu prace.
Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feseni béznych i

Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.
Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli,

Pracovni aktivity Pracovni zafazeni na ur¢eném pracovisti.
Préace v péstitelské zonée.
pracovné zatradit mimo véznici | Prace k zajisténi kazdodenniho provozu véznice.

Vzdélavaci aktivity Kurz pravniho minima.
Kurz finan¢ni gramotnosti.
Prakticky kurz "Sikovnych rukou".

Specialné vychovné aktivity Sebeobsluzné aktivity.

Program "3Z2"
Zajmové aktivity Krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu.
Oblast utvareni vnéjSich Podpora socialnich kontaktl s rodinou.

vztahu

Odsouzenému byl stanoven program vystupniho zachazeni pro pribéznou fazi
v souladu s platnou metodikou k realizaci standardizovaného Programu Vystupni oddil —
Otevieni véznice. Dle rizik v oblasti dynamickych faktord vyplyva, ze pro odsouzeného jsou
nejvice problematické okruhy: zaméstnani, financi, vzdélani a vychova. Odsouzeny mé¢l do
soucasné doby vytvofeny pracovni navyky. Vykonaval riizné délnické profese. V oblasti
financi zjiSténo, Ze se Casto dostaval do financni tisné, kterou nebyl schopen fesit adekvatnim
zpisobem. Oblast financi méla souvislost i s aktudlni trestnou €innosti, kdy se snazil zlepsit
své finanéni moZznosti. Z hlediska vzdélavaciho procesu se odsouzeny vyucil v u¢ebnim
oboru kuchat — ¢iSnik. V obdobi détstvi mé drobné etopedickymi problémy — utéky
z domova a postupné prosel ustavni vychovou a péstounskou péci. Jmenovany je abstinent,

abuzus drog je datovan od 12 ti let véku odsouzeného. Dle svého vyjadieni jmenovany jiz

dlouhodob¢ zvlada uspéSnou drogovou abstinenci.
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Pti stanovovani cili programu zachdzeni pro pribéznou fazi programu OV bylo
specialnim pedagogem standardné reagovano na potiebu upevitovani pracovnich navyku.
V cili a specialné vychovné aktivité bylo dale reagovano na podporu osvojeni si dovednosti
odsouzeného dulezitych pro vytvareni funkénich modeli feSeni problémovych situaci jinak
nez trestnou Cinnosti jeho zafazenim do vycvikového skupinového programu 3Z. Oblast
financi je aktivné feSena dle stanoveného cile a cilenych aktivit, kdy si odsouzeny ve
spolupraci se socialni pracovnici OV zacal postupné¢ mapovat své pohledavky. Dale byl
zafazen do reintegra¢niho programu ,,VOL Zivot bez recidivy*, kde situaci nadale fesi jiz
sur¢enou dluhovou poradkyni. V prabézné fazi si postupné osvojuje nové socialni

kompetence a posiluje své protektivni faktory.

Mimo jiné byl podpofen i v oblasti ¢inorodého zpiisobu traveni volného Ccasu.
Standardné byla zdiiraznéna potfeba zachovani socidlnich vazeb s rodinou. Rizikové oblast
vzdélani a vychova byla rovnéz zohlednéno jak v cilech, tak i konkrétnimi vzdélavacimi

aktivitami, které¢ v OV zajist'uji zaméstnanci i externi lektofi.

V casti  pracovnich aktivit byly odsouzenému stanoveny pracovni aktivity
pro zabezpeCeni kazdodenniho provozu véznice a odsouzeny pokracuje v pracovnim
zafazeni na pracovisti mimo véznici. Mimo uvedené byla odsouzenému v programu OV
rovnéz stanovena dalsi pracovni aktivita v podobé¢ praci v péstitelské zon€. Jmenovany ma
moznost upevnit si stavajici pracovni navyky a dovednosti, které si osvojil jizZ
pfed nastupem do vykonu trestu. Ve vzdélavacich aktivitaich odsouzeny priibézné dochazi
do kurzu pravniho minima, finan¢ni gramotnosti a do praktického kurzu ,,Sikovnych rukou®.
Realizované kurzy komplexné rozvijeji jeho socidlni kompetence a vSeobecny prehled.
Mimo uvedenych kurzi, které zajist'uji zaméstnanci OV je u jmenovaného planovano jeho
zatazeni do kvalifikaéniho kurzu ,,.Zpracovéani viny* a rekvalifika¢niho kurzu ,,Obsluha
vysokozdvizného voziku* na zéklad¢ jeho Ucasti v reintegraénim programu ve spolupraci

véznice s externim subjektem.

V oblasti specidln€¢ vychovnych aktivit v prubézné fazi byl zatazen do skupinového
programu 3Z pro trénink socialnich dovednosti a po celou dobu pobytu v OV se pravidelné
ucastni sebeobsluznych aktivit. Mimo vySe uvedené¢ho zacal pravidelné spolupracovat
s odbornymi zaméstnanci OV pii napliovani cili programu zachazeni ve vztahu

k celkovému posilovani protektivnich faktorii a prosocidlniho chovéani.
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Pro oblast zajmovych aktivit je odsouzenému umoznéna ucast v aktivitich se
sportovnim zaméfenim (stolni tenis, mi¢ové hry, kondi¢ni cviceni). V oblasti utvaieni

vnéjSich vztahti byla odsouzenému stanovena podpora kontaktti s rodinou.

Dle dostupnych udaji z vézeniského informacéniho systému bylo k osobé odsouzeného
dale zjisténo, ze pred zatazenim do programu OV vyuzil moznosti odborné intervence pouze
v piipad¢ zajisténi vyhotoveni platného obcanského prikazu. Pracovné byl zafazen na

pracovisti s volnym pohybem mimo véznici pti plnéni pracovnich tukolt.
Shrnuti:

Oblast zaméstnani je v OV standardné posilovana stanovovanim konkrétniho cile
a pracovnich aktivit. Oblast zavislosti nebylo tfeba feSit. Odsouzeny byl zafazen
do programu 3Z, ktery je komplexné zaméfen na zménu mySleni a chovédni ve vztahu
k trestné Cinnosti. Rizikova oblast financi je aktivné feSena spolupraci odsouzeného
s dluhovou poradkyni a socialni pracovnici OV. Odsouzeny postupné hradi dluznou ¢astku
z pracovni odmeény. V ramci prevence do budoucna je oblast financi feSena i formou ucasti
odsouzeného v kurzu finanéni gramotnosti. Oblast osobnost a chovani je komplexn¢ feSena
posilovanim socialnich kompetenci a protektivnich faktor odsouzeného a dale podporou ve
formé cilené odborné intervence ze strany odbornych zaméstnanciit OV, kam fadime zejména

kouc¢ing a doprovazeni pii feSeni kli¢ovych témat odsouzeného.

Oblast rodiny a socidlnich vztaht je feSena v cili 1 oblasti utvafeni vnéjSich vztahu.
Oblast vzdélani a vychovy je zohlednéna jak pfi stanoveni cile, tak i pfisluSnym poctem
stanovenych vzdélavacich kurzi. V cilech a aktivitach programu zachézeni bylo reagovéno
nejenom na rizikové oblasti, ale zejména na oblast posilovani protektivnich faktort a nové

ziskanych znalosti a dovednosti.

7.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu ve vztahu ke komparaci stanovenych cilu
a aktivit programu zachazeni ve vztahu k rizikiim v dynamickych oblastech

Po celkovém posouzeni vSech relevantnich udaji zjisténych po provedeni sbéru dat
k dil¢im pfipadiim ¢. 1 az ¢. 10 lze z hlediska komparace uvést nasledujici. Posuzované
programy zachazeni stanovené odsouzenym v oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni
nedostate¢né reaguji na identifikované rizikové oblasti dynamickych faktord. Konkrétné
v Casti programu zachazeni — vzdé¢lavaci aktivity byla zaznamenana absence stanoveni

vhodné zamétfenych vzdélavacich kurzi pro feSeni rizik a potieb v oblasti vzdélani
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a vychovy. Po identifikaci vyskytu velmi vysokych rizik dle dynamickych faktorti nebyly ve
2 ptipadech odsouzenym stanoveny potiebné specialné vychovné aktivity, které by cilené

reagovaly na ptislusné rizikové oblasti v rdmci stanoveni programu specidlniho zachazeni.

Rizikova oblast financi je u odsouzenych v oddéleni se stiednim stupném zabezpeceni
feSena pouze Casteéné formou pracovniho zatazeni, diky némuz mohou odsouzeni hradit
dluzné castky dle svych moznosti. Odsouzeni z uveden¢ho oddéleni nebyli zatfazeni do
zadného podpirného reintegratniho programu, diky némuz by mohli aktivnéji feSit

dluhovou problematiku a zvyseni odborné kvalifikace.

Odsouzeni sami preferuji pfi stanovovani programu zachdzeni zejména oblast
zajmovych aktivit formou ucasti ve vybranych aktivitich se sportovnim zamétenim (stolni
tenis, micové hry, kondi¢ni cviceni) a ve spolecenskych hrach, coZ reaguje na potiebu

r_r

zachovani navykt pro kvalitni a ¢inorodé traveni volného Casu, avSak je nutno konstatovat,

ze vyssi podil zajmovych aktivit ve stanovenych programech zachazeni zasadnim zptisobem

nesnizuji identifikované rizikové oblasti.

Oblast zaméstnani je v OV standardné posilovana stanovovanim konkrétniho cile
a dale formou pracovnich aktivit, které¢ jsou na rozdil od aktivit v oddé€leni se stfednim
stupném zabezpeceni aplikovany v daleko vys$Si mife, pfiCemz souCasné umoziuji
odsouzenym osvojit si do souCasné doby pro n¢ nové pracovni dovednosti, ziskané

pii vykonu prace ve zfizenych venkovnich pracovnich zonach OV.

Na oblast zavislosti je v OV vzdy reagovano v cili programu zachazeni a uvedena
problematika je zohlednéna i v pribéhu poskytované odborné intervence a tucasti
odsouzeného v programu 3Z. Rizikova oblast financi je oproti odd€leni se stfednim stupném
zabezpeceni v OV od pocatku aktivné feSena spolupraci odsouzeného s dluhovou poradkyni

a socialni pracovnici OV.

Odsouzeni v OV nejen postupné hradi dluznou ¢astku z pracovni odmény, ale maji
prostor pro zmapovani si stavu svych pohledavek, kdy ve spolupréci s dluhovou poradkyni
¢ini konkrétni kroky k podani ndvrhu na oddluzeni, pokud k tomuto spliuji zakonné
podminky. V ramci vzdéldvani je oblast financi feSena rovnéZz formou povinné ucasti

odsouzenych v kurzu finan¢ni gramotnosti.

Oblast osobnost a chovani je v OV komplexné feSena posilovanim socidlnich

kompetenci a protektivnich faktori odsouzeného a dile cilenou odbornou intervenci

101



ze strany odbornych zaméstnanci OV, kam fadime zejména koucing a doprovazeni

pfi feSeni klicovych témat odsouzeného.

Uvedena odborna pomoc je Casoveé narocna, vyzaduje aktivni souc¢innost odsouzenych
a v OV je takto inovativnim zptisobem na rozdil oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni

poskytovana standardné.

Oblast rodiny a socialnich vztaht je v OV feSena v cilech programu zachazeni a oblasti
utvareni vnéjSich vztahi, pficemz u odsouzenych v OV je na rozdil od odsouzenych
ze stfedniho stupné zabezpeCeni ve vétsi mife uplatiiovan institut opusténi véznice

v souvislosti s navstévou ¢i prerusenim vykonu trestu.

Oblast vzdélani a vychovy je u odsouzenych v OV oproti odsouzenym ze stfedniho
stupné zabezpeceni zohlednéna jak pfi stanoveni cile, tak i pfisluSnym poctem povinnych,

povinné — volitelnych a volitelnych vzdélavacich kurzii dle konkrétni nabidky OV.

V programech zachézeni a poskytovanou odbornou intervenci ze strany zaméstnanct
OV bylo reagovano nejenom na pfislusné rizikové oblasti, ale zejména
na oblast posilovani protektivnich faktorii a osvojeni si novych znalosti a dovednosti

odsouzenych.
Ad2) ptipadové studie

Pro potieby ptipadovych studii bylo pro druhou ¢ast vyzkumu vyuzito metody sekundarni
analyzy dostupnych internich zdroja, které postihuji relevantni udaje k véznénym osobam

za dobu, kdy pobyvali ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vzorek ke zpracovani celkem 4 ptipadovych studii charakterizuje ndhodny vybér z celkem
112 odsouzenych, ktefi fadn¢ dokoncCili standardizovany ,,Program Vystupni oddil —
Oteviena véznice* a jiz byli propusténi na svobodu.

Piipadova studie ¢. 1

Miroslav V. vykonaval trest odnéti svobody od 16. 07. 2014 do 11. 08. 2018.

Trestni minulost

V minulosti jiz byl odsouzen za protipravni ¢innost. Doposud byl 1x ve vykonu trestu
odnéti svobody. Celkovy pocet zdznamt v opisu z evidence Rejstiiku trestl, véetné toho
aktudlniho, ¢ini 14. Vykon trestu odnéti svobody byl celkem odlozen 5x. K jeho preméné

doslo 1x. Obecné prospésné prace byly ulozeny celkem 3x. K jeho pfeméné doslo 1x. Odnéti
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svobody nepodminéné bylo ulozeno celkem 7x. K pfemén¢ doslo 1x. Podminéné propustén

nebyl.

Poprvé byl odsouzen za protipravni Cinnost: § 247/1a,b platného do 31. 12. 2009 -
kradez. Bylo to ve véku 26 let. Pfi propusténi z posledniho véznéni dosahl 27 let veku.
Pfi nastupu posledniho vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,,VTOS*) doséahl 28 let véku.
V minulosti nebyl odsouzen za protipravni ¢innost nasilné povahy, ani se sexudlnim nebo

drogovym kontextem.

Naposledy vykonaval VTOS za protipravni Cinnost: § 205/1a,b,2- kradez (2x)
a § 178/1,2 - porusovani domovni svobody. Odnéti svobody nepodminéné bylo ulozeno v
délce trvani: Ir. V ramci véznéni byl zaroven odsouzen za nasledujici protipravni ¢innost:
§ 205/1b,d,2 - kradez, § 196/1- zanedbani povinné vyzivy, § 178/1,2 - porusovani domovni
svobody, § 205/1a,b,2 - kraddez (2x), § 228/1 - poskozeni cizi véci, § 196/2,3 - zanedbani
povinné vyzivy, § 274/1 - ohrozeni pod vlivem navykové latky, § 205/2-kradez (2x)
a § 205/1a,2 — kradez a to v celkové délce trvani: 6 mésict, 639 dnti a 300 dnti. Posledni

trestnd ¢innost obsahovala drogovy kontext.
Zakladni anamnestické udaje

Miroslav V., je svobodny, otec 1 syna, které nema ve své péci. Pochazi z plné rodiny,
ma jeSt¢ 1 mladSiho bratra. Rodice se rozvedli, kdyz mu bylo 19 let. Kriminalni zatéz
v rodinné anamnéze nezjisténa. Ve vykonu trestu byl pouze bratranec. U otce zaznamenana
zvySend konzumace alkoholu v obdobi dospivani jmenovaného. V détstvi zjistény
neurotické projevy — okusovani nehtil a ve 12ti letech se sebeposkodil feznou ranou na pazi
zdivodu uvolnéni psychické tenze. Po absolvovani zakladni Skoly, kdy opakoval
8. ro¢nik, nastoupil do ucebniho oboru — umélecky malif. V této dobé€ jiz zaznamenany
vychovné problémy spojené s konzumaci alkoholu a drog. Ustavni vychovou neprosel.
Alkohol zacal uzivat od svychl3let, cigarety koufi od 14 let. Prvni zkuSenost s THC
a pervitinem ma v 15 letech, vyherni automaty vyzkousel, kdyZ mu bylo 16 let. Uzivani
alkoholu vzdy povazoval za vétsi problém. Ustavni ani ambulantni 16¢bu neabsolvoval.
Po prvnim ro¢niku sam studia zanechal z finan¢nich divoda rodiny a dale z nenaplnéni
ocekavani. Poté nastoupil do OU — na 2lety obor strojni délnik. Z diivodu castych absenci

nebyl pfipustén k zavére€nym zkouskam.

Vzhledem k jeho véku mél pouze ¢astecné zkuSenosti s pracovni ¢innosti. Nejdéle byl
zaméstnan ve firmé Hyundai — 3 roky, jinak opakovan¢ stfidal zaméstnani. Pfed nastupem
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do VTOS pracoval 2 mésice ve firmé¢ AK Studénka — montaz oken. Nebyl ¢lenem zadné
organizované skupiny, extrémistického hnuti ani ndbozenské sekty. Prozil ztratu ze smrti
2 blizkych ptatel, kterou snasel tézce. Pied nastupem do VTOS nemél stabilni bydleni.
Prespaval v auté, vgardzi nebo u zndmych. V zim¢ vyuzival azylovych domu

a nocleharen.

Na zakladé psychologického posouzeni Miroslava V. bylo déle zjiSténo, ze jmenovany
byl orientovany vSemi kvalitami, bez zjevné psychopatologie, na sviij vék psychosocialné
nezraly, spiSe submisivni az zavisly, snadnéji ovlivnitelny, emocionaln¢ labilni. M¢l nizsi
frustracni toleranci, intelekt v pasmu lehkého nadpriméru v ramci kriminalni subpopulace,
sklon k neurotickému a zavislostnimu chovani. Normy kriminalni subpopulace jest¢ pln¢
internalizované nemél. Osobnostné byl spiSe introvert, hiife navazoval nové socidlni

kontakty.

Ptes hluboce zakotenény sklon k zavislostnimu chovani mu abstinence po dobu VTOS
dala prostor pro zaujeti kritického postoje k uzivani alkoholu a drog. Piesto, Ze si nebyl jisty,
zda se drogam a alkoholu v budoucnu dokdze vyhnout, uz védél, kam jejich skodlivé uzivani
vede a své negativni zkuSenosti nechtél prozit znovu. Pies chybéjici formalni vzdélani byl
dostateCn¢ inteligentni a schopny, aby si dokazal osvojit nové dovednosti
a zvySovat tak svou cenu na trhu prace. Navzdory tomu, Ze jeho pracovni zkusSenosti byly
vzhledem k jeho véku podprimérné, prokazal v minulosti (firma Hyundai), ze je schopen
vykonavat po relativné dlouhou dobu kvalitné a zodpovédné praci, kterou dokéaze uzivit sebe
1 pfipadnou rodinu. Byl pfipraveny zménit bydlisté a hledat nové zptsoby vyrovnavani se
s vyzvami, které mu zivot pfinese, ¢erpat posilu z hodnotnéjsich aktivit, kterym se vénoval
v minulosti (hudba, vytvarné uméni) a chce usilovat o navazani novych vztaht, které ho

budou napliiovat.

Z hlediska dynamickych faktorti dle SARPA byly po zpracovani komplexni zpravy
0 odsouzeném zjiStény jeho zvySena rizika v oblastech financi na Skdle 8 z10 a dale
zaméstnani na Skale 6,7z 10, zavislosti na Skale 6,3z 10 a bydleni na Skale 6 z 10.
Charakteristika zachdzeni s odsouzenym pied zatfazenim do ,,Pilotniho projektu zachézeni

v Oteviené véznici®.

Po absolvovani nastupniho oddilu byl ubytovéan do standardniho vychovného kolektivu
v oddé€leni se stfednim stupném zabezpeceni pii soucasném stanoveni nize uvedeného

programu standardniho zachézeni.
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Cile programu

Poctivou praci na pracovisti posilovat pracovni navyky a
dovednosti, splacet dluhy.

Respektovanim norem a stanovenych pravidel posilovat pravni
védomi a zodpovédnost, usilovat o bezproblémovy vykon
trestu o.s.

Po dobu vykonu trestu udrzovat kontakty s rodinou, posilovat

vnéjsi vztahy

Pracovni aktivity Prace pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice.
pracovn¢ zatradit mimo véznici | Prace na pracovisti dle zarazovaci komise.
Vzdélavaci aktivity Kurz némeckého jazyka.

Samostudium némeckého jazyka.

Specialné vychovné aktivity Nestanoveny.

Zajmové aktivity Kondi¢ni cviceni.

hudebni krouzek.

Vytvarny krouzek, ev. individuélni vytvarna ¢innost.
Oblast utvareni vnéjSich Podpora kontaktti s rodinou
vztahi

Pozd¢ji mu byl program jesté aktualizovén, a to v oblasti vzdélavacich aktivit, kdy mu
byla stanovena ucast v Kurzu ¢eského jazyka, Kurzu zemépisu a v Krouzku ,,zeméedélec™.
V oblasti specidlné vychovnych aktivit mu byla nové stanovena tcast v sebeobsluznych

aktivitach.

Od 20. 05. 2015 byl pracovné zafazen na pracovisti mimo véznici, kterd se zabyva
vyrobou komponentil pro automobilovy primysl. Na zéklad¢ prabéZnych vyhodnocovani
plnéni programil zachazeni bylo zjisténo, ze fadné navstévoval stanovené aktivity, fadné
dodrZzoval normy upravujici VTOS. V kolektivu odsouzenych konfliktni situace

nevyhleddval. Autoritu zaméstnancti véznice respektoval.

Ve vztahu ke zjisténym rizikovym faktortim lze dale uvést, Ze sluzeb Poradny drogové
prevence, externich spolupracujicich subjektii a pomoci odbornych zaméstnanct z oddélenti
vykonu trestu pfed premisténim do objektu OV nevyuzil. Oblast financi byla feSena ¢astecné
formou twhrady dluzné céastky zpracovni odmény. V oblasti zaméstndni bylo
na riziko reagovano vhodnym pracovnim zatazenim. Faktor absence stabilniho zdzemi nebyl
konkrétnim zplisobem feSen. Oblast zdjmovych aktivit reagovala na jeho preference
volnocasovych aktivit z minulosti a byla u ného podporovana snaha aktivné travit svlij volny

¢as. Jmenovany nebyl zafazen do Zadného reintegra¢niho programu.

Svym celkovym ptistupem k vykonu trestu v oddéleni s dozorem (pozdéji odd€leni se

sttednim stupném zabezpeceni) a dodrZzovanim vézenského rezimu si vytvofil podminky pro
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zatazeni do odd¢€leni s nizkym stupném zabezpeceni, kdy byl ponechan ve Véznici Jifice a

zatazen do ,,Pilotniho projektu zachdzeni v Oteviené véznici®.

Analyza zachazeni s odsouzenym po jeho umisténi v OV

Po ptrichodu do OV byl seznamen se vSemi specifiky programu a byla u ného provedena

revize v oblasti rizikovych faktort. Na zakladé¢ ziskanych informaci bylo zjisténo, ze je tieba

nadale fesit za aktivni spoluprace odsouzeného oblasti: finance, zaméstnani, bydleni.

Dle psychologického posouzeni byly u pana Miroslava identifikovany protektivni

faktory:

osvojené pracovni navyky
nov¢ ziskana kvalifikace vyuzitelnd v praxi

schopnost zmény pro kvalitni traveni volného ¢asu

Po Uspésném zvladnuti adaptacni fdze byl jmenovanému stanoven program zachazeni

pro pribéznou fazi pobytu v tzv. Oteviené véznici (dale jen ,,OV®).

Stanovené cile programu zachazeni postupné uspésné napliioval. Konkrétné se jednalo

a) Zmapovat si oblast dluhil a oslovit véfitele.

b)

c)

d)

g)
h)

)

Uspésné absolvovat program "3Z".

Dle moZnosti snizovat zjiSténa rizika a posilovat protektivni faktory ve spolupraci

se zameéstnanci véznice.
Zachovat si socialni vazby s blizkymi osobami.
Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace.

Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feSeni béznych i naroénych Zivotnich

situaci.
Aktivni Gcasti ve vzdélavacich aktivitach Cerpat nové védomosti a informace.
Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni tradveni volného ¢asu prostfednictvim zapojeni se

do zajmovych aktivit.

Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.
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k) Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli

V ramci jednotlivych aktivit programu zachazeni v priitbézné fazi se jmenovany aktivné

zapojil do:

Pracovni oblast

e prace k zajisténi kazdodenniho provozu OV
e plnéni pracovnich povinnosti na pracovisti Bilsing, s. r. o.
e pracovni aktivity v okrasné zahrad¢, péstitelské a chovatelské zoné OV

e prace bez naroku na finan¢ni odménu v ,,Komunitni zahradé Milovice*

Vzdélavaci oblast

e kurz finan¢ni gramotnosti (povinny kurz)

e kurz pravniho minima (povinny kurz)

Specialné vychovna oblast

e program ,37Z% (,,Zastav se, zamysli se a zmén se*)

e scbeobsluzné aktivity

Zajmova oblast

e krouzek aktivniho Zivotniho stylu

e hudebni krouzek

Oblast vnéjSich vztaha

e Dbez kontaktu

Pan Miroslav V. dle stanoveného programu zachézeni v OV fadn¢ absolvoval uvedené
vzdélavaci kurzy a timto celkové posilil své socidlni kompetence. V ,,Kurzu pravniho
minima“ ziskal pfehled ve vybranych tématech pracovniho, obasného a rodinného prava.
V ,Kurzu finanéni gramotnosti“ se podrobné seznadmil s dluhovou problematikou

a moznostmi feSeni.

Mimo uvedené byl v OV déle zafazen do reintegra¢niho projektu RECOVERY, ve
kterém uspésné ukoncil rekvalifika¢ni kurz "MANIPULANT". V pribéhu rekvalifikaéniho
kurzu rovnéz ziskal priikaz k obsluze vysokozdvizného voziku. Soucasné mu byla
zpracovana 1 pracovni diagnostika externim pracovnikem Persondlni agentury DP Work,

S.r.0.
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Dle hodnotici zpravy o absolvovéani programu ,Zastav se, zamysli se, zmén se*
vyplyva, ze se postupné zapojil do skupinové prace a zodpovédné pfistupoval k plnéni
zadanych cviceni. Snazil se poskytovat i zpétnou vazbu skupiné a dale bylo u n¢ho patrné,
Ze o problematice pfemyslel. Pravidla chovani ve skupiné dodrzoval bez problémt a fadné
dochazel na vSechna sezeni. Byl schopen pozadované sebekontroly a skupinové interakce.
Dobfte si sam provedl analyzu vyhod a nevyhod trestné Cinnosti a béhem patého sezeni
pojmenoval své rizikové faktory v ramci profilu problémil. Jednd se zejména o oblasti:

socialni vztahy, fyzické a dusevni zdravi, drogova zavislost.

Pti sezenich byl empaticky s projevy tolerance vici rozdilnym nazoram ¢lenti skupiny.
Schopen sebekritiky pfi rozboru ptedchoziho zplsobu zivota. Dobie chapal zakladni rozdily
mezi rigidnim, impulsivnim a alternativnim myslenim, kdy alternativniho mysleni vyuzil pti

vlastnim posouzeni vzorce trestného jednani.

V ramci programu piijal za své vétsinou ziskanych dovednosti, které by chtél vyuzivat
1 vdalsim zivoté. Déle se blize zabyval domysSlenim moznych disledk jednani
a principem fungovani cyklu zmény pii feSeni problému. Redlné si stanovil svlij Zebticek
cilt po propusténi, pti€emz pochopil, jak je taktické volit dil¢i a jednodussi kroky vedouci

k dosazeni hlavnich cila.

Ve druhé poloviné programu se seznamil se zdkladnimi fazemi ,,cyklu zmény*
a kritickymi body, jeZ mohou smétovat ke Spatnému feSeni problémovych situaci. Behem
cviceni ,,SIT* odhalil rizikové faktory, které souvisely s jeho trestnou €innosti a soucasné

faktory, které mu mohou pomoci pii feSeni naro¢nych Zivotnich situact.

V oblasti mySleni se snazil vyuZivat vice kauzalni mySleni za vétsi podpory
alternativniho mysleni. V prib¢hu sezeni podporujici upevnéni a zdokonaleni socialnich
dovednosti v oblasti mezilidskych vztaht si rovnéz piipomenul asertivni zpisob jednani. Pti
cvic¢eni na ,,vyménu roli“ mél moznost vice uvazovat o zaujimani omezenych hledisek ve
vztahu k ostatnim lidem a mimo jiné vice ptemyslel 1 o dopadech trestné Cinnosti na

potencionalni obét.

Po absolvovani programu doséhl jasné€j$iho ndhledu na feSeni problémovych situaci
ve vztahu ke svym osobnostnim rystim. Ziskané socialni dovednosti by chtél vyuzivat
1v praxi zejména pii domysleni moznych disledkt jednani a svého rozhodovani. Jmenovany

mél moznost déale posilovat komunikativni dovednosti, kdy byl v této oblasti u né¢ho patrny
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vyrazny posun. Za ucelem posilovani samostatnosti se pravidelné zapojoval do

sebeobsluznych ¢innosti na ubytovne.

Z hlediska feseni financni problematiky aktivné spolupracoval se socidlni pracovnici
OV. Ve svych zavazcich se zorientoval a snazil se je plnit i formou srazek z pracovni
odmény. Vzhledem k jeho vysi dluht si byl védom nutnosti jejich feSeni. Pti posilovani
protektivnich faktord aktivné spolupracoval i s dal§imi odbornymi zaméstnanci OV. Zde byl
posilovan zejména jeho pozitivni postoj k zastavané pracovni ¢innosti, motivace, vule, snaha
o Cinorodé traveni volného Casu, ochota se dale sebevzdé€lavat a rovnéz i1 sebefizeni

a sebekontrola pfi plnéni zadanych ukoli.

Po dobu trvani prubézné faze byl rovnéz ticasten projektu ,,Pohovory nanecisto®, které
pofddalo RUBIKON Centrum. Zapojeni do uvedeného projektu kladné¢ sam hodnotil,
protoze mél takto moznost vyzkouSet si jednani s potenciondlnim zaméstnavatelem,

coz planoval jako nezbytné i po svém propusténi z VTOS.

Oblast zaméstnani byla feSena podporou jeho pracovnich aktivit a dale pretrvavajicim
pracovnim zafazenim. Oblast bydleni byla konzultovana ve spolupraci s odbornymi
zaméstnanci OV a rovnéZz byla tématem koucovacich setkani s vychovatelem — terapeutem.
Pan Miroslav V. byl motivovan k drogové a alkoholové abstinenci 1 s vyuzitim stanovenych
zajmovych aktivit. Jmenovany jiz v pribézné fazi ziskal motivaci pro nekriminalni zpisob

Zivota po propusténti.

Po Usp&Sném absolvovani pribézné faze byl Miroslavu V. aktualizovan program

zachézeni pro zavérecnou fazi pobytu v OV s cili:

a) Vytvofit si "Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokt pro dobu po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody".
b) Zmapovat si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim Zivoté.
c¢) Prohlubovat osvojené socidlni kompetence a posilovat své protektivni faktory.
d) Zapojenim do pracovnich ¢innosti si nadale upeviovat pracovni navyky.
e) Radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti svobody.
f) UdrZet stavajici navyky pro kvalitni trdveni volného Casu.

V ramci jednotlivych aktivit programu zachdzeni v zadvérecné fazi se jmenovany

aktivné zapojil do:
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Pracovni oblast

e prace k zajisténi kazdodenniho provozu OV
e plnéni pracovnich povinnosti na pracovisti Bilsing s. r. o.
e pracovni aktivity v okrasné zahrad¢, péstitelské a v chovatelské zon¢ OV

e prace bez naroku na financni odménu v ,,Komunitni zahradé Milovice*

Vzdélavaci oblast

e kurz socialn¢ pravni gramotnosti (povinny kurz)
e kurz sebeprezentace (povinny kurz)

e kurz PC gramotnosti (volitelny kurz)

Specialné vychovna oblast

e sebeobsluzné aktivity

Zajmova oblast

e krouzek aktivniho Zivotniho stylu
e hudebni krouzek

e vytvarny krouzek

Oblast vnéjSich vztaha

e Dbez kontaktu

V uvedené fazi fadné absolvoval povinné kurzy a dalsi aktivity a lektory byl hodnocen
kladné. Intervence odbornych zaméstnanci OV v zavérecné fazi byla konkrétné zaméfena
na feSeni problematiky ubytovani a zaméstnani po propusténi. Nabidku adiktologické

intervence v dob¢€ pobytu v OV v zavérené fazi opetovné nevyuzil.

Pted propusSténim na svobodu byla se jmenovanym feSena tvorba ,,Osobniho planu
pro dobu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody*. Ke konci kurzu sebeprezentace si
samostatné zpracoval strukturovany profesni Zivotopis k dal§imu vyuziti pfi hledani
vhodného zaméstnani a v kurzu byly ve zvySené miie posilovany dovednosti sebeprezentace

nejen pro ucast pii pracovnim pohovoru, ale i1 sebeprezentace na pracovisti.

Po celou dobu pobytu v OV bylo posilovano prosocialni chovani, samostatnost,

zodpovédnost i asertivni zptisob feSeni problému.
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Jmenovany se opakované ucastnil opusténi véznice v rdmcei extramuralnich akei, kdy
byl zapojen do vefejné prospésné pracovni ¢innosti, samostatné si realizoval ndkupy v obci
Jifice, opakovan¢ mu byl schvalen volny pohyb k ucasti na kulturnich akcich a zajisténi

odborné 1€katské péce v civilnich zdravotnickych zatizenich.

Ze vsech opusténi se vzdy navracel véas a dané diivéry nezneuzil. Rovnéz u n¢ho nebylo

zaznamenano zneuziti alkoholu ¢i omamné a psychotropni latky.

Pro nalezeni ubytovani a zaméstnani mu bylo umoznéno opusténi véznice, kdy si
samostatné¢ zajistil bydleni na ubytovné Sport bar ESO, Milovice a dale zaméstnani u firmy
YABOK s. r. 0., Milovice. V prubéhu zarazeni jmenovaného do programu OV bylo
reagovano na vSechny rizikové oblasti a rovnéz byly u né¢ho vhodné posilovany protektivni

faktory 1 komunikaéni dovednosti.

V oblasti vzdélavani dosihl zvySeni odborné kvalifikace. Za podpory odbornych
zaméstnanci metodou koucinku a doprovazeni snizil rizika v oblasti financi, zaméstnani

a zavislosti.

Po dobu zatazeni jmenovaného v programu OV ziskal nové pracovni dovednosti, které
bude moci vyuZivat i v praxi. Mimo jiné byl u ného patrny i pozitivni psychologicky dopad,

zpisobeny zdmérnou zménou prostiedi vykonu trestu v podminkach OV.

Po propusténi na svobodu v srpnu 2018 do soucasné doby neprochazi vézenskym
informacnim systémem z pohledu penologické recidivy. Na zaklad€é dostupnych informaci
ze zpétnych vazeb kjeho osobé bylo dale zjisténo, ze zménil ubytovnu
a n¢jaky cas bydlel v pronajatém domku v obci Zdétin. Poté navazal novy partnersky vztah,
ktery je do soucasné doby stale funkéni a na pozemku, ktery zakoupila pfitelkyné, spolecné

stavi rodinny dam.

S panem Miroslavem V. bylo telefonicky hovofeno i o nové nastavenych moznostech

insolvence fyzické osoby, o které vazné uvazoval jiz v dobé pobytu v OV.

V pribehu telefonatu byla patrna motivace jmenovaného tuto neptiznivou situaci fesit.
Mimo uvedené zménil 1 pracovni pozici a samostatné si nalezl nové pracovni misto

s moznostmi vyS§$iho vydélku.
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Piipadova studie €. 2
Stépan S. vykonaval trest odnéti svobody od 27. 11. 2013 do 21. 04. 2018.
Trestni minulost

V minulosti jiz byl odsouzen za protipravni ¢innost, ve vykonu trestu odnéti svobody
byli s poslednim véznénim celkem posedmé. Prvni trest vykonaval od 07. 11. 1997
do 06. 02. 1999 za porusovani domovni svobody, kradez a podvod, druhy od 02. 04. 2000
do 06. 04. 2001 za kradez, zpronevéru a podvod, tieti od 25. 10. 2001 do 18. 02. 2005
za krédez, zpronevéru, podvod a vydirdni, ¢tvrty od 02. 11. 2005 do 04. 03. 2008
za kradez, neopravnéné drzeni platebni karty a podvod, paty od 24. 05. 2010
do 23. 04. 2013 za kradez, podvod a neopravnéné opatieni, padélani a pozménéni platebniho
prostfedku. Posledni vykon trestu, ktery vykonaval ve VE&znicich Praha Ruzyné, Jifice, Praha
Pankrac a opét Jifice nastoupil 27. 11. 2013 za kradez, neopravnéné opatieni, padélani a
pozméneéni platebniho prosttedku, zpronevéru a podvod v celkové délce 18 mésicti + 3 roky

+ 89 dnti + 2 roky, 6 mésict.
Zakladni anamnestické udaje

Uvedené udaje Cerpaji z pisemnych zdznamt provedeného psychologického posouzeni
v dobé pobytu ve véznéni. Pii nastupu do vykonu trestu byl zenaty, manzelstvi jiz bylo pouze
formalni, pfed uvéznénim navézal vztah s druZzkou. Pozdé&ji béhem pobytu ve vézeni u ného
doslo k rozvodu manzelstvi. Je otec 2 jiz dospélych déti (z predchoziho manZelstvi). Se svou

druZzkou maji nezletilého syna s novou druzkou.

Vyrustal v uplné rodin€ na vesnici. Otec pracoval jako ufednik v Poldi Kladno, matka
jako zdravotni sestra. K rodicim prezentoval kladny vztah, kriminalni jednéni v rodinné
anamnéze nebylo zjiSténo. Z rodi¢i byla dominantni matka. V rodi¢ich mél od détstvi
ptirozené vzory. Ma dva bratry, jeden je o sedm let starsi a druhy o rok mladsi, a jednu
o Sest let mladsi nevlastni sestru. Vztahy se sourozenci hodnotil jako dlouhodobé funkéni.
Z sirsi rodiny zminoval prarodice a stryce z matCiny strany. Cela jejich rodina se pry €asto

schazela.

Jmenovany vzpominal, Ze byl vzdy ,,akéni“. Jiz v raném détstvi mél tendenci zastavat
mezi vrstevniky viidcovskou roli. Dnes se rad€ji drzi v pozadi a pozoruje. Na zakladni Skole

mél pozitivni postoj ke sportu. Hral dlouho fotbal a hokej. Hokej byl jasn€ na prvnim mist¢.
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Podle vlastnich slov ale nemél problém s zadnym sportem. Jeho hokejova kariéra zacala

upadat, kdyz se rodice rozvadéli. Po rozvodu rodici byl svéten do péce otce.

Po absolvovani zékladni Skoly se vyucil v oboru mechanizator lesni vyroby v letech
1987-1990. Celkové si pry v dobé dospivani zil sviij Zivot podle sebe. Vyraznéjsi etopedické
problémy negoval. Ustavni pééi neprosel. Nebyl lenem extrémistického hnuti &i sekty. V
oboru, ve kterém se vyucil a ktery ho dodnes bavi, pracoval chvili po Skole a pak jesté
n¢jakou dobu po vojné, dohromady asi Ctyfi roky. Jinak se zivil jako CiSnik, skladnik,
udrzbar nebo pii udrzbé zelen€, coz je prace, ktera mu piipadala mimotfadné zajimava.
Obecné ma rad prace, kde clovek nestoji na jednom misté. Na tfadu prace byl evidovan cca
pul roku. Na ¢erno pracoval taky, ale jednalo se jen o pfilezitostné brigddy. Ma fidicsky
prikaz skupiny B, uzivatelské znalosti prace na pocitaci, ¢asteCnou znalost anglického

jazyka a chtél se ucit italsky.

Cigarety koutil poprvé az na vojn¢, jinak koufil jen ve vézeni z nudy a splinu. Alkohol
pil poprvé nékdy v dorosteneckém véku a nikdy se dle jeho vyjadieni nejednalo o
problémové piti. Drogy nezkusil nikdy. Uvedl, Ze drogy nenavidi, protoze kviili nim umfel
jeho nejlepsi kamarad. Hazardu se nevénoval. Svého prvniho protipravniho ¢inu se dopustil
ve v€ku 17 let. Trestnou ¢innost poté pachal 1 v dospélosti, kdy byl ovlivnén tlakem

»Spatnych lidi%, se kterymi se zacal stykat. Poprvé byl odsouzen za podilnictvi.

Psychické problémy explicitné negoval, se sebepoSkozovanim, sebevrazdami ani
volnim odmitanim stravy Zadné zkuSenosti nemél. Verbalni kontakt navazoval adekvatné.
Jeho mysleni bylo koherentni, logické, bez bludné produkce. Nesnazil se plisobit vyloZzené
Zadoucim dojmem, po celou dobu rozhovoru vSak usiloval o kontrolu nad situaci. V pribéhu
rozhovoru byl spiSe vazny, vesely spiSe ménég, vSe vSak v souladu s probiranymi obsahy.
Jeho projev nedoprovazela vyrazna gesta, mimika ani zmény v hlasitosti. Byl orientovany
vSemi kvalitami, bez zjevné psychopatologie, psychosocialné zraly, dominantni, asertivni a
emociondln¢ stabilni. M¢l vyssi frustracni toleranci a intelekt v pasmu lehkého nadpriméru
vramci krimindlni subpopulace. V projevu byla patrnd tfada obrannych mechanismi,
zejména projekce, projektivni identifikace a idealizace ve vztahu k vlastni budoucnosti a
aktualni pfitelkyni. Z toho diivodu bylo vhodné vnimat jim podévané informace za ne vzdy

zcela vérohodné a dle mozZnosti je kontinudlné provétovat.

Ze zjisténych informaci bylo mozné urcit nasledujici protektivni faktory, které bylo

vhodné v ramci programu zachazeni v ,,Oteviené véznici dale posilovat. Jmenovany byl
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nejvice motivovan vztahem s druzkou a nadéji na zalozeni rodiny a spole¢ny zivot. Diky
tomu se dalo predpokladat, Ze se bude mit po propusténi na svobodu kam vratit. Jmenovany
rovnéz uvedl, Ze se vSemi lidmi ma dobré vztahy. Bavi ho prace, ve které je vzdélan,
pracovni navyky ma, pracovat chce a diky svym schopnostem muze dale zvySovat svou cenu
na trhu prace. Se zavislostmi nemél problémy a v prubéhu pobytu ve vézeni se mu podatilo
1 pfestat koutit. M¢l smysluplné zajmy a projevil motivaci se dale vzdélavat, rozSifovat si
obzory a objevovat to dobré, o co zatim ve svém zivoté v dusledku pachani trestné ¢innosti

prichazel.

Charakteristika zachazeni s odsouzenym pred zarazenim do ..Pilotniho projektu

zachazeni v Oteviené véznici®.

Z hlediska dynamickych faktorit dle SARPA byly po zpracovani komplexni zpravy
0 odsouzeném zjiStény jeho zvySend rizika v oblastech financi na Skale 8,3 z 10 a dale
zaméstnani na skéle 5,7z 10. U oblasti — zavislosti, bydleni, vychova a vzdélani nebyla
do budoucna predikovana zadna rizika. Hodnoty v uvedenych oblastech byly na Skale
0z10. Zbylé oblasti — rodina a socialni kontakty 0, 7 z 10 a osobnost a chovani — 4 z 10

rovnéz nepiedstavovala zdsadni rizika.

Po absolvovani nastupniho oddilu byl ubytovéan do standardniho vychovného kolektivu
v oddé€leni s ostrahou (noveé oddéleni s vysokym stupném zabezpeCeni) pii soucasném

stanoveni niZe uvedeného programu standardniho zachéazeni.

pracovnimu zafazeni.
Samostatné dodrZovat stanoveny potfadek a kazen.

Zachovat si navyky pro kvalitni trdveni volného ¢asu
prostiednictvim zapojeni do zdjmovych aktivit.

vzdélavacich aktivitach.

ztraty socidlnich vazeb.

Cile programu Svym celkovym piistupem k VTOS si vytvaret podminky k

Posilovat volni vlastnosti, zeyména smysl pro zodpovédnost.

Rozvijet své vSeobecné znalosti prostfednictvim tcasti ve

Udrzovanim kontaktd s rodinou a manzelkou omezit moznost

pracovné zatadit v rdmci

Pracovni aktivity Prace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice.
Plnit pracovni povinnosti na pracovisti dle zafazovaci komise.

véznice

Vzdélavaci aktivity AJ formou samostudia.
Vyuzivat nabidky ustavni knihovny ve smyslu dalSiho
vzdélavani.

Udrzovat si vSeobecny piehled a informovanost
prostfednictvim sledovani médii.
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Specialné vychovné aktivity Socialné-pravni poradenstvi.

Zajmové aktivity Utast v:

Kr.st. tenisu,

Kr. mi¢ovych her,

Kr. kondi¢niho cviceni (I.PSVD),
Poslechovém klubu.

Oblast utvareni vnéjSich Podpora socialnich kontakti s rodinou a manzelkou.
vztahii

Specidlni pedagog reagoval na potiebu pracovniho zafazeni a posilovani pracovnich
navykt. Dale bylo vyuzito motivace odsouzeného k dalsimu vzd€lavani. S ohledem
na kladny postoj jmenovaného k aktivnimu traveni volného Casu byla skutecnost zohlednéna

pfi stanoveni zajmovych aktivit.

Pan Stépan S. se snazil fadné plnit stanoveny program zachazeni a vytvaiel si podminky
i pro udélovani kazenskych odmén za pracovni ¢innost ve prospéch véznice. Radné dochazel

do ,,Kurzu anglického jazyka* a pravideln€ vyuzival moznosti vénovat se ¢etb¢.

Vroce 2014 pozadal feditele o prferuSeni trestu za ucelem zajiSténi potvrzeni
0 zamestnani ve véci planované zadosti o podminéné propusténa z vykonu trestu. Navrh
na preruseni trestu nebyl doporucen a néasledné ani schvalen. V uvedeném obdobi zacal
jmenovany spolupracovat se zaméstnanci Centra socidlnich sluzeb Praha — oddéleni
resocializacnich a reintegranich programili, kdy projevil zijem byt zafazen do

resocializa¢niho programu ,,BETA*.

Dle doporuceni odborné komise byl ve véznici pracovné zatazen a celkove se snazil
fadné dodrZovat vSechny své povinnosti. Na zdkladé pribéznych vyhodnocovani jeho
chovéani a plnéni stanoveného programu zachéazeni bylo v roce 2015 rozhodnutim okresniho
soudu Nymburk vyhovéno Zadosti jmenovaného a byl prefazen k dalSimu vykonu trestu do

oddé€leni s dozorem (nyni oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni).

Na podzim roku 2015 byl na vlastni Zddost pfemistén do jiné véznice, ve které mu byl

aktualizovan program standardniho zachézeni.

Cile programu Disledn¢ dodrzovat zakonné normy upravujici VTOS.

odpovédnost, moralni sebenahled, rozvaznost, respekt k
zakonum.

Pokusit se 0 zménu hodnotového systému, formovat osobni
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Pravidelnymi kontakty s rodinnymi piisluSniky posilovat
vnéjsi socialni kontakt.

Svym kladnym ptistupem k VTOS si vytvatet podminky pro
piipadné PP.

Pracovni aktivity
prace ve prospéch véznice

Nepracujici — prace ve prospéch véznice dle zdravotniho stavu.

Vzdélavaci aktivity

Pravni minimum.

Specialné vychovné aktivity

Nestanoveny.

Zajmové aktivity

Klub naro¢ného filmového divaka.

Oblast utvareni vnéjSich
vztahu

Podpora socialnich kontaktl s rodinou (manZzelkou, bratry a
rodici).

Oproti piedchozimu programu zachdzeni musel odsouzeny ze zdravotnich divodi

omezit zdjmové aktivity se sportovnim zamétenim. Do ,,Kurzu pravniho minima“ dochézel

dle pozadavki. Odbornou uroven kurzu nechtél hodnotit. V uvedeném obdobi nebyl ve

véznici pracovné zatazen a riziko v oblasti financi a zaméstnani nebylo feSeno. Pozdé&ji se

jeho zdravotni stav zlepsil a pan Stdpan S. byl zatazen jako ,,0klidai. V ervenci 2016 mu

byl stanoven program vystupniho zachazeni na zaklad¢ jeho zafazeni do vystupniho

oddéleni.

Cile programu

Plnéni povinnosti vyplyvajicich ze zakonnych norem
upravujicich VTOS. Pomoci dochazky do aktivit programu
zachazeni ve vystupnim oddé€leni se 1épe piipravovat na
plynuly pfechod do obCanského Zivota. Na zaklad¢ vlastniho
aktivniho pfistupu k plnéni ucelu VTOS si vytvofit podminky
pro podminéné propusténi.

Pracovni aktivity

pracovng zatfadit mimo véznici

Uklid VS-GR

Vzdélavaci aktivity

Pravni minimum
Ptiprava pokrmi na VO
Zaklady domacich praci

Specialné vychovné aktivity

Sebereflexe a relaxace
Reintegra¢ni poradna

Zajmové aktivity

Kondi¢ni cviceni a posilovani
Zaklady hotelnictvi

Oblast utvareni vnéjSich
vztahu

UdrZovani ndvstévni a pisemnych kontakt s manzelkou a
orienta¢ni rodinou.
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Jmenovany jiz v tomto obdobi vyuzival moznosti schvélenych opusténi véznice
za ucCelem podpory socidlnich vztahi s blizkymi osobami a nadale se snazil aktivné plnit
stanoveny program zachéazeni. Z hlediska konkrétnich aktivit programu vystupniho
zachazeni posiloval sebeobsluzné cinnosti. Kurz pravniho minima absolvoval formou
samostudia. Nepravidelné se ucastnil relaxacnich technik. Oblast zaméstnani a dluhova

problematika feSena nebyla.

V Cervenci 2017 byl na zékladé¢ dodrzovani vézenského rezimu a aktivniho plnéni
programu zachazeni feditelem véznice na navrh odborné komise pietazen pro dalsi vykon
trestu do véznice s ostrahou, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni. Po svém prerazeni

jmenovany pozadal o zatazeni do ,,Pilotniho projektu zachézeni v Oteviené véznici®.
Analyza zachazeni s odsouzenym po jeho umisténi v OV

Po ptichodu do OV byl seznamen se v§emi specifiky programu a byla u n€ho provedena
revize v oblasti rizikovych faktort. Na zakladé¢ ziskanych informaci bylo zjisténo, ze je tieba
nadale fesit za aktivni spoluprace odsouzeného oblasti: finance a zaméstnani. Dle odborného

posouzeni byly u pana Stépana S. identifikovany protektivni faktory:
e osvojené pracovni navyky
e kvalifikace vyuzitelna v praxi
e zajisténé bydleni
e anamnéza bez rizikového uzivani alkoholu, drog a hazardu
e schopnost kvalitniho traveni volného €asu
e stabilni rodinné zdzemi

Do ,,Pilotniho programu zachazeni v Oteviené véznici® byl ptijat dne 16. 11. 2017. Po
absolvovani adaptacni faze, v pribehu, niz byl seznamen se vSemi aspekty pobytu v OV,
dil¢imi cili a aktivitami programu zachdzeni mu byl stanoven program zachdzeni pro dobu

jeho pobytu v OV.
Z hlediska danych cilt programu zachazeni se jednalo o:

a) Zmapovat si oblast dluhil a oslovit véftitele.

b) Uspé&sné absolvovat program "3Z".
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g)
h)

)
k)

Dle moznosti snizovat zjisténa rizika a posilovat protektivni faktory ve spolupraci se
zaméstnanci veéznice.

Zachovat si socialni vazby s blizkymi osobami.

Aktivné se zapojit do skupinového i individudlniho stylu prace.

Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feSeni béznych i ndro¢nych zivotnich
situact.

Aktivni Gcasti ve vzdélavacich aktivitach Cerpat nové védomosti a informace.
Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni tradveni volného €asu prostiednictvim zapojeni se do
zajmovych aktivit.

Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.

Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli.

Z prubéznych vyhodnocovani plnéni stanoveného programu zachazeni v OV vyplyva

nasledujici:

7.5.1 Vyhodnoceni napliiovani cilii programu zachazeni

a)

b)

Odsouzeny byl schopen ve spolupraci s odbornymi zaméstnanci OV  dospét
k ndhledu na rizikové faktory v oblasti financi, o svych zavazcich ziskal uceleny
piehled. Mél evidovany dluhy ve vysi cca 1,7 milionu korun. JiZ ve vykonu trestu je
zacal postupné splacet. S ohledem na zjiSténé riziko vyuzil 1 moZnosti byt zatazen do
reintegracniho projektu ,,RECOVERY™, kdy ve spolupraci s dluhovou poradkyni
problematiku  svych finan¢nich pohledavek teSil v dobé pobytu v OV
a nasledné po svém propusténi na svobodu. Cil byl z vétsi Casti splnén.

Odsouzeny se velmi aktivné zapojil do aktivit v rdmci programu 3Z. S lektory
spolupracoval a uvedeny program uspésné absolvoval. Cil byl splnén.

Odsouzeny se ve spoluprici se zaméstnanci OV snazil zmapovat své rizikové
faktory. Po absolvovani programu 3Z byl schopen néhledu na neefektivni zpiisoby
feSeni narocnych Zivotnich situaci a zacal vyuzivat dovednost kauzalniho mysleni.
Dale s nimi spolupracoval pii posilovani protektivnich faktorti (pracovni navyky,
socialni vazby, ¢inorodé traveni volného Casu, schopnost sebevzdélavani). Cil byl

splnén.
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d)

g)

h)

)

k)

Odsouzeny byl v pravidelném kontaktu se svymi blizkymi. VyuZzival moznosti
realizovat pravidelné navstévy mimo véznici, pravidelng si s blizkymi telefonoval
a témet denné korespondoval se svou snoubenkou a s jeji matkou. Cil byl splnén.
Byl zaméstnan na pracovisti Bilsing s. r. 0., zdroveil ve svém volném Case pracoval
pro véznici v objektu OV. Nem¢l potiZze pracovat individualné, ani v kolektivu.
V aktivitach programu zachazeni byl schopen kooperace, poskytoval zpétné vazby,
byl komunikativni. Aktivni pfistup byl shledan i1 vramci skupinové prace
v programu ,,3Z. Cil byl splnén.

Vytvoril si nahled na své chovani. Prostfednictvim ptesnéjsi sebereflexe existuje
vyssi pravdépodobnost, ze bude schopen fesit i narocnéjsi zivotni situace v souladu
se spolecenskymi normami a v ramci ceské legislativy. V uvedeném odsouzeny
spolupracoval s psychologem, vychovatelem — terapeutem i dal§imi zaméstnanci
OV. Cil byl splnén.

Aktivné se ucastnil vSech krouzkl a kurz, stanovené v programu zachazeni — viz
nize. Cil byl splnén.

Diky jeho dlouhodobému pracovnimu zafazeni je mozné fici, Ze si zachoval
dosavadni pracovni ndvyky a rovnéZz si osvojil nové pracovni dovednosti
na pracovisti, kde byl zaméstnan. Zaroven byl konfrontovan se zodpovédnosti
za odvedenou praci a lze konstatovat, Ze svymi nadfizenymi byl hodnocen velmi
pozitivné. Cil byl splnén.

Ve svém volném case se vénoval zejména sportovnim aktivitdm, sledovani
televiznich pofadil nebo pracim sméfujicim ke zvelebeni objektu OV. Cil byl splnén.
Jednim z principti OV véznice je dobrovolné zapojovani se do riznych projekti
(krouzky, kurzy, prace mimo ramec pracovniho zafazeni), diky této zasad¢ byly
posilovany jeho volni vlastnosti, zejména motivace a ville. Cil byl splnén.

V pribehu ¢etnych interakei s ostatnimi spoluodsouzenymi, nebo se zaméstnanci OV

nebylo zaznamenano Z4dné konfliktni chovani. Cil byl splnén.

7.5.2 Vyhodnoceni G¢asti a miry zapojeni v aktivitach programu zachazeni

1.

Pracovni aktivity — plnil aktivné
Pracovni zafazeni na uréeném pracovisti — pracovné zafazen na pracovisti Bilsing s.

r. 0. Nadfizenymi byl hodnocen jako ochotny a spolehlivy. Plnil aktivné.
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Prace v péstitelské zoéné — pravidelné se zapojoval do pridélenych praci a sdm
prichazel s napady ke zlepSeni. Plnil aktivné.

Prace v okrasné zahradé — k praci v okrasné zahradé¢ mél kladny postoj, byl
zodpovédny pii zastavanych ¢innostech. Plnil aktivné.

Prace k zajisténi kazdodenniho provozu véznice — odsouzeny se aktivné ucastnil
praci k zabezpeceni kazdodenniho chodu véznice, jednalo se pfedev§$im o prace
uklidové (v administrativni budové), popt. o drobné opravy vybaveni véznice. Plnil
aktivné.

Vzdélavaci aktivity — plnil aktivné

IJ formou samostudia — ve svém volném case se vénoval samostudiu italského
jazyka.

Kurz pravniho minima — v kurzu pravniho minima byl odsouzeny vychovatelem
hodnocen pozitivné, reagoval aktivné. V prubéhu kurzu ziskal zakladni piehled ve
vybranych otazkach pracovniho prava, rodinného prava a obanského zékoniku.
Kurz finan¢ni gramotnosti — v kurzu finanéni gramotnosti 1ze odsouzené¢ho hodnotit
jako aktivniho. Ziskal zakladni orientaci o pribéhu insolvencniho fizeni.

Kurz socialné pravni gramotnosti — v kurzu mél pravidelnou cast, ziskal v§eobecny
piehled ve vybranych oblastech socialni politiky CR.

Kurz sebeprezentace — v kurzu byl aktivni, v zavéru si samostatné vypracoval sviij
strukturovany profesni Zivotopis.

Specialné vychovné aktivity — plnil aktivné

Sebeobsluzné aktivity — pravidelné se ucastnil sebeobsluznych aktivit, kde zvladal
veskeré Cinnosti. Jednalo se zejména o prani, Zehleni a vafeni nad rdmec dovazené
stravy.

Program ,,37°

V obdobi od 04. 12. 2017 do 06. 04. 2018 uspésné absolvoval vycvikovy skupinovy

program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se“, jenz obsahoveé sméfuje ke zméné mysleni

a chovani ve vztahu k pachéni trestné ¢innosti. Jeho motivaci k ui€asti v programu byla snaha

fadné plnit aktivitu programu zachazeni v objektu OV.

Jiz v tvodu lze konstatovat, Ze pochopil smysl jednotlivych sezeni. Od poc¢atku se ithned

zapojil do skupinové prace a zodpoveédné pristupoval k plnéni zadanych cviceni. Snazil se

poskytovat dostatek zpétné vazby skupin€ a dale bylo u n¢ho patrné, Ze o problematice
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pfemysli. Pravidla chovani ve skupiné dodrzoval bez problémii a fddn¢ dochézel na vSechna
sezeni. V rdmci programu pfijal za své alternativni mysleni, kterého by chtél vyuzivat
1 v dalsim zivoté. Dale domysleni moznych disledkd jednani a princip fungovani cyklu
zmény pii feseni problémil. Realn¢ si stanovil sviij Zebticek cili po propusténi, pficemz
pochopil, jak je taktické volit dil¢i a jednodussi kroky vedouci k dosazeni hlavnich cili.

Ve druhé polovingé programu se sezndmil se zakladnimi fidzemi ,.cyklu zmény*
a kritickymi body, které mohou smétfovat ke Spatnému feseni problémovych situaci. Behem
cviteni ,,SIT“ odhalil rizikové faktory, které souvisely sjeho trestnou &innosti
a soucasng faktory, které mu mohou pomoci pfi feSeni narocnych zivotnich situaci. V oblasti
mysleni se snazil vyuzivat vice kauzalni mysleni za vét$i podpory alternativniho mysleni.
V priibéhu sezeni podporujici upevnéni a zdokonaleni socidlnich dovednosti v oblasti

mezilidskych vztaht si rovnéz ptipomenul asertivni zptisob jednani.

Pfi cviceni na ,,vyménu roli“ mél moznost vice uvazovat o zaujimani omezenych
hledisek ve vztahu k ostatnim lidem a mimo jiné vice pfemyslel i o dopadech trestné ¢innosti
na potenciondlni obét. Po absolvovani programu dosdhl jasné&jSiho néhledu

na feSeni problémovych situaci ve vztahu ke svym osobnostnim rystim.

Ziskané socialni dovednosti byl motivovan vyuzivat i1 v praxi, zejména pii domysleni
moznych disledkl jednani a svého rozhodovani. Program u n¢ho plnil sviij ucel a po jeho

ukonceni mu byl predan certifikat o absolvovani.
Dle potieby vyuZzival socialné-pravni poradenstvi a konzultaci s odbornymi pracovniky.

4. Zajmové aktivity — plnil aktivné
e Krouzek ,,aktivniho* zZivotniho stylu — zapojoval se do sportovnich aktivit — kondi¢ni
cviceni, béh, elektrické Sipky.

5. Oblast utvareni vnéjSich vztah: plnil, vztahy s blizkymi osobami mél funkéni

Podpora kontakti s rodinou, byvalou manzelkou, snoubenkou a jeji matkou a dale
s kamarddy — mél zachovany socidlni vazby, kontakty udrZzoval zejména se snoubenkou

a jeji matkou.
V oblasti protektivnich faktorti v rdmci koucingu a doprovazeni Ize zpétn¢ uvést:

Pan Stépan S. byl nejvice motivovan vztahem se snoubenkou a nad&ji na zaloZeni
rodiny a spole¢ny zivot. S manzelkou se rozvedl. Se snoubenkou jesté v dobé vykonu trestu

oc¢ekaval narozeni potomka. Pravidelné vyuZzival moznosti opusténi véznice v souvislosti
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s navstévou na zaklad¢ schvaleni feditelem véznice. Snoubenka mu nabidla moznost
spole¢ného bydleni po propusténi. Byl motivovan k zachovani pracovnich navykd. Bylo mu
nabidnuto konkrétni pracovni misto na pozici spravce bytového druzstva a piilehlého
tenisového arealu v Praze. V ramci koucingu rovnéz podporovan k fteSeni dluhové
problematiky, kdy jsou jeho aktualni pohledavky velmi vysoké, i po propusténi z vykonu

trestu. Byl motivovan dluh postupné splacet z vydélku. Pomoc mu nabidla 1 jeho rodina.

V ramci koucingu v konceptu nedirektivniho stylu prace s klientem byly dale feSeny

oblasti, které sam povazoval za dilezité:

e rozvést se s manzelkou

udrzet a rozvijet vztah s druzkou
e najit si praci

e zaplatit dluhy

e naucit se dobfe italsky

e byt druzce oporou

e mit s druzkou potomka

e vratit se k aktivnimu sportu

Pied propusténim z vykonu trestu si ve spolupraci s odbornymi zaméstnanci OV rovnéz

vytvofil ,,0Osobni plan pro dobu po propusténi z VTOS®, ktery zahrnoval:
Ptehled problematickych, popft. rizikovych oblasti:
e nesplacené dluhy ve vysi 1,7 mil. K¢
Do soucasné doby se podaftilo vytesit:

e Uspésné dokonceno rozvodové fizeni s byvalou manzelkou
e zajiSténa prace po propusténi (spravce bytového druzstva na Lhotce — Praha)
e spolecné bydleni s druzkou s perspektivou stéhovani do Italie

e tchotenstvi druzky a pldnovani svatby
Jesté se nepodafilo vyfesit:

e jak se postarat o druzku, nového potomka a nemocnou matku druzky vzhledem
ke svym finanénim zé&vazkim (druzka ma finanéni rezervu, pfesto se jedna

0 naroc¢nou situaci)
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Cile po propusténi z VTOS

e jet na spole¢nou dovolenou do Italie

e zacit pracovat na Lhotce

e podilet se na vedeni domécnosti a péci o matku druzky
e Dbyt druzce oporou v té¢hotenstvi

e zacit splacet dluhy (pokud mozno samostatn¢)

Z hlediska odborné intervence v OV lze ke jmenovanému déle uvést, Ze po celou dobu
vykonu trestu v objektu OV aktivné spolupracoval se socialni pracovnici. Jak jiz bylo vySe
zminéno, v prub¢hu véznéni si podal zaddost o rozvod. Po doplnéni chybéjicich nalezitosti
byl, vzhledem k dobrym vztahtim s byvalou manzelkou, mezi ti¢astniky rozvod smluveny

a soudni fizeni prob¢hlo bez problémi. Kontakty s byvalou manzelkou poté i nadale
udrzoval. Vazil si vztahu se svou druzkou, ve kterém naSel tzv. ,novy smysl zivota®.
Planovana svatba, probéhla dne 01. 06. 2018, v dobé kdy uz ¢ekali narozeni prvniho ditéte,

toto té¢hotenstvi vSak nebylo zdarné a o prvniho potomka pfisli.

Stépan S. udrzoval v dobé& vykonu trestu vztahy se svou priméarni rodinou telefonicky
a pozdéji formou povolenych opusténi véznice. BEhem pobytu ve vézeni mu po dlouhodobé
nemoci zemiel jeho otec a tato situace s nim byla v ramci intervence odbornych zaméstnancti

rovnéz resena.

V pribéhu pobytu v OV vyuzil moznosti zdravotniho vySetfeni v civilnim
zdravotnickém zafizeni a nasledné rehabilitace. Dale se v doprovodu socidlni pracovnice
ucastnil akce ,,Pohovory nanecisto” porddané¢ RUBIKON centrem, zaméfené na moznost

praktického nacviku ptedpracovnich pohovort s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Mimo jiné Ize uvést, ze ve svych finanénich zavazcich se pan Stépan S. dokazal
zorientovat. Jak jiz bylo uvedeno, jeho vySe dluhu byla tak vysoka, Ze si byl védom toho, ze
neni mozné vlastnimi silami dluh splatit. Jiz v dobé pobytu v OV uvazoval o moZnosti
insolvence nebo splatkového kalendare. Zavazky Caste¢né splacel ze své pracovni odmény.

Velkou oporu pfi placeni dluhti mél 1 v rodiné.

Vzhledem k jeho planovanému souziti s druzkou po propusténi bylo domluveno sepsani
smlouvy ohledné dluhti, aby zavazky nepiesly na partnerku, v pfipadé, ze by planované

manzelstvi bylo v budoucnu rozvedeno.
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S propusténym Stépanem S. se podafilo opakované navazat kontakt za uéelem ziskani
jeho zpétné vazby, jak zvlada celkové svlj dalsi zivot. V tomto sméru sam vypovedél,
ze svou reintegraci do spoleCnosti zvladl uspésné a je ochoten podstoupit i navstévu OV,
v prub¢hu, niz by sdélil aktudlné véznénym odsouzenym v OV informace v ramci ptikladu

dobré praxe pro mozny zpusob zivota bez dalsi trestné ¢innosti.

Diky moznosti zapojeni se do reintegra¢niho projektu ,,RECOVERY", jiz ve vykonu

trestu 1 nadale spolupracoval s dluhovou poradkyni pii feSeni svych finan¢nich zavazk.

Ihned po propusténi mél zajisténé zaméstnani jako spravce budovy, tomu se jiz nyni
nevénuje. Aktudlné vykonava ¢innost fidice v ramci dopravni firmy, kterou si saim zalozil.
Finan¢né mu pomaha i jeho souc¢asna manzelka Socidlni kontakty i nadale udrzuje s primarni

rodinou a dle vlastnich slov je §t'astné zenaty a hrdy otec.

Pripadova studie ¢. 3

Véclav T. vykonaval trest odnéti svobody od 29. 12. 2010 do 04. 05. 2019.
Trestni minulost

V minulosti jiz byl odsouzen za protipravni ¢innost. Celkem byl 5x ve vykonu trestu

odnéti svobody. Celkovy pocet zdznamu v opisu z evidence Rejstiiku trestl ¢ini 11.

Poprvé byl odsouzen za protipravni Cinnost: §§ 247/1a, §247/1,2, §238/1, §249/1,
§247/1a,b, §238/1,2, §247/1a, b - 2x, §238/1 -2x, §242/1 zék. ¢. 140/1961 Sb. ve veku
17let. Pfi nastupu do posledniho vykonu trestu dosahl 33 let véku. V minulosti nebyl
odsouzen za protipravni Cinnost nasilné povahy, ani se sexudlnim nebo drogovym

kontextem.

Posledni trestna Cinnost: § 205/1b,2,4c - kradez, § 234/1- neopravnéné opatieni,
padélani a pozménéni platebniho prostiedku a § 207/1- neopravnéné uzivani cizi véci.
Odnéti svobody nepodminéné bylo ulozeno v délce trvani: sedmi let. V ramci posledniho
véznéni byl zaroven odsouzen za nésledujici protipravni ¢innost: *§ 247/1d, e - kradez, *§
249b - neopravnéné drzeni platebni karty (2x) a *§ 247/1b, e,3b- kradez a to v celkové délce

trvani Smésict a 341dnt.
Zakladni anamnestické udaje
Viéclav T., je zenaty, otec 1 syna. Po dobu pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody mu

zemfela druzka. Poté navazal kontakt s kamaradkou, kdy tento vztah ptetrval az do doby

124



jeho propusténi na svobodu a doty¢ny se s ni nakonec i ozenil. Syn byl po dobu pobytu
ve vézeni sveéifen do péCe babicky (matky zemtelé druzky). Pochdzi z doplnéné rodiny,
s vlastnim otcem se nestykal. Vztahy s nevlastnim otcem a matkou hodnotil kladné. M4 jesté
1 mladsiho bratra, se kterym se stykal minimalné. Patologické projevy v rodinné anamnéze
nebyly zjistény. Po absolvovani zakladni Skoly se vyucil ve Stfednim odborném ucilisti
Milevsko — obor strojni zamec¢nik. Od détstvi mél pozitivni vztah ke sportu. Vychovné
problémy v détstvi negoval, Gstavni vychovou neprosel. Od svych Sestnacti let je kurak,
alkohol uzival pouze prilezitostn€. Dale uvedl zkuSenost s marihuanou — 2x ji uzil a
prilezitostné zkousel i vyherni automaty. Zavislost nebyla u jmenovaného diagnostikovana.
Zakladni vojensky vycvik absolvoval. V t¢ dobé mél za sebou jiz prvni pobyt ve vykonu
trestu. V&znén jiz jako mladistvy viz trestni minulost. Dle vyjadfeni vzdy podlehl tlaku
vrstevnikd. Nebyl c¢lenem zadné organizované skupiny, extrémistického hnuti ani
nabozenské sekty. Pracovni navyky mél osvojeny. Vykonaval ¢innost ¢isnika a dale rizné

délnické profese v ramcei pobytu v piredchozich vykonech trestu.

Jmenovany byl orientovany vSemi kvalitami, bez zjevné psychopatologie,
psychosocialng zraly, spiSe submisivni, snadnéji ovlivnitelny a emocionalné labilni. M¢l

nizsi frustracni toleranci a intelekt v pasmu praméru v ramci kriminalni subpopulace.

Charakteristika zachazeni s odsouzenym pied zarazenim do ,,Pilotniho projektu

zachazeni v Oteviené véznici®.

Z hlediska dynamickych faktori dle SARPA byly zjistény jeho zvySena rizika
v oblastech financi na Skale 8 z 10 a dale osobnosti a chovani na skale 4,5 z 10. V dalSich
oblastech byla rizika zastoupena v mensi mife — zavislosti 2 z 10, bydleni — 2 z 10, vychova
a vzdélani — 0,4 z 10, Rodina a socialni kontakty — 0,7 z 10, zamé&stnani — 1,7 z 10. Celkova
hodnota rizika dle dynamickych faktorii ¢inila 46,2 ze 100, coz charakterizovalo stiedni

riziko.

Po absolvovani néstupniho oddilu ve véznici Pfibram byl ubytovan do standardniho
vychovného kolektivu v oddéleni s ostrahou pifi soucasném stanoveni nize uvedeného

programu standardniho zachézeni.

Takto stanoveny program zachazeni se odsouzeny snazil plnit a byl kladné¢ hodnocen.
Pozadal socialni pracovnici o spolupraci pti zajisténi platného obcanského pritkazu, jinak

dalsi odbornou pomoc nepoZadoval. Pracovné zatazen v uvedené véznici nebyl, zapojoval
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se pouze do uklidovych praci ve vychovném kolektivu, kde byl ubytovan. Nebyl zatazen do
zadného vzdélavaciho programu. Rizika v oblastech financi, osobnosti a chovani rovnéz

nesnizoval.

Cile programu Udrzovat stanoveny poiadek a kazen dle pravnich norem
upravujicich vykon trestu.

Uvédomit si nedotknutelnost ciziho majetku, naucit se
respektovat prava jinych.

ziskané pracovni navyky.

pro plynuly pfechod do obc¢anského Zivota.

Ugasti na zajmovych aktivitich smyslupIng travit volny &as.
Zapojovat se do praci potfebnych pro véznici, tim si zachovat

Snahou o udrzeni prosocialnich kontaktt si vytvaret podminky

Pracovni aktivity Uklidové prace ve prospéch véznice.

prace ve prospéch véznice

Vzdélavaci aktivity Nestanoveno.

Specialné vychovné aktivity Nestanoveno.

Zajmové aktivity Kulturni krouzek.
Ctenafsky krouzek.

Oblast utvareni vnéjSich Udrzovat kontakt s druzkou, rodinou.

vztahi Ve spolupréaci se soc. pracovnici si zajistit priukaz pojisténce a
novy OP.

Vykon trestu odnéti svobody ve Véznici Jifice vykondval od 02. 06. 2011 a to
v oddéleni s ostrahou 1 dozorem, na zaklad€é soudniho rozhodnuti. VeSkeré povinnosti si

fadné plnil a rovnéz tak i stanoveny program zachdzeni viz niZe.

Provedenou aktualizaci programu zachézeni ve Vé&znici Jifice bylo v cilech reagovano
na podporu kvalitniho traveni volného cCasu, udrzeni stavajicich pracovnich navyku
a udrzeni socidlnich vazeb s blizkymi osobami. Oblast vzdélavani ziistala v rovin¢ ziskavani
vSeobecného piehledu a informovanosti. Oblast specialné vychovnych aktivit jmenovanému
nabizela moZnost vyuZit socidln€ pravni poradenstvi. V roce 2013 projevil zijem o
provedeni psychodiagnostiky, kdy byl motivovan pracovat na zméné svého chovani

prosocialnim smérem. Psychologem mu byl proveden test MMPI.

V dobé¢ vykonu trestu navazal kontakt s proba¢nim tfednikem z diivodu spoluprace pied
projednanim své zadosti o podminéné propusténi z vykonu trestu. Od 11. 5. 2015 az do

svého propusténi na svobodu byl zaméstnadn u soukromého subjektu firmy Bilsing s. r. o.
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Teprve v této dobé¢ byl schopen ¢asteéné reagovat na rizikovou oblast financi, kdy mu byly

provadény srazky z pracovni odmény za uc¢elem postupné tthrady dluznych pohledéavek.

Cile programu

Ziskat navyky pro kvalitni traveni volného Casu
prostiednictvim zapojeni se do zdjmovych aktivit. Zapojenim
se do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni navyky.
Udrzovat kontakt s rodinou a tim zamezit moznému rozpadu
socialnich vazeb.

Snahou o udrZeni prosocialnich kontakta si vytvaiet podminky
pro plynuly pfechod do obc¢anského zivota.

Pracovni aktivity

prace ve prospéch véznice

Pracovni aktivity k zajisténi kazdodenniho provozu véznice

Vzdélavaci aktivity

Sledovanim médii si udrzet uroven vSeobecného piehledu a
informovanosti.

Studium norem upravujici VTOS.

Vyuzivat nabidky ustavni knihovny ve smyslu dal$iho
sebevzdélavani.

Specialné vychovné aktivity

Socialn€ — pravni poradenstvi.

Zajmové aktivity

Krouzek micovych her /nohejbal, fotbal/.
Stolni hry.

Filmovy klub.

Cetba vybrané literatury.

Oblast utvareni vnéjSich
vztahu

Udrzovat kontakt s druzkou, rodinou

Mimo pracovni zafazeni se jmenovany opakované ti¢astnil pomocnych praci bez naroku

na finanéni odménu ve prospéch Détského domova Nymburk a AFK Milovice.

Svym celkovym piistupem k vykonu trestu a dodrZzovanim vézenského rezimu si

vytvofil podminky aZ pro pfetazeni do oddé€leni s nizkym stupném zabezpeceni dne 01. 10.

2017. Nasledné byl zafazen dnem 01. 11. 2017 do ,,Pilotniho projektu zachdzeni v ,,Oteviené

véznici®.

Analyza zachézeni s odsouzenym po jeho umisténi v OV

V priibéhu adaptacni faze byly u Vaclava T. identifikovany protektivni faktory:

e osvojené pracovni navyky

e kvalifikace vyuzitelna v praxi

e 7ajiSténé bydleni

e anamnéza bez rizikového uzivani alkoholu, drog a hazardu
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stabilni rodinné zazemi

Po uspésném zvladnuti adaptacni faze byl jmenovanému stanoven program zachazeni

pro pribéznou fazi pobytu v OV. Konkrétné se jednalo o:

a) Zmapovat si oblast dluht a oslovit véfitele.

b)

¢)

d)

g)
h)

)

Uspé$né absolvovat program "3Z".

Dle moznosti snizovat zjiSténa rizika a posilovat protektivni faktory ve spolupraci

se zamgstnanci veéznice.
Zachovat si socilni vazby s blizkymi osobami.
Aktivné se zapojit do skupinového i individudlniho stylu prace.

Postupné si zvySovat socidlni kompetence pro feSeni béznych i narocnych Zivotnich

situact.
Aktivni Gcasti ve vzdélavacich aktivitach ¢erpat nové védomosti a informace.
Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni navyky.

Zachovat si navyky pro kvalitni trdveni volného ¢asu prostiednictvim zapojeni se

do zajmovych aktivit.

Posilovat volni vlastnosti, zeyména smysl pro zodpovédnost.

k) Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli

V ramci jednotlivych aktivit programu zachazeni v prubézné fazi se jmenovany aktivné

zapojil do:

Pracovni oblast

préce k zajisténi kazdodenniho provozu OV
plnéni pracovnich povinnosti na pracovisti Bilsing s. r. o.
pracovni aktivity v péstitelské a chovatelské zone¢ OV

prace bez naroku na finan¢ni odménu v ,,Komunitni zahrad¢ Milovice*

Vzdélavaci oblast

kurz finan¢ni gramotnosti (povinny kurz)
kurz pravniho minima (povinny kurz)

kurz PC gramotnosti (volitelny kurz)
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Specialné vychovna oblast

e program , 37 (,,Zastav se, zamysli se a zmén se*)

e sebeobsluzné aktivity

Z4ajmova oblast

e krouzek aktivniho Zivotniho stylu

e literarni krouzek

Oblast vnéjsich vztaha

e podpora socidlnich vazeb s rodinou a ptateli

Pan Véclav T. fadn¢ absolvoval uvedené vzdélavaci kurzy a timto celkové posilil své

socialni kompetence. Stanovené cile programu zachazeni Gspésné naplioval.

Z hlediska fesSeni finan¢ni problematiky aktivné spolupracoval se socidlni pracovnici
OV. Ve svych zavazcich se zorientoval a snaZil se je plnit i nadale formou srazek z pracovni

odmény. Vzhledem k vysi jeho zévazkil, uvazoval o mozné insolvenci po vykonu trestu.

Pti posilovani protektivnich faktorti aktivn¢ spolupracoval i s dalSimi odbornymi
zamestnanci OV. Zde byl posilovan zejména jeho pozitivni postoj k zastdvané pracovni
¢innosti, motivace, vule, zvladani narocnych Zivotnich situaci bez impulsivnich

emociondlnich zkratii a rovnéz i sebefizeni a sebekontrola pti plnéni zadanych tkola.

V dobé pobytu v OV byl rovnéZ zatazen do reintegratniho programu REBORN, diky
némuZ si jednak zvySil odbornou kvalifikaci uspéSnym absolvovanim rekvalifika¢niho

kurzu ,,svareni®.

Mimo uvedené navazal spolupréci i s dluhovou poradkyni, se kterou rovné€z komplexné
tesil svou dluhovou problematiku. Po dobu jeho pobytu v OV byly déle posilovany socidlni
vazby se synem a novou Zivotni partnerkou. Na zaklad¢ feSeni rizika v oblasti osobnost a

chovani zejména ve vztahu k trestné ¢innosti byl jmenovany zafazen do programu 3Z.

Dle hodnotici zpravy o absolvovani programu ,3Z“ vyplyvd, Ze pochopil smysl
jednotlivych sezeni. Od pocatku se ihned zapojil do skupinové prace a zodpovédné
ptistupoval k plnéni zadanych cviceni. Snazil se poskytovat dostatek zpétné vazby skupiné
a dale bylo u n€ho patrné, ze o problematice premyslel. Pravidla chovani ve skupiné
dodrzoval bez problémil a fadn¢ dochédzel na vSechna sezeni. Byl schopen pozadované

sebekontroly a skupinové interakce. V prabéhu sezeni byl jeho sebeprojev Casty a jisty.
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Trenéry programu byl posilovan jeho sebeprojev. Dobie si sam provedl analyzu vyhod a
nevyhod trestné ¢innosti a béhem patého sezeni pojmenoval své rizikové faktory v rdmci
profilu problému. Jedna se zejména o oblasti: rodinné vztahy, penize/financni problémy,

fyzické a dusevni zdravi.

Pti sezenich byl empaticky s projevy tolerance vii¢i rozdilnym nazoram ¢lenti skupiny.
Schopen sebekritiky pfi rozboru ptedchoziho zplsobu zivota. Dobie chapal zakladni rozdily
mezi rigidnim, impulsivnim a alternativnim myslenim, kdy alternativniho mysleni vyuzil pii
vlastnim posouzeni vzorce trestného jednani. V radmci programu pfijal za své alternativni
mysleni, kterého by chtél vyuzivat i v dalSim zivoté. Déle pochopil nutnost domysleni
moznych disledkt jednani a princip fungovani cyklu zmény pii feSeni problému. Redln¢ si
stanovil svilj zebticek cilii po propusténi, pticemz pochopil, jak je taktické volit dil¢i a

jednodussi kroky vedouci k dosaZeni hlavnich cild.

V oblasti mysSleni se snazil vyuzivat vice kauzalni mysleni za vétSi podpory
alternativniho mysleni. V pribéhu sezeni podporujici upevnéni a zdokonaleni socialnich
dovednosti v oblasti mezilidskych vztahti si rovnéz pfipomenul asertivni zpisob jednédni. Po
absolvovani programu doséahl jasnéjsiho ndhledu na feseni problémovych situaci ve vztahu
ke svym osobnostnim rysim. Ziskané socidlni dovednosti by chtél vyuzivat 1 v praxi

zejména pii domysleni moznych dusledkd jednani a svého rozhodovani.

Po Uspésném absolvovani pribézné faze byl Vaclavu T. aktualizovan program

zachazeni pro zavérecnou fazi pobytu v OV s cili:

a) Vytvorit si "Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokt pro dobu po propusténi z

vykonu trestu odnéti svobody".
b) Zmapovat si mozZnosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim Zivoté.
c) Nadale posilovat socialni vazby s blizkymi osobami.
d) Prohlubovat osvojené socialni kompetence a posilovat své protektivni faktory.
e) Zapojenim do pracovnich Cinnosti si nadale upeviiovat pracovni navyky.
f) Radné dodrzovat normy upravujici vykon trestu odnéti svobody.
g) Udrzet stavajici navyky pro kvalitni trdveni volného Casu.

V ramci jednotlivych aktivit programu zachdzeni v zavérecné fazi se jmenovany

aktivné zapojil do:
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Pracovni oblast

e prace k zajisténi kazdodenniho provozu OV
e plnéni pracovnich povinnosti na pracovisti Bilsing s. r. o.
e pracovni aktivity v péstitelské zon¢ OV

e prace bez naroku na financni odménu v ,,Komunitni zahradé Milovice*

Vzdélavaci oblast

e kurz socialn¢ pravni gramotnosti (povinny kurz)
e kurz sebeprezentace (povinny kurz)

e kurz PC gramotnosti pro pokrocilé (volitelny kurz)

Specialné vychovna oblast

e sebeobsluzné aktivity

Zajmova oblast

e krouzek aktivniho Zivotniho stylu

e literarni krouzek

Oblast vnéjSich vztaha

e podpora socidlnich vazeb s rodinou a ptateli

I v této fazi radné absolvoval uvedené kurzy a dalsi aktivity a lektory byl hodnocen
kladné. Intervence odbornych zaméstnanci OV v zavérecné fazi byla zaméfena na feSeni
vychovnych 1 prospéchovych problémt syna (14let) a souc¢asné dle moznosti i posilovani
otcovské role pana Vaclava T. Jmenovany byl i v kontaktu se socidlni pracovnici Méstského
ufadu Dobfis, kam posilal Zadost o socidlni Setfeni s podezienim a zanedbavani vychovy a

péce ze strany péstounky, v misté trvalého bydlisté jeho nezletilého syna.

Vyjadteni k zadosti bylo zadateli doru¢eno dne 13. 11. 2018, pficemz dle zjisténi nebyly
ve vychove a péci peéstounky zjistény zadné nedostatky. Nastalou situaci v rodiné, podle slov

socialniho odboru Dobfis, péstounka odpovédné fesila se svou doprovazejici organizaci,

ktera dozoruje vykon péstounské péce.

V soubéhu s vySe uvedenym byla poté jmenovanému poskytnuta podpora pro
narovnani vztahii s babickou — péstounkou (matkou byvalé druzky), ktera se ne zcela

vyrovnala s novou partnerkou v Zivoté Vaclava T.
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Pted propusténim na svobodu byla se jmenovanym déle feSena tvorba ,,Osobniho planu
pro dobu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody*. Vaclav T. po dobu pobytu v OV
pravideln¢ vyuzival pomoci odbornych zameéstnanci i moznosti koucinku, kdy se
ve spolupraci s vychovatelem — terapeutem zaméiil zejména na feSeni problematiky vychovy

syna po svém propusténi na svobodu.

Ke konci kurzu sebeprezentace si samostatné¢ zpracoval strukturovany profesni

zivotopis k dalSimu vyuziti pfi hledani vhodného zaméstnani.

Po celou dobu pobytu v OV bylo celkové posilovano prosocialni chovani, samostatnost,
zodpovédnost i asertivni zplsob feSeni problémill. Jmenovany se opakované ucastnil
opusténi véznice v souvislosti s navstévou (umoznéno celkem 25x) a preruseni vykonu
trestu formou kézenské odmény (umoznéno celkem 7x) za ticelem udrzeni a posilovani

socialnich vazeb s blizkymi.

V ramci extramuralnich akci byl opétovné zapojen do verfejné prospéSné pracovni
¢innosti bez naroku na financni odménu s cilem ziskédvani novych pracovnich dovednosti

a rovnéz aktivné vykondaval pracovni ¢innost v péstitelské zon¢.

Za ucelem posilovani samostatnosti realizoval nakupy v obci Jifice, opakované mu byl
schvalen volny pohyb k tcasti na kulturnich akcich a zajiSténi odborné Iékaiské péce
v civilnich zdravotnickych zatizenich. Ze vSech opusténi se vzdy navracel vCas a dané
davéry nezneuzil. RovnéZz u n¢ho nebylo zaznamenano zneuziti alkoholu ¢i omamné

a psychotropni latky.

Pii ptedvystupnim pohovoru uvedl, Ze se bude vracet na adresu trvalého bydliste
souasné manzelky pani Marcely T. Dale uvedl, Ze bude jako OSVC vykonavat &innost
dopravce zeleniny v okoli Prahy. PropusStén na svobodu byl dne 04. 05. 2019 a téhoz dne
obdrzel informaci o Umrti dcery jeho soucasné manzelky. Z divodu tohoto mu byla

poskytnuta okamzita krizova intervence za ucelem zvladnuti této naro¢né zivotni situace.

v

Pii feSeni predmétné udalosti jmenovany prokazal schopnost vyssi odolnosti viici
psychické zatézi, ktera u ného byla po dobu pobytu v OV posilovana v situacich tykajicich
se etopedickych problému syna. I pies situaci, se kterou se musel ihned po propusténi
vyrovnat, do soucasné doby neprochézi vézenskym informacnim systémem z pohledu dalsi
recidivy trestné ¢innosti a 1ze piredpokladat, ze vede fadny Zivot, o ¢emz poskytuje prabezné

zaméstnancim OV 1 zpétnou vazbu.
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Piipadova studie ¢. 4

Zden€k G. vykonaval trest odnéti svobody od 26. 06. 2018 do 08. 10. 2019, kdy byl

z rozhodnuti Okresniho soudu v Nymburce podminéné propustén.
Trestni minulost

V minulosti jiz byl odsouzen za protipravni ¢innost. Ve vykonu trestu odnéti svobody
byl poprvé. Celkovy pocet zdznamii v opisu z evidence Rejstiiku tresti Cinilo 5. Vycet
vybranych druhi sankci vCetné jejich pfemén: Podminéné odsouzeni: 1x. Obecné prospésné
prace: 3x. Pfeména v NEPO: 1x. Odnéti svobody nepodminéné: 1x. Podminéné propustén

nebyl. Celkovy pocet nepodminénych tresti: 2x. Celkovy pocet poruseni: 1x.

Poprvé byl odsouzen za protipravni cCinnost: §178/1/2, §205/1b.,3, soucinnost:
§23, §205/1b.,3, soucinnost: §23 stupen dokonani: §21/1, §228/1, soucinnost: §23, Trestniho
zakoniku 40/2009 Sb. Bylo to ve véku 20 let. Pfi nastupu do vykonu trestu dosahl 23 let
veku. Za poslednich pét let nebyl odsouzeny véznén. Nejsou evidovany zadné dalsi zdvazné

skuteénosti.

Za protipravni ¢innost nasilné povahy a ¢innost se sexudlnim kontextem nebyl
v minulosti odsouzen. V minulosti lze nalézt vice protipravnich ¢inl
s drogovym kontextem (ohroZeni pod vlivem navykové latky). Odsouzeny vykonaval trest
odnéti svobody za protipravni ¢innost: § 337/1a — mateni vykonu ufedniho rozhodnuti
a vykazani. Délka trestu odnéti svobody nepodminéné Cinila 6 mésicl. Dale byl odsouzen
za nasledujici protipravni ¢innost: § 205/1a,1b,2 - kradez, § 178/1,2 - porusovani domovni
svobody a to v celkové délce trvani: 16 dnii a rovnéZ 300 dnd pro trestnou Einnost
dle § 274/1 a 1 rok pro trestnou ¢innost dle § 205/1b.3 — 3x; 228/1 — 2x; 178/1,2, Trestniho
zakoniku 40/2009 Sb.

Zakladni anamnestické udaje

Odsouzeny je svobodny, bezdétny. Ma jesté 1 starsi sestru. Do svych 12 ti let véku byl
vychovavan obéma rodic¢i. U otce zjiStén abuzus alkoholu. Od 12 do 13 let véku po smrti
otce vychovan matkou, ktera si nasla nového partnera. U nevlastniho otce zjiSténa kriminalni

zatéz. Vztahy s rodici i sestrou hodnotil jako funkéni.

Po absolvovani zakladni §koly za¢al studovat na ISS v Mladé Boleslavi — obor knihat-.
Po 1 roce studium pro nezajem ukonéil. Déle podal ptihlasku na ISS F. Melichara — obor

mechanik strojli a zatizeni. Vzhledem ke skutecnosti, ze nezvladl rozdilové zkousky, presel
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v ramci stejné Skoly na tfilety ucebni obor — strojni mechanik. Ze studia byl vSak pro Casté

neomluvené absence vyloucen.

Ustavni vychovou neprosel. Nebyl &lenem zavadové skupiny, ani extrémistického hnuti
¢1 nabozenské sekty. Uvedl uzivani drog. Od 15 ti let véku uzival marihuanu, poté od 17 ti
let 1 pervitin. Dale ma zkuSenost s vyhernimi automaty, které hral v kombinaci s aplikaci

pervitinu. Alkohol uzival pfilezitostn€, prvni zkuSenost s nim ma ve svych 13 ti letech.

Celkovou cca Sestiletou pracovni praxi pied nastupem do vykonu trestu mél jako fidi¢
vysokozdvizného voziku ve firmé Skoda Auto, a. s. (2 roky), délnik v automotivu ve firmé
Faurecia (3 mésice) a prubézné od 15 ti let vé€ku do nastupu vykonu trestu brigaddné pracoval
jako pfrilezitostni lesni d€lnik (dohromady cca 4 roky). Tato prace se mu libila. Lze
konstatovat, Ze zékladni pracovni navyky mél osvojeny. Od détstvi mél pozitivni vztah ke

sportu a chovu psii.

Na zaklad¢ diagnostického nastroje SARPO byly u jmenovaného identifikovany oblasti
se zvySenym rizikem konkrétn¢: zaméstnani — 7,2 z moznych 10, osobnost a chovani — 5,7
z moznych 10 a zavislosti — 5,3 z moznych 10. V dalSich oblastech byla rizika predikovéna
nasledovné: bydleni — 0,7 z 10, finance — 3,3, rodina a socidlni kontakty — 1,3. Celkova mira

rizika dynamickych faktori byla vysoka a Cinila celkem 58,0 ze 100.

Charakteristika zachazeni s odsouzenym pied zafazenim do ,Pilotniho projektu

zachazeni v Oteviené véznici®.

Jmenovany do vykonu trestu odnéti svobody nastoupil sam z obcanského Zzivota
do Vazebni véznice Praha Pankrac do véznice s ostrahou. Z této v&znice nejsou znamy zZadné
negativni poznatky k chovdni odsouzeného. Dne 31. 07. 2018 byl pfemistén
do Véznice Odolov a zatazen pro vykon trestu do oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni.

Po absolvovani pobytu v nastupnim oddile mu byl stanoven program zachéazeni (viz niZe).

V cilech bylo reagovédno na rizikové oblasti ve vztahu k osobnosti a chovéni,
zavislostem 1 k problematice zaméstnani. V ¢asti vzdelavacich aktivity byly jmenovanému
stanoveny kurzy k rozsSifeni vSeobecného piehledu. V oblasti specialné vychovnych aktivit
mél moznost vyuzivat odborné intervence ve formeé socialné pravniho poradenstvi a zapojit
se seminafe pro uzivatele drog. Zajmovéa oblast mu nebyla blize upravena. Plnéni

stanoveného programu zachazeni v uvedené véznici nebyl vychovatelem vyhodnocen,
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nebot’ si pan Zden€k G. podal pisemnou zddost o pfemisténi do Véznice Jifice z ditvodu

zajmu byt zatazen do ,,Pilotniho projektu zachdzeni v Oteviené véznici.

Cile programu

- v ramci piipravy na propusténi z VTOS ziskavat nové
socialni znalosti a dovednosti potfebné pro zivot v souladu s
platnymi spole¢enskymi normami

- pracovat na uvédomovani si rizik spojenych s konzumaci
omamnych a psychotropnich latek a s fizenim motorovych
vozidel pod jejich vlivem a bez platného fidi¢ského opravnéni

- zapojovanim se do vzdélavacich aktivit si rozSifovat okruh
obecnych znalosti a védomosti

- striktnim respektovanim norem upravujicich VTOS
(ptedev§im ZVTOS, RVTOS, VRV) posilovat smysl pro
odpovédnost za své jednani a k respektu majetku druhych

- vzornym piistupem k VTOS a komplexnim plnénim
stanoveného programu zachézeni si vytvaret predpoklady pro
ptefazeni do I. PSVD

- zapojovanim se do uklidovych a pomocnych praci ve
prospéch véznice, pripadné vzornou pracovni moralkou na
pridéleném pracovisti si upeviiovat pracovni ndvyky a smysl
pro povinnost

- udrzovanim kladnych vztaht s blizkymi osobami
minimalizovat riziko rozpadu socidlnich vazeb

Pracovni aktivity

pracovné zatadit v ramci
véznice

- uklidové a pomocné prace ve prospech véznice, pripadné
pracovisteé navrZzené odbornou komisi a schvalené feditelem
véznice

Vzdélavaci aktivity

- bezpecnost silni¢niho provozu — BESIP
- d¢jepis — nad ramec
- zemg&pis — nad ramec

Specialné vychovné aktivity

- specialné vychovny seminaf pro uzivatele drog
- socialn€ pravni minimum

Zajmové aktivity

- nestanoveny

Oblast utvareni vnéjSich
vztahu

- udrzovat kladné vztahy s matkou a jejim partnerem

Analyza zachazeni s odsouzenym po jeho umisténi v OV

Dne 08. 11. 2018 byl na vlastni zadost pfemistén do Véznice Jifice a umistén k dalSimu

vykonu trestu odnéti svobody do objektu OV. V prubéhu adaptacni faze byly u Zdenka G.

identifikovany protektivni faktory:

e osvojené pracovni navyky

e zkuSenosti s chovem psii a pozitivni vztah ke zvitatim
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e funk¢ni socialni vztahy

Mimo uvedené bylo mozné reagovat i na motivaci jmenovaného pro dalsi vzdélavani.
Po Gspésném zvladnuti adaptacni faze byl jmenovanému stanoven program zachéazeni

pro pribéznou fazi pobytu v OV.
Konkrétné se jednalo o:
a) Zmapovat si oblast dluhti a oslovit vétitele.
b) Uspé&sné absolvovat program "3Z".

¢) Dle moznosti snizovat zjisténa rizika a posilovat protektivni faktory ve spolupraci

se zamg&stnanci veéznice.
d) Zachovat si socidlni vazby s blizkymi osobami.
e) Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace.

f) Postupné si zvySovat socialni kompetence pro feseni béznych i naroénych zivotnich

situaci.
g) Aktivni ucasti ve vzdélavacich aktivitach Cerpat nové védomosti a informace.
h) Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upeviiovat pracovni navyky.

1) Zachovat st navyky pro kvalitni traveni volného Casu prostfednictvim zapojeni se

do z&jmovych aktivit.
j) Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpovédnost.
k) Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli

V ramci jednotlivych aktivit programu zachdzeni v pribézné fazi se jmenovany aktivné

zapojil do:

Pracovni oblast

e prace k zajisténi kazdodenniho provozu OV
e plnéni pracovnich povinnosti na pracovisti vnitini rezie - psinec

e pracovni aktivity v chovatelské zoné¢ OV

Vzdélavaci oblast

e kurz finan¢ni gramotnosti (povinny kurz)
e kurz pravniho minima (povinny kurz)
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e vSeobecné vzdelavaci kurz (volitelny kurz)

e kurz PC gramotnosti (volitelny kurz)

Specidlné vychovna oblast

e program ,3Z“ (,,Zastav se, zamysli se a zmén se*)
e sebeobsluzné aktivity

Z4ajmova oblast

e krouZzek aktivniho Zivotniho stylu

Oblast vnéjsich vztahu

e podpora socialnich kontaktti s rodinou.

V ramci vzdélavacich aktivit jiz ispéSné absolvoval kurzy pravniho minima, finan¢ni
gramotnosti a vSeobecné vzdélavaci kurz a rovnéZ i kurz PC gramotnosti. V oblasti specialné
vychovnych aktivit se aktivné zapojoval do sebeobsluznych ¢innosti, kde ziskaval nové
dovednosti pro sobéstaény zptisob zivota. Konkrétné se jednalo o ¢innosti spojené s vafenim,

pranim a Zehlenim.

V pribéhu realizace programu ,,3Z* lze konstatovat, ze jmenovany pochopil smysl
jednotlivych sezeni. Od pocatku se snaZil zapojit do skupinové prace a zodpovédné
pristupoval k plnéni zadanych cviceni. Snazil se poskytovat 1 dostatek zpétné vazby skupiné
a dale bylo u ného patrné, ze o problematice pfemysli. Pravidla chovani ve skupiné
dodrzoval bez problémil a fadné¢ dochédzel na vSechna sezeni. Byl schopen poZadované
sebekontroly a skupinové interakce. V pribéhu sezeni byl jeho sebeprojev hodnocen jako
spiSe aktivni. Dobfte si sim provedl analyzu vyhod a nevyhod trestné ¢innosti a béhem 5tého
sezeni pojmenoval své rizikové faktory v rdmci profilu problémi. Jedna se zejména o

oblasti: penize a finan¢ni problémy, drogova zavislost, tlak vrstevnikd.

Pti sezenich byl empaticky s projevy tolerance vii¢i rozdilnym nazorim ¢lenti skupiny.
Schopen sebekritiky pii rozboru predchoziho zplisobu zivota. Dobte chapal zdkladni rozdily
mezi rigidnim, impulsivnim a alternativnim myslenim, kdy alternativniho mysleni vyuzil pii
vlastnim posouzeni vzorce trestného jednani.

Vramci programu piijal za své alternativni mysSleni, kterého by chtél vyuzivat
1 v dal$im Zzivoté a rovnéz strategii planovani cili. Redln¢ si stanovil svilij zebticek cili
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po propusténi, pti¢emz pochopil, jak je taktické volit dil¢i a jednodussi kroky vedouci

k dosazeni hlavnich cilu.

V oblasti mysleni se snazil vyuzivat vice kauzalni mysleni za vétsi podpory
alternativniho mysleni. V pribéhu sezeni podporujici upevnéni a zdokonaleni socialnich
dovednosti v oblasti mezilidskych vztahti si rovnéz piipomenul asertivni zpisob jednéani. Pti
cvic¢eni na ,,vyménu roli“ mél moznost vice uvazovat o zaujimani omezenych hledisek ve
vztahu k ostatnim lidem a mimo jiné vice premyslel i o dopadech trestné Cinnosti

na potencionalni obét’.

Po absolvovani programu dosahl jasné¢jsiho nahledu na feseni problémovych situaci
ve vztahu ke svym osobnostnim rystm. Ziskané socialni dovednosti by chtél vyuzivat

1 v praxi zejména pii domysleni moznych disledk jednéni a svého rozhodovani.

Pracovné byl zatazen na pracovisti Vnitini rezie — psinec, s volnym pohybem mimo
véznici. Pracovni povinnosti dlouhodobé plnil na pozadované Urovni a nadfizenym
na pracovisti byl dlouhodobé kladné hodnocen. Zatazenim jmenovaného na uvedené

pracovisté¢ mu byly vytvofeny podminky pro fixaci pracovnich ndvykd.

Z hlediska dalSich pracovnich aktivit programu zachazeni pravidelné vykonaval prace
k zajiSténi kazdodenniho provozu OV. Po svém navratu ze zaméstnani se aktivné
a pravidelné Ucastnil nejen praci v chovatelské zonég, ale 1 v okrasné zahrad¢ a péstitelské
zoné, kde si osvojil nové pracovni dovednosti. V uvedené oblasti bylo cileno na podporu

pozitivniho postoje jmenovaného k pracovni ¢innosti.

Pan Zdené€k G. byl aktivné zapojen v programu besed ve skolskych zafizenich v ramci
cilené prevence kriminality. Diky uvedené aktivité celkové posiloval 1 své komunikativni

dovednosti 1 schopnost sebeprezentace pied skupinou.

V OV byl u jmenovaného rovnéz posilovan ¢inorody zpusob traveni volného Casu, coz
bylo v pfipadé osoby zatizené drogovou problematikou dllezitou oblasti v kontextu s jeho
budoucim Zivotem. Pan Zden¢k G. UspéSné reprezentoval véznici v rdmci volnocasové

aktivity v bézeckém zavod¢ Yellou Ribbon Run.

Kladny vztah jmenovaného ke zvifectvu a zkuSenosti s chovem pst byly vyuzity
pfi jeho zafazeni do pilotniho programu ,Tlapka v dlani, ktery se zabyvéa socializaci

a vychovou budoucich vodicich psti pro nevidomé.
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Drogova problematika byla u pana Zdenika G. feSena formou aktivni spoluprace
s pracovnici organizace Laxus v ramci adiktologické preventivni intervence. Za dobu pobytu
v OV byl 2x monitorovan na poziti omamnych a psychotropnich latek, vzdy s negativnim
vysledkem. Jmenovany si byl védom mozného rizika selhani a z tohoto diavodu si ve
spolupraci s odbornymi zaméstnanci OV zajistil moznost zminéné adiktologické intervence

v ptipadé potieby i po svém propusténi z vykonu trestu.

Nad ramec povinnych aktivit programu zachazeni byl jmenovany zafazen
do reintegra¢niho programu ,,VOL Zaméstnani®, diky némuz aktivné fesil dluhovou
problematiku ve spolupréaci s dluhovou poradkyni. Z hlediska dalS$iho vzdélavani pan
Zden¢k G. uspésné absolvoval kvalifikaéni kurz ,.chov drobného zvifectva®“ a rovnéz
1 rekvalifikacni kurz ,,obsluha vysokozdvizného voziku“. Oba kurzy hodnotil pozitivné.
U jmenovaného byly posilovany identifikované protektivni faktory, prosocialni chovani a
socialni kompetence formou pravidelné intervence ze strany odbornych zaméstnanct, kteti
pusobi v objektu OV. Odbornd intervence je zde zaméfena smérem k posilovani

zodpovédného jednani a smyslu pro povinnost.

S terapeutem OV byly v pribéhu koucingu pomoci nastroje ,strom Zivota™
identifikovany a pozdéji feSeny tyto oblasti: mezilidské vztahy — o¢ekavani a hranice, vztah
sdm ksobé a ke své minulosti (vCetné trestné Cinnosti a otdzka hodnoty pencz

a dalSich priorit v zivote.

Reditelem véznice mu bylo 6x povoleno opusténi véznice v souvislosti s navitévou
dle § 19/8, zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Dale mu bylo 3x
povoleno opusténi véznice v souvislosti s navstévou dle § 45/2g, zdkona ¢. 169/1999 Sb.

a 2x mu bylo udéleno pteruseni vykonu trestu dle § 45/2h, zdkona €. 169/1999 Sb.

Timto zpGsobem bylo podporovano zachovani socialniho zdzemi a vazby s blizkymi
osobami, coZ bylo diilezité zejména pro dobu navratu po propusténi z vykonu trestu. Mimo
uvedend povoleni se pravidelné ucCastnil extramurdlnich akci, diky kterym byla
u pana Zdeiikka G. posilovana samostatnost (realizace ndkupli v obci Jifice, navstéva

civilnich 1ékatskych zatizeni). VSechny akce vzdy probéhly bez zavad.

Jmenovany si v dobé pobytu v OV podal zddost o podminéné propusténi a bylo mu
soudem vyhovéno. Bydleni a zamé&stnani po propusténi na svobodu mél fadné zajisténo.
Pfislibu zaméstnani pfedchazela 1 osobni jednani jmenovaného s budoucim
zaméstnavatelem, ktery ho sdm navstivil v OV. Do soucasné doby je pan Zdenck G.
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zaméstnan jako lesni d€lnik u Spravy méstskych lesti Benatky nad Jizerou. Jelikoz se
jmenovany na pracovisti osvédcil, zaméstnavatel mu pomohl zajistit i samostatny zptisob
bydleni. Pan Zden¢k G. se zapojil do dalsiho rekvalifikacniho kurzu — prace s motorovou

pilou.

7.6 Shrnuti vysledku vyzkumu ve vztahu k vyzkumnym otazkam

Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledka pripadovych studii lze uvést, ze navyseni podilu
povinnych pracovnich aktivit v nové vybudovanych pracovné — terapeutickych zénach v OV
(péstitelska zona, chovatelskd zona a okrasna zahrada) vedle standardniho pracovniho
zafazeni na pracoviStich mimo véznici umoznilo cilené¢ reagovat na potiebu fixace
pracovnich navykd a dovednosti u vsech odsouzenych. Cinnost v uvedenych zénach

ucastniktim programu poskytovalo prostor osvojit si 1 zcela nové dovednosti a navyky.

Nastaveny systém zachazeni v OV v oblasti vzdélavani garantoval odsouzenym
v povinnych, povinné — volitelnych a volitelnych kurzech mozZnost ziskdni pottebnych
védomosti ve smyslu celkového rozvoje znalosti a socialnich kompetenci do dalsiho zivota
po propusténi na svobodu. Podpora celkového zachdzeni s odsouzenymi v OV formou
aktivni spolupréce s externimi subjekty pfi realizaci reintegracnich programli umoznil mimo
jiné 1 zvySeni odborné kvalifikace véznénych osob v souladu s potiebami penitenciarni

praxe.

Zvysenym podilem individualni odborné intervence v OV pii zachézeni s odsouzenymi
s vyuzitim metod ,,doprovazeni* a ,,koucingu‘ bylo reagovano komplexné¢ na veskera rizika
v oblasti dynamickych faktorti a rovnéz vhodnym zptisobem bylo mozné i celkové posilovat
protektivni faktory, silné stranky osobnosti a zddouci prosocidlni chovani odsouzenych.
Odborna intervence v OV sméfovala cilené k vytvafeni optimalnich podminek pro
sobéstaény zpusob zivota po propusténi. V zavérecné fazi programu OV bylo noveé
vyuzivano podpory odsouzenych pfti zpracovavani jejich individualnich "Osobnich planii
¢innosti a nezbytnych krokii pro dobu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody".

V pribéhu pozorovani Gc€astnikli programu 1 poskytované zpétné vazby bylo zjiSténo,
ze prostiedi OV pozitivne€ napomohlo k celkovému zklidnéni odsouzenych a mimo jiné i ke

zvySeni motivace pro feSeni dileZitych oblasti jejich zivota. Zasadnim faktorem zmény

prostiedi v OV bylo i1 vyuziti zvitat jako prostfedku terapie.
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Zavér

Na zékladé¢ zkuSenosti ziskanych v pribéhu pilotniho projektu OV je ziejmé, ze systém
zachazeni s odsouzenymi z hlediska aplikace zvySeného podilu odborné intervence
ve smyslu ,case managementu“ a ,doprovazeni“ je aplikovatelny a odsouzeni
na styl otevieného, partnerského ptistupu pti feSeni osobnich problém a dulezitych oblastni
jejich budouciho zZivota reaguji kladn€. Soucasné je nutno fici, Ze zcela nepochybné vyzaduje
vys$$i miru pracovniho nasazeni, motivovanost a smysl pro tymovou praci ze strany vSech

zameéstnancu OV.

Program OV lze realizovat jak u prvovéznénych odsouzenych, tak i odsouzenych, kteii
jsou ve vykonu trestu opakované. Odsouzeni v ramci zafazeni do povinnych vzdélavacich
kurzti dle jednotlivych fazi, svou ucasti v cilenych specidlné¢ vychovnych aktivitach
1 aktivni spolupraci v pribéhu vedeni koucingu a doprovazeni maji vétsi prostor
pro osvojeni osobnich socidlnich kompetenci pro bézny zivot i pro efektivni feSeni

naro¢nych zivotnich situaci.

Cilené aktivity programu zachazeni koresponduji s potfebami odsouzenych i1 zdméry
zaméstnanci OV ve smyslu celkového posilovani samostatnosti, zodpovédného jednéani
1 prosocialnich vzorci chovani. Na odsouzené jsou cilené¢ kladeny zvysSené pozadavky
na tadné plnéni vSech cili a aktivit programu zachdzeni a z hlediska posilovani volnich
vlastnosti a strategii pro feSeni béznych 1 narocnych Zivotnich situaci jsou nuceni této otazce

vénovat 1 mnohem vice svého ¢asu, coz miiZze vyrazné napomoci k uspésné reintegraci.

Z hlediska posilovani samostatnosti a zodpovédného jednani lze pozitivné hodnotit
1 vytvofeni prostoru pro odsouzené v OV ve form¢ aktivniho vyuZzivani instituti opusténi
véznice v souladu s normami pro vykon trestu odnéti svobody pii zajiStovani nezbytnych
naleZitosti pro dobu po propusténi na svobodu, a to jesté v dobé jejich pobytu v OV. Samotni
odsouzeni jsou motivovani pro Ucast v programu, cozZ lze pficitat i osobnimu pracovnimu

nasazeni piisluSnych zaméstnancti OV.

Celkové prosttedi OV (ubytovny a venkovni prostory) ma na odsouzené pozitivni
psychologicky dopad, coz se projevuje i v jejich interpersonalnich vztazich. Jako efektivni
a nezastupitelné se prokazala i existence zon, slouzicich pro posilovani pracovnich navyki
a novych dovednosti odsouzenych pii ¢innostech v okrasné zahradé, péstitelské zoné
a chovatelské zon€. Odsouzeni, kteti uspé€sné absolvuji program OV a rovnéz odsouzeni,

u kterych ma byt projednavéana zadost o podminéné propusténi z vykonu trestu maji fadné
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oSetfeny nalezitosti, tykajici se zajisténi ubytovani, zaméstnani, vytizeni platnych dokladi a
dale v prubéhu ,,doprovazeni* aktivné spolupracuji i pii feSeni své dluhové problematiky

(zmapovani dluhti, slouceni pohledavek, vytizeni splatkového kalendare).

Vystupy z empirického vyzkumu ve svych zavérech rovnéz potvrzuji, ze aplikace
metod a aktivit programu zachazeni s odsouzenymi v OV komplexnéji postihuji kontinudlni
styl prace s cilovou skupinou, ptficemz specificky zaméfené cile a aktivity programu
zachazeni lze dle potieby aplikovat pii feSeni vSech rizikovych oblasti odsouzenych.
SouCasné steSenim jednotlivych rizik odsouzenych v dob¢ jejich pfipravy
na propusténi z vykonu trestu béhem pobytu v OV jsou u vSech ucastnikii posilovany
zejména socidlni kompetence a protektivni faktory s cilem dosazeni efektivniho procesu

nasledné reintegrace do obc¢anského zivota.

Pii zhodnoceni napliiovani formatu OV v podminkach ceského vézeiistvi bylo dale
zjisténo, Ze takto nastaveny systém dava odsouzenym dostateny prostor ziskat nejen nahled
na svij pfedchozi zplisob zivota, ale rovnéz jim umoznuje vyuzivat ziskané znalosti a
dovednosti pifi vytvareni efektivnich strategii pro feSeni narocnych Zivotnich situaci jiz
v dobé jejich pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody.

Aktudln€ nelze pro kratkou dobu realizace programu OV zcela jednozna¢né vyhodnotit
vliv zachdzeni s odsouzenymi v OV na snizovani recidivy trestného jednani. Na druhou

stranu lze konstatovat, Ze z celkového poctu 114 odsouzenych, kteti byli ke dni 24. 5. 2021

jiz z OV propusténi na svobodu, pouze 7,98 % z nich op&tovné spachalo trestnou ¢innost.
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