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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodi)

Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace,
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piriméteny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni kli¢ova slova (klicova slova by se
neméla nachazet v ndzvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)

Abstrakt ne zcela koresponduje s nazvem, v zésad¢ vystihuje obsah préace

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodii)

Je zdlivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

Je popsdna metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit
a analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reSerse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace)
podrobnou zpravu o zvolené problematice vychézejici z Ceské

1 zahrani¢ni literatury?

Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu
dostate¢ny (Uplny)?

Je pouzita literatura fadné citovana?
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Odiivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Vyuzito k tématu celkem 53 zdrojl. ReSerSe literatury obsahoveé pokryva zazemi k feSené
problematice.




POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)

e Je cil prace definovan ptesné, stru¢né a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny? 8

e Uvadi a zdlivodiuje student konkrétni metody a postupy, které
pouzil a na jejichz zakladé dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité¢ metody dobfe a podrobné popsany tak, aby
umoznovali replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovéana
pozornost reliabilité a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvéleni
projektu prace Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Cil préce je vytéen pomérné skromné. Metody jsou popsany strucné.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadgjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni
a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, strucné, prehledné
a presveédCive (at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezité¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky)
a objektivn¢ interpretovany?
Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
Jsou z&veéry prezentovany srozumitelné a korektné?
Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?
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Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)
Ptes urcité nedostatky prace neuvadi zadna zasadni myln4, ¢i chybna tvrzeni. Pfinasi navrh
pohybového programu k redukci hmotnosti déti s nadvahou nebo obezitou. Popis je dostatecny.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)
e Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru piinosna? 7

Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnoceni)
Téma je odborné¢ aktudlni a spolecensky zavazné.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)
e (Obsahuje prace vSechny klicové ¢asti?
Je prace zpracovana v dostatecném nebo piiméreném rozsahu?
Je prace logicky uspotadana?
Ma prace dobrou jazykovou tiroven?
Je prace z formalniho hlediska bez chyb?
Jsou spravné pouzivany zkratky?
Jsou obrazky, tabulky i grafika jasn¢ a srozumitelné oznaceny
a popsany?
e Jsou prilohy fadné¢ ¢islovany (oznaceny) a je na né v textu
fadn¢ odkazano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni trovei prace (slovni hodnoceni)
Z hlediska rozsahu i struktury prace spliuje pozadavky kladené na bakalaiskou praci.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80-61
Dobte 60 —41

Praci klasifikuji stupném: dob¥re (60 bodii).

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Predlozena bakalarska prace fesi zavazny spoleCensky problém. Charakter prace je
spise teoreticky. Student pro ndvrh rdmcového tfimésicniho pohybového programu pro déti
s obezitou vychazi z reSerSe odborné literatury, coz je pro bakalaiskou praci akceptovatelné.
Pro specifikaci navrhu pohybového programu si student definoval dva ,,reprezentativni®
klienty, modeluje v pfimé a nepfimé anamnéze ziskavani a nasledné i zpracovani dat. Oproti
ptedchozim verzim prace je soucasny text dale rozsifen o podrobnéjsi informace k obsahu
pohybového programu. Chvalyhodnymi dal§imi cili navrhovaného pohybového programu je
(s. 63) ,,...naucit dit¢ se pravidelné hybat, vytvorfit v ném navyk k pohybu. ...naucit
pohybové aktivity, které neumelo. ...péstovat myslenku, aby ziistalo u sportu a bavilo ho
to.” Jen poznamka k predchozi citaci, student jisté nemyslel soutézni sport, ale asi by si ptal,
aby jeho program dité¢ motivoval k celozivotnimu provadéni riznych pohybovych aktivit
podporujicich zdravi.

Praci doporucuji-+nedoporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé¢ prace:

1. Specifikujte, na ptikladu vdmi vybrané jedné pohybové aktivity prabéh intervencniho
pohybového programu jednoho vaseho klienta (popiSte obsah a organizaci lekce v prvnim a
poslednim tydnu programu). Pfedpokladate posun v pohybovém projevu klienta, popiste je;j.

2. Jak by se promé&nil navrh pohybového programu, pokud byste intervenoval klienty ve
skuping. Uved’te vyhody, ¢i nevyhody intervence ve skuping.

Podpis oponenta prace

V Praze dne 2. 9. 2021



