Priloha €. 1 — Anketa pohybové a zdravotni anamnézy

Anketa - vzor

1) Pohlavi (zakrouzkuj) divka/chlapec
2) Kolik ti je?

3) Tvoje vyska?

4) Tvoje hmotnost?

5) Tvoje BMI (vaha / (vyska x vyska))?

Uroven pohybové aktivity

6) Jaké mas zkuSenosti s pohybovymi aktivitami, vénoval jsi se n¢jakému
sportu? Jak dlouho?

7) Jaké pohybové aktivity, nebo sporty té bavi?

8) S jakymi pohybovymi aktivitami jsi se setkal?

9) Kolik pohybovych aktivit mas tydné?

10) Jak casto mas ve Skole télesnou vychovu?

11) Umis jezdit na kole? Jaky mé k nému vztah?

12) Jaky mas vztah k beéhani?

13) Umis plavat?

14) Vénoval jsi se nékdy néjakym protahovacim cvi¢enim (napft. Pilates)? Jak
dlouho?

15) Chodil jsi nékdy s oporou o hole (napt. Nordic walking)?

16) Umis se spravné rozcvicit pred pohybovou aktivitou (protazeni, pohybova

abeceda)?



Zdravotni stav

17) Mas zdravotni potize pii vykonu pohybové aktivity? Jaké?

18) Ptipadné néjaké bolesti, nebo neptijemné pocity pii pohybové aktivité? Jaké?

Piiloha €. 2 — Anketa pohybové a zdravotni anamnézy

Anketa — proband 1

1) Pohlavi: chlapec

2) Kolik tije? 10

3) Tvoje vyska? 1,43 m
4) Tvoje hmotnost? 66 kg

5) Tvoje BMI (véha / (vitka x vyska))? 32,27 kg/m’

Uroveti pohybové aktivity

6) Jaké mas zkuSenosti s pohybovymi aktivitami, vénoval jsi se né¢jakému
sportu? Jak dlouho? Nemdam

7) Jaké pohybové aktivity, nebo sporty té bavi? Zddné

8) S jakymi pohybovymi aktivitami jsi se setkal? s Zadnymi

9) Kolik pohybovych aktivit mas tydné? nemam Zadné

10) Jak casto mas ve skole t€lesnou vychovu? 2x tydne

11) Umis jezdit na kole? Jaky ma k nému vztah? neumi



12) Jaky mas vztah k beéhani? nemam ho rad

13) Umis plavat? neumi

14) Vénoval jsi se nékdy n¢jakym protahovacim cvicenim (napt. Pilates)? Jak
dlouho? nevénoval

15) Chodil jsi nekdy s oporou o hole (napt. Nordic walking)? nechodil

16) Umis se spravné rozcvicit pred pohybovou aktivitou (protazeni, pohybova

abeceda)? neumi

Zdravotni stav

17) M&s zdravotni potize pti vykonu pohybové aktivity? Jaké? nemam
18) Pripadné néjaké bolesti, nebo nepiijemné pocity pii pohybové aktivité? Jaké?

zadné nemam

Priloha ¢. 3 — Anketa pohybové a zdravotni anamnézy

Anketa — proband 2

1) Pohlavi: chlapec

2) Kolik tije? 12 let

3) Tvoje vyska? 1,54 m
4) Tvoje hmotnost? 64 kg

5) Tvoje BMI (vaha / (vyska x vyska))? 26,98 kg/m2

Uroveti pohybové aktivity




6) Jaké mas zkuSenosti s pohybovymi aktivitami, vénoval jsi se néjakému
sportu? Jak dlouho? Hral jsem fotbal 3 roky a plaval 2 roky.

7) Jaké pohybové aktivity, nebo sporty té bavi? Plavani, kolo, fotbal

8) S jakymi pohybovymi aktivitami jsi se setkal? Plavani, kolo, fotbal, brusleni

9) Kolik pohybovych aktivit mas tydn€? nemam Zadné

10) Jak ¢asto mas ve skole t€lesnou vychovu? 2x tydné

11) Umis jezdit na kole? Jaky ma k nému vztah? Umim, bavi mé.

12) Jaky mas vztah k béhani? Mam ho rad.

13) Umis plavat? Ano, umim.

14) Vénoval jsi se n€kdy n&jakym protahovacim cvi¢enim (napf. Pilates)? Jak
dlouho? nevenoval

15) Chodil jsi né€kdy s oporou o hole (napt. Nordic walking)? nechodil

16) Umis se spravné rozevicit pted pohybovou aktivitou (protaZeni, pohybova

abeceda)? umim

Zdravotni stav

17) M&s zdravotni potiZe pti vykonu pohybové aktivity? Jaké? Ted’ uz ne, mél
jsem poranéné koleno.
18) Piipadné néjaké bolesti, nebo nepiijemné pocity pii pohyboveé aktivité? Jake?

V koleni.



