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Pohybové programy pro ovlivnéni nadvahy a obezity déti

Cilem préce je navrhnout pohybovy program pro redukci hmotnosti
déti s nadvahou nebo obezitou, liSicich se aktudlni Grovni pohybovych

dovednosti na zdklad¢ pohybové anamnézy.

Informace, data a poznatky zvolené problematiky byly vyhledany
pomoci reserSe odborné literatury ¢eskych i zahrani¢nich publikaci,
dalsi informace jsem ziskal studiem vybranych odbornych ¢lanki,
z internetovych zdrojii, internetového serveru PubMed a dalSich
dostupnych publikaci, dle identifikovanych kli¢ovych slov v ndzvu a
textu - naptiklad déti, obezita, pohybové aktivity, dovednosti atd.
Mezi kritéria patiila t€Z odbornost autori na dané téma. DalSim
zatazovacim kritériem byla obezita, prevence a pohyb déti a naopak

vytazujicim kritériem byla obezita dospélych.

Na zakladé¢ literarni reserSe jsem piipravil zasady nédvrh pohybového
programu, kdy pohybové dovednosti maji jednoznaény vliv na
realizaci pohybové aktivity. Program je pfipraven pro dité spadajici
vékem na prvni stupen zékladni Skoly s lehkou obezitou, zhorSenym
drzenim téla, bez zdravotnich komplikaci, se zakladnimi pohybovymi
dovednostmi ze Skolni télesné vychovy a bez pravidelného
pohybového tréninku. Sestavil jsem pohybovy program na redukci
télesné hmotnosti takového ditéte trvajici dvandct tydnti dle zasad
cviceni s témito détmi. Nejdiive byla vybrana vhodné cviceni a z nich
byl sestaven ndvrh pohybového programu, ktery musi byt hravou
formou, naptiklad prokladat soutéZemi a upravenymi cvicenimi, tak

aby dit¢ bavil, pfizpisoben zdatnosti a spliiovat podminky pro cviceni



s obéznimi détmi mladSiho Skolniho veku. Aktivity, vybrany podle
toho, které déti znaji. Délka cviceni byla zvolena v délce 30-60 minut

se cvicenim 5x tydné s obménou cvikl v kazdém tydnu.
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