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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po implantaci totalni endoprotézy

kolenniho kloubu.

Cile: Cilem této prace je zpracovani kazuistiky pacienta po totalni endoprotéze kolenniho

kloubu pii souvislé odborné praxi a sepsani teoretickych informaci o tomto tématu.

Metody: Zpracovani kazuistiky daného pacienta bylo umoznéno na souvislé odborné praxi
v Rehabilitacni klinice Malvazinky, ktera probihala od 11. ledna do 5. tinora 2021 pod
odbornym vedenim Bc. Lenky Hrdlickové. Byla odebrana anamnéza a poté bylo provedeno
vstupni kineziologické vySetfeni. Nasledovalo 8 terapeutickych jednotek, které trvaly od 30
do 45 minut. Byly pouzity tyto metody: techniky mékkych tkani, PIR s protazenim dle Jandy,
PIR dle Lewita, analytické posilovani a PNF dle Kabata pro posileni oslabenych svali,
senzomotorickd stimulace dle Jandy a Vavrové. Na zavér bylo provedeno vystupni

kineziologické vySetfeni a byl zhodnocen efekt terapie.

Vysledky: Po ukonceni terapie doslo ke snizeni bolesti kolenniho kloubu a odstranéni bolesti
Iytka. Snizil se otok kolenniho kloubu a Iytka. Flexe kolenniho kloubu se zvysila o 35°
aktivng, snizilo se flek¢éni postaveni kolenniho kloubu o 5°. DoSlo k protazeni m. triceps
surae, m. iliopsoas a flexorti kolenniho kloubu. Svalova sila extenzort a flexord kolenniho
kloubu a extenzort, flexort a abduktorii kycelniho kloubu byla zvysena. Zlepsil se stereotyp

chtze.
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