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Hlavnim cilem prace je zjistit, zda doSlo u seniorek, které se z(cCastnily v letech 2017 a 2018 projektu
EXODYA, k udrzeni fyzické zdatnosti a adherence k pohybové aktivité (PA). Vedlejsim cilem bylo zjistit
Uroven soucasné PA a také to, jakym zplisobem miru PA ovlivnila pandemie Covid-19.

1. Narocnost tématu na: primérné | nadprlimérné

* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni
vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovuijici

stupeni spInéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven a gramatika X

kvalita diskuse X

3. VyuzZitelnost vysledkii prace v praxi: prdmérna | nadpriimérna

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Diplomova prace se zabyva aktudlnim tématem udrzeni pohybového rezimu v seniorském véku a zaroven
reaguje na soucasnou pandemii COVID, ktera pohybovou aktivnost seniorli miZe podstatné ovlivnit. DP je
napsana na 105 stranach vcetné 4 priloh (84 stran textu v¢. referenci). Z formalniho hlediska ma vSechny
naleZitosti. V teoretické Casti prace autorka popisuje podrobné problematiku seniorského véku s dlirazem na
prevenci a aktivni Zivotni styl, vénuje se obsirné pohybové aktivité ve stari a také jejimu udrzeni, tedy
adherenci k PA. VyuZiva Ceské i cizojazyCné zdroje (celkem 76 relevantnich zdroji). Empiricka ¢ast se
zabyvala jak dotaznikovym Setfenim, které bylo s ohledem na pandemickou situaci provedeno online, tak
retestovanim 7 Zen studie EXODYA, které podstoupily zatéZovy test a terénni testy svalové sily. Prace (ktera
byla schvalena etickou komisi UK FTVS) tak poskytuje zajimavé Udaje pro longitudinalni sledovani. Autorka
si stanovila 5 hypotéz, podrobné popsala metody sledovani. Vysledky jsou zpracovany velmi prehledné a
detailng, a jsou vhodné doplnéné statistickymi ukazateli. Studentka svou praci pravidelné konzultovala,
pripominky vedouciho vzdy zapracovala a byla s ni celkové vyborna spoluprace. Co se tyka kontroly
plagiatorstvi, prace ma miru podobnosti dle softwaru UK s publikacemi jinych autorli méné nez 5 %; dle
programu Turnitin 18 % overall similarity, coz neukazuje na plagiatorstvi. PfedloZzena prace prinesla
studentce zkuSenosti praktické i vyzkumné, a zvysila tak jeji kompetence. Obcasné preklepy nesnizuji
vysokou kvalitu této diplomové prace, ktera jisté splfiuje naroky kladené na DP a proto ji doporucuji k
obhajobé.




Otazky k obhajobé: Jak si vysvétlujete, Ze byl rozdil u testu sed-vztyk statisticky vyznamny oproti rozdilu v
testu flexe v lokti?

5. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO | NE |

6. Navrzeny klasifikaéni stupen [ vyborné |

Datum: 27.8.2021 Podpis vedouciho DP



