OPONENTSKY POSUDEK

DIPLOMANT: Bc. Roman CHRAMOSTA

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:

Hodnoceni vybranych parametra u hra¢i amerického fotbalu jako pripadné pri¢iny

jejich zranéni

Diplomant Bc. Roman Chramosta se v ramci diplomniho tkolu rozhodl vénovat hodnoceni
vybranych parametri u hrac¢i amerického fotbalu (dale AF) jako piipadné pfi¢iny jejich
zranéni.

Cilem prace Bc. Romana Chramosty je po prostudovani vybranych teoretickych vychodisek
poukézat u vykonnostnich hract amerického fotbalu zamérné vybrané¢ho tymu na ptipadné
pfi¢iny zranéni (se zvlaStnim zietelem na oblast kolenniho kloubu) hodnocenim télesnych
parametrt, dale vybranych tii testli a zarovenn hodnocenim screeningu dvou poloh v prabéhu
vertikalniho vyskoku.

Pro splnéni stanoveného cile se Bc. Roman Chramosta drzel dvou pracovnich postupt.
K sepsani prace vyuzil Vv teoretické Casti pifevazné poznatky a zavéry z literdrni reSerSe
zahrani¢nich c¢lankd a studii zabyvajicich se problematikou zranéni, prevenci zranéni,
sportovnim vykonem, tak normativnimi daty. V této Casti neshledavam relevantnimi pouze
informace o vyvoji AF, popis jednotlivych hrac¢skych funkci v AF.

V praktické ¢asti diplomant provedl testovani vybranych tfi testd S naslednym normativnim
hodnocenim. Jako dulezity uvadi screening zabyvajici se hodnocenim dvou poloh v pribéhu
vertikalniho vyskoku.

V metodologické ¢asti Bc. Roman Chramosta stanovil cil a tkoly prace, formuloval ¢tyfti
vyzkumné otazky. Zjisténé vysledky byly podrobné zpracovany, vSak drobnou ptipominku
bych mél kjednodussimu strukturovani jednotlivych tematickych celkl, které by
pravdépodobné vedlo k vétsi prehlednosti.

Ve vysledkové ¢asti bych chtél vyzdvihnout skutecnost, ze diplomant Bc. Roman Chramosta
velmi dobie zpracoval vysledky do prehlednych tabulek a graft.

V zavérecné Castt mi moznd chybi konkrétnéj$i odpovédi na vyzkumné otazky, vétsi
provazanost s praktickym vyuzitim jednotlivych vysledkl, ptipadné rozséahlejsi doporuceni
pro praxi (pfevazné pro trenéry AF) — baterie cvikl jako prevence aj.

Celkoveé mohu konstatovat, ze struktura diplomové prace je pro tento druh zavére¢né prace

proporéné dobfe Clenéna a Dbibliografické citace odpovidaji pozadované normé.



Diplomova prace Bc. Romana Chramosty svoji urovni, rozsahem 71 strany textu a 10 stran
ptiloh spliiuje pozadavky na tento druh odborné préce.
Zavér: Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Prosim, aby diplomant pfi obhajob¢ reagoval na vyse uvedené pripominky a dale odpovédél
na nasledujici otazky:

1) Jakou roli mohou sehrat dopliikové pohybové aktivity zatazené do tréninku AF?
2) Jaka doporuceni pro praxi vyplyvaji z vysledkt a zavéru Vasi diplomové prace,

V textu uvadite pouze potiebu spravného provadéni cvika v ptipraveé?

Dalsi otazky vyvstanou z pribéhu samotné rozpravy pii obhajob¢.

Navrh hodnoceni: velmi dobie

V Praze, 30. srpna 2021 Mgr. Stanislav Jantos, V. I.
oponent diplomové prace



