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Priloha €. 1: Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zéadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské u€astniky
Niézev projektu: Vnimané postoje studenti FTVS a PedF Univerzity Karlovy k pfedmé&tu prvni pomoc
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova price
Obdobi realizace: 3/ 2021 — 6/ 2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Michaela, Kaové, Be., UK FTVS, Katedra zdravotni t€lovychovy a télovychovného lékaFstvi
Hlavni FeSitel: Michaela, KaSova, Be., UK FTVS, Katedra zdravotni t&lovychovy a télovychovného lékatstvi
Misto vyzkumu (pracovisté): elektronické dotazovani

Spolufesitel (€): -

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Prace se bude zabyvat postoji vybranych skupin studentii k vyuce pfedmétu prvai pomoc. Cilem prace
Jje u vybranych skupin studentil zjistit, jaké postoje zaujimaji k pfedmétu prvni pomoc. Dale jak vnimaji potiebnost
prvni pomoci v budoucim povolani pedagoga a jakou dileZitost pfikladaji vzd&lavani v této oblasti. Zda jsou spokojeni
s vyukou a pfipravou v oblasti prvni pomoci.

Setfeni bude provadéno pomoci internetovich dotaznikll. Dotaznik bude zahmovat otdzky na vnimani dilleZitosti a
vyuZitelnosti prvni pomoci v budoucim povolani pedagoga, cileno bude také na jiZz absolvované kurzy a vzdélavéni
v této oblasti a v neposledni fadé i na vlastni zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci. Odkaz na dotaznik bude umistén
na socidlnich sitich.

Otazky nebudou zjidt'ovat zadna citliva data.

Charakteristika u€astniki vyzkumu: Ugastnici vyzkumu budou zletili studenti FTVS a PedF UK. Cilit budu
konkrétné na budouci pedagogy télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach, jelikoZ tyto skupiny se s trazy a
poticbou poskytovat prvni pomoc setkdvaji nejéastéji. Predpokladam osloveni alespoii padesati studentii z vybranjch
skupin,

ZajiSténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i ne? bé7ng
otekévand rizika v ramei vyzkumu tohoto typu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum nebude zahrnovat vulnerabilni jedince.

Potencialni stfet zdjmi: Z price nebudu mit Z4dny osobni nebo finan¢ni zisk ja, ani Zidna dalsi osoba,
instituce/organizace, vyzkum bude slouZit pouze pro tvorbu diplomové prace.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢ 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskivany nasledujici
osobni idaje: vek, pohlavi, roénik studia, druh studia, odpovédi na otazky v dotazniku - které budou bezpe&n& uchovany
na heslem zaji§t&ném poéitadi v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci G&astnikil vyzkumu, budou bezprostfedng do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavéana, bezpetné uchovéana a publikovéna v anonymni podobé v diplomové préci, pFipadné
v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek G&astniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zadné fotografie,
audionahravky ani videozdznam,

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodueny IS ve formé dvodu k dotazniku piiloZen

Povinnosti viech agastnikii vizkumu na strang Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurgeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na GCastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Véichni dfastnici vyzkumu na strané FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a Ze pi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 24. 2. 2021 Podpis predkladatele: 471/‘“

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mer. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... %{f ,\{ﬂ,{/ ........

Etickd komise UK. FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské Géastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
ZITA KARLOVA Ww’
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Priloha €. 2: Anketni Setieni
Dobry den,

jmenuji se Michaela KaSova a jsem studentka 2. rocniku navazujiciho
magisterského studia na Fakulté t€lesné vychovy a sportu. Timto se na Vas obracim s
zadosti o vyplnéni anketniho Setfeni, které¢ bude slouzit jako podklad pro mou
diplomovou praci na téma: Vnimané postoje studentii FTVS a PedF Univerzity Karlovy
k pfedmétu prvni pomoc. Cilem Setfenti je zjistit postoje studentli vybranych skol k vyuce

prvni pomoci. Doba pro vyplnéni Setfeni bude maximaln¢ 10 minut.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, pfipadné dalSimu
vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovdna a uchovana v anonymni podob¢
a ochranéna pred jinym uZzitim. S vysledky studie se miZete seznamit na emailové adrese:

kasova301@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim Setieni potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovén/a, jakozZ i o pravu odmitnout
ucast nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS.
Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

1) Vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz

c) Jiné

2) Jakou studujete fakultu?
a) PedF UK
b) FTVS UK

3) V jakém jste rocniku?
a) 1.Bec.
b) 2. Bc.
c) 3.Bec.
d) 1. NMgr.
e) 2. NMgr.


mailto:kasova301@seznam.cz

4)

5)

6)

7)

Jakou aprobaci studujete?

a) Ucitel télesné vychovy - jednooborovy

b) Ucitel telesné vychovy + vychova ke zdravi

c) Ucitel t€lesné vychovy + biologie

d) Ucitel t€lesné vychovy v kombinaci s jinym pfedmétem, nez vyse

zminované

Setkali jste se s vyukou prvni pomoci jiz pied nastupem na vysokou skolu?

(moznost zaskrtnout vice moznosti)

a) Ano, na zakladni skole

b) Ano, na stfedni skole

¢) Ano, v ramci zajmovych krouzkii (zdravotnicky krouzek, skaut apod.)

d) Ano, absolvoval/a jsem kurz ¢i $koleni prvni pomoci, které bylo vedeno
externé

e) Ano,jinde —uvedte kde:...............

f) Ne

Musel/ a jste nékdy poskytovat prvni pomoc? (moZnost zaSkrtnout vice

moZznosti)

a) Ano, unezdvaznych stavl (napf.: drobné odérky, odfeniny, krvaceni z nosu,
narazeniny, podvrtnuti)

b) Ano, u zadvaznéjsich stavii (napt.: zlomeniny, vykloubeni)

¢) Ano, u zavaznych stavll ohrozujicich Zivot (napft.: silné krvaceni, bezvédomi,
bezvédomi se zastavou dechu)

d) Ne

Vyuku pfedmétu prvni pomoci na vysoké skole s pedagogickym zamétenim
povazuji za velmi dilezitou.

a) Rozhodné ano

b) SpiSe ano

¢) Nevim

d) Spise ne

¢) Rozhodn¢ ne



8) V ramci vyuky prvni pomoci na vysoké skole jsem si uvédomil/ a pfinos a
dilezitost ziskanych znalosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci.
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne

e) Rozhodn¢ ne

9) V ramci vyuky na vysoké skole jsem si prakticky vyzkousel/a prvni pomoc
v riznych situacich, se kterymi se mohu v zivot¢ setkat.
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne

¢) Rozhodn¢ ne

10) Po absolvovani pfedmétu prvni pomoc na vysoké Skole se citim dostatecné
zpusobily/a k podani adekvéatni prvni pomoci pii stavech ohrozujicich zivot
(napft.: siln¢ krvéaceni, bezvédomi, bezvédomi se zdstavou dechu).

a) Rozhodné ano
b) SpiSe ano

¢) Nevim

d) SpiSe ne

¢) Rozhodn¢ ne

11) Vyuka prvni pomoci na vysoké Skole byla vedena kvalitn€ a v dostacujicim
rozsahu.
a) Rozhodné ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne

¢) Rozhodn¢ ne



12) Myslite si, ze by pravidelné vzdélavani v oblasti prvni pomoci pro ucitele mélo
byt povinné?
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne

e) Rozhodn¢ ne

13) Chceete se vy osobné po skonceni studia na vysoké skole dale vzdélavat v oblasti
prvni pomoci?
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne

¢) Rozhodn¢ ne

14) Co si myslite, ze nejvice ovlivnilo vas ptistup a ochotu poskytovat prvni pomoc
-> setad’te od nejdulezitéjSiho po nejméné dulezité
a) Rodina (napft.: vychova, rodice 1ékafi, zdchranafi, apod.)
b) Skola (napi.: vyuka, zajmové krouzky, vyukové kurzy apod.)
¢) Spolecnost (napt.: zékony, etické normy apod.)
d) Média (napf.: ¢lanky v novinach, na internetu, reportaze v televizi apod.)

e) Jiné- vypiste

15) Co si myslite, Ze by pro vas bylo nejvétsi bariérou v poskytovani prvni pomoci?
-> sefad’te od nejvétsi bariéry po nejmensi
a) Neschopnost reagovat, Sok
b) Nedostatec¢na ditvéra ve své schopnosti - nevim, co mam s ranénym dé¢lat a
tak rad€ji nebudu dé€lat nic, abych mu neublizil/ a
¢) Obava z mozZnych naslednych problému s policii, pravniky, soudy,
zdravotniky apod.

d) Obava o vlastni Zivot a zdravi- strach z ndkazy, ze zranéni sebe sama



16) V piipad¢, ze byste mi v ndvaznosti na téma postoje ¢i vyuka prvni pomoci

chtéli sdélit cokoliv dalsiho, zde je prostor:



Priloha ¢. 3.: Anotace a sylabus pfedmétu prvni pomoc

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
Studijni obor: T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani
Predmét: Prvni pomoc
Anotace: Sezndmeni se zadkladnimi postupy a pravidly poskytovani prvni pomoci.
Sylabus:
1. Prvni pomoc - obecné zésady, KPC resuscitace, oteviena poranéni - nauka o
ranach, oSetteni, hojeni, prvni pomoc pfii velkych ztratach krve.
2. Tepelna poranéni, piehrati, tepelny upal, vyCerpani z parna, slunecni upal,
vychladnuti a omrznuti.
3. Tonuti.
4. Zaviena poranéni m&kkych tkani - otfesy, pohmozdéni, poranéni povazek a svali,
poranéni Slach, cév, nervt a kloubi, hrudniku a bticha.
5. Zavien¢ a oteviené poranéni kosti - zlomeniny, détské zlomeniny.
6. TV lékafstvi - vymezeni pfedmétu, ontogeneze a pohyb, ptiisobeni jednotlivych
sportll na organismus, unava, obezita.
7. Pohybova aktivita a postizeni hybné soustavy.
8. PfiCiny a mechanismy sportovnich urazu.
9. Hygiena TV procesu.
Podminky zakonéeni predmétu: Zapoctové poZadavky - aktivni ti€ast, seminarni

prace, zkouska - test praktickych dovednosti poskytovani prvni pomoci

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
Studijni obor: T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani

Predmét: Prvni pomoc

Anotace: Cilem pfedmétu je studenty sezndmit s teoretickymi zéklady a praktickymi
dovednostmi prvni pomoci. Nacvik postupi a schopnost je v ptipadé nutnosti spravné
pouzit miZe vést k zdchrané Zivota nebo u mén¢ zavaznych stavii ke zmirnéni negativnich

nasledkl poranéni.


https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=24271

Sylabus:
Piednasky:

1. Uvod do prvni pomoci, vyznam a cile prvni pomoci, druhy prvni pomoci, pravni
odpovédnost, postup pii poskytovani zakladni prvni pomoci, aktivace zachranného

fetézce, prehled Zivot ohrozujicich stavi.

2. Zastava dechu, priciny, ptiznaky, postup pfi prvni pomoci, zpriichodnéni dychacich

cest, umelé dychani.

3. Zastava obchu, pficiny, pfiznaky, postup pfi prvni pomoci, nepiima masaz srdecni.

Bezvédomi, pticiny, typy bezvédomi, postup pii prvni pomoci, kolaps.

4. Krvéaceni, typy krvaceni, postup pfi prvni pomoci, tlakové body, tlakovy obvaz,

ptiloZeni krtidla. Sok, pii¢iny, p¥iznaky, postup p¥i prvni pomoci.

5. Termické Urazy, popaleniny, upal, uzeh, podchlazeni, omrzliny, postup pfi prvni

pomoci.

6. Poranéni hrudniku, pneumothorax, ptiznaky, postup pii prvni pomoci. Poranéni bficha,

nahlé piihody bfisni, ptiznaky, postup pti prvni pomoci.

7. Poranéni hlavy, poranéni patefe, Grazy pii sportu, postup pfi prvni pomoci.

Cviceni:

1. Prvni pomoc pfi Zivot ohrozujicich stavech, pravidlo ABC, zprichodnéni dychacich
cest, nacvik umé¢lého dychani.

2. Nacvik nepiimé masaze srdecni, postup pii kardiopulmonalni resuscitaci pii jednom a

vice zachrancich.

3. Postup pfi krvaceni, nacvik vyhledavani tlakovych boda, ptikladani tlakového obvazu

a Skrtidla,

4. Obvazova technika, druhy obvazil, zdsady a pravidla pro ptikladani obvazi, Satkové

obvazy.
5. Obvazova technika, obinadlové obvazy.
6. Opakovani kardiopulmonalni resuscitace, polohovani pti zadvaznych stavech.

Podminky zakon¢eni predmétu: zapoctové pozadavky - ucast na cvicenich, zkouska -

prakticka zkouska, pisemna nebo ustni zkouska.



Priloha €. 4: Vyhlasky a narizeni vlady, dopliujici zakon €. 258/2000 Sb.,
vyhléaska ¢. 84/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve
veéku do 3 let, ve znéni pozdéjsich predpisil,

vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni pozdéjsich predpist,

vyhléaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdé&jSich
predpist,

vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpist,

vyhlaska ¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,

nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostiedki, mycich, Ccisticich a dezinfekénich
prostiedk,

nafizeni vlady ¢. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zptsob evidence, hlaSeni a zasilani
zdznamu o Urazu, vzor zdznamu o Urazu a okruh organt a instituci, kterym se ohlasuje
pracovni Uraz a zasild zdznam o Urazu,

vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracoviSté, které jsou zakdzany
téhotnym Zenam, kojicim Zendm, matkdm do konce devéatého meésice po porodu
a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecéné tyto prace konat
z diivodu pfipravy na povolani,

nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz
a pouzivani stroji, technickych zatizeni, ptistroji a naradi,

nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek
a zavedeni signalii, ve znéni pozdé&jsich predpisi,

natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi,

vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol
a Skolskych zatizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem,

obci nebo dobrovolnym svazkem obci.



