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Nazev bakalarské prace:
Obnova sportovni vykonnosti atleta po zranéni (na prikladu vicebojarky)

Cil prace:
Hlavnim cilem prace bylo zorientovat se v problematice zranéni v atletice a dalSim cilem byl pohled do
problematiky zranéni elitni vicebojarky.

1. Rozsah:

* stran textu 65

* literarnich pramen( (cizojazycnych) 46 (37)
* tabulky, grafy, prilohy 13,7,2

2. Narocnost tématu na: nadprimérné| priimérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X

stupenl hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici | nevyhovuiici
stupen spInéni cile prace X

hloubka provedene analyzy ve vztahu K tematu

logicka stavba prace

prace s literaturou vcéetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

Uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka uroven

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi:

| nadprimérnd | préméraa | podprimérna |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Studentka byla motivovana v vybéru tématu viastnimi zranénimi, které limituji jeji atletickou kariéru. V praci
vhodné vyuZila metodu literérmi reserse. Pomoci strukturovaného dotazniku zjistila cetnost a druhy zraneni
atletd. Kazuistikou elitni vicebojarky zamé¥ila svoji pozornost na vyskyt jejich zranéni' a zplsob tréninku. V
teoretické casti povaZuji mirné€ nadbytecnou kapitolu 2.1.4. o charakteristikach zranéni v jinych sportech. Z
tohoto pohledu jsou nadbytecné zdroje o problematice zranéni v jinych sportech (12 x). V navrhovaném
programu postradam navrhy na Upravu stravovéni, kaZdodenni gymnastiku pro upravu dychani ke zpevnéni
svalového korzetu, gymnastiku zamérenou na protaZeni' v oblasti bederni patere, navrh na spolupraci s
fyzioterapeutem k ndcviku cvikd dynamické spiraini stabilizacie. Nacvik svaloveé relaxace pfi sprintu. Nejcastéji
se zrariuji prilis silni atleti s nedostatky v technice. Otazky: 1) Kterou etapu tréninku povaZujete za nejdileZitejsy|
z hlediska prevence budoucich zdravotnich potizi? 2) Ve kterém obdobi RTC je potreba nejvice myslet na
prevenci zranéni?

6. Doporuceni prace k obhajobé: ANO | NE
7. Navrzeny klasifikacni stupen vyborné - velmi dobre
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