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výborně - velmi dobře

Studentka byla motivována v výběru tématu vlastními zraněními, které limitují její atletickou kariéru. V práci 

vhodně využila metodu literární rešerše. Pomocí strukturovaného dotazníku zjistila četnost a druhy zranění 

atletů.  Kazuistikou elitní vícebojařky zaměřila svoji pozornost na výskyt jejích zranění a způsob tréninku. V 

teoretické části považuji mírně nadbytečnou kapitolu 2.1.4. o charakteristikách zranění v jiných sportech. Z 

tohoto pohledu jsou nadbytečné zdroje o problematice zranění v jiných sportech (12 x). V navrhovaném 

programu postrádám návrhy na úpravu stravování, každodenní gymnastiku pro úpravu dýchání ke zpevnění 

svalového korzetu, gymnastiku zaměřenou na protažení v oblasti bederní páteře, návrh na spolupráci s 

fyzioterapeutem k nácviku cviků dynamické spirální  stabilizacie. Nácvik svalové relaxace při sprintu. Nejčastěji 

se zraňují příliš silní atleti s nedostatky v technice. Otázky: 1) Kterou etapu tréninku považujete za nejdůležitější 

z hlediska prevence budoucích zdravotních potíží? 2) Ve kterém období RTC je potřeba nejvíce myslet na 

prevenci zranění? 
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Obnova sportovní výkonnosti atleta po zranění (na příkladu vícebojařky)

Hlavním cílem práce bylo zorientovat se v problematice zranění v atletice a dalším cílem byl pohled do 

problematiky zranění elitní vícebojařky.
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