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Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo se na zéklad¢ systematické reSerSe Ceskych 1
zahrani¢nich zdroju zorientovat v problematice zranéni v atletice a provést souhrn nejéastéjsich
rekondi¢ni programy (na piikladu zranéni hamstringu). Dil¢im cilem této prace je zjiSténi
nazorii na nejéast&jsi zranéni objevujici se u skupiny vybranych atletti z Ceské republiky a jejich
zavaznost. DalSim dil¢im cilem prace je zpracovani kazuistiky zvolené elitni vicebojarky a
pohled do problematiky jejiho zranéni v pribéhu aktivni atletické kariéry s objektivnim
rehabilitacnich pracovnich postupt pfi zranéni hamstringti.

Metodika prace:

Byla koncipovéna ttemi sméry:

1) V prvnim pfipadé byla zpracovana jako literarni reSerSe na zakladé dostupnych zdroji, které
pochézeji z odbornych publikaci o zranéni, casopisl z ovétenych zdrojl, ¢lankl z portalu
PubMed, Google Scholar, ResearchGate a téZ jsem se opirala o nékteré¢ diplomové a
bakalaiské prace. Klicovymi slovy pro vyhledavani literatury byly pro anglické texty:

injury, recondition, athletics; pro texty v ¢eském jazyce: zranéni, atletika, rekondice.

2) Pro zjiSténi ndzorG o zranéni atleti jsem vytvofila strukturovany nestandardizovany
dotaznik, ktery mél 19 otazek, u vybrané skupiny atlet. Otazky byly pokladany s mozZnosti
oteviené nebo uzaviené formy odpovédi a témito otdzkami jsem se snaZila zjistit nazory
respondenttl, v riiznych atletickych disciplinach (pievdzné vicebojatskych), na zranéni a

s jakymi typy a pritbéhy zranéni se setkali ve své sportovni kariéte.



3) Tato bakalafska prace byla také pojata jako ptipadova studie probandky, ktera je vrcholovou
vicebojatkou, vysokoskolskou studentkou a v pribéhu své kariéry se potykala s nékolika

zranénimi v oblasti zadniho stehna (hamstring).

Vysledky prace: Prostudovala jsem dostupnou literaturu tykajici se problematiky zranéni
v atletice a moznych 1écebnych a rekondi¢nich postupti. Jednalo se o 28 cizojazy¢nych ¢lanka
a 11 cizojazy¢nych knih déle 5 ¢eskych ¢lanki a akademickych praci a 3 knihy. Celkem tedy
46 zdroji. Tato reSerSe spolu s vysledky dotaznikového Setfeni vypovida o vysoké Cetnosti
svalového zranéni dolnich koncetin atletii. NejCastéji se mezi respondenty dotazniku (n=56)
objevuji svalové problémy v oblasti stehen a hyzdi, poptipadé Achillovy Slachy a kotniku.
Hamstringy, jako jedna z nejcastéji uvadénych oblasti sprinterskych i vicebojatskych zranéni
koresponduje téZ se zranénim probandky — vicebojaiky a prostudovanou literaturou. V praci
jsem tedy na zéklad€ Cetnosti zranéni svalli zadniho stehna nésledné nastinila rekondi¢ni
program pro sportovce s timto poranénim, ktery by mél byt zaméfen na posilovani
problematické partie, aerobni trénink a rozvoj pohyblivosti (pfedevSim v oblasti kycelniho
kloubu). Nutno podotknout, Ze tento program nelze zobeciiovat a je tieba dbat na individudlni

zvlastnosti jedinc.
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