Abstrakt

Nazev: Vliv vlastnictvi vodiciho psa na pohybovou aktivitu a kvalitu zivota lidi se zrakovym

postizenim

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zkoumani rozdilt v kvalit€¢ Zivota a objemu

pohybové aktivity u osob se zrakovym postizenim, kteti vlastni/ nevlastni vodiciho psa.

Metody: Jde o teoreticky empirickou reSersni praci. Pro vyzkumnou c¢ast této diplomové prace
byla pouzita kvantitativni forma dotazovani. Metodou zvolenou pro sbér dat byl
standardizovany dotaznik IPAQ a upraveny dotaznik SF-36. Vyzkumny soubor tvotily osoby
se zrakovym postizenim, které vlastni/nevlastni vodici psy. Setieni se zii¢astnilo 15 osob se
zrakovym postizenim (7 Zen, 8 muzl), z tohoto poctu 8 respondentli vlastni vodiciho psa
(5 zen, 3 muzi) a 7 respondentli vodicitho psa nevlastni (3 Zeny, 4 muzi). Primérny vék
respondentll s vodicim psem byl — zeny 32 let, muzi 31 let. U respondentd bez psa — Zeny 32

let, muzi 38 let.

Vysledky: Vysledky ukazaly az dvakrat vy$si ¢as vénovany pravidelné pohybové aktivité
u skupiny jedincii se zrakovym postizenim, ktefi vlastni vodiciho psa, oproti jedincim bez psa.
Jedincim se psem bylo naméteno 17995 MET-min/tyden, oproti jedincim bez psa, kteti méli
5368 MET-min/tyden. Nezbytné venceni podporuje majitele psti v pohybové aktivité, coz ma
nasledné pozitivni dopad na fyzickou, alei psychickou strdnku jejich zivota a pozitivné
ovlivityje 1 kvalitu jejich Zivota. Z tohoto méfeni 1ze usoudit, Ze vodici psi maji pozitivni vliv
na zlepSeni pohybovych funkci svych majiteld, jakoz 1 na jejich psychickou stranku.
V neposledni fad¢ lze pozorovat vysSi miru socializace majitele. U kvality zivota lepSich
vysledkti dosahovali respondenti s vodicim psem. Celkova hodnota kvality Zivota je u Zen nizsi
oproti muziim — Zeny 75 %, muzi 78 %. U respondentli bez vodiciho psa opét lepsich vysledki

dosahuji muzi oproti Zendm — Zeny 66 %, muzi 71 %.
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