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Lokalni a globalni efekt sub-maximdalniho dfepu na post-aktivaéni zvySeni
vystupniho svalového vykonu.

Cilem prace je urcit, zdali se fenomén post-aktiva¢niho zvyseni vykonu (PAPE)
projevuje lokalné ¢i globalné z hlediska zlepSeni vystupni svalové sily. Tedy zjistit,
zdali aktivace komplexniho svalového fetézce povede ke zlepsSeni vystupni svalové
sily jinych svalovych skupin a svalovych skupin zahrnutych v aktivovaném
svalovém fetézci. Timto zplisobem poukazat na pomér globalnich a lokalnich
fyziologickych mechanismii zapficinujicich PAPE.

V této praci byla pouzita metoda kvazi-experimentu a metoda analyzy. Jedenact
hraca basketbalu ve véku 18-28 let absolvovalo dvé méfeni v ndhodném poradi.
M¢éteni zacinalo nespecifickym rozcvicenim a nasledoval pre-aktivacni test
(pre-CA) pro ziskani vychozich hodnot. Dale hraci provedli specifické rozcviceni a
aktivacni cvi¢eni (CA) v podob€ diepu s intenzitou 2 x 4 x 90 % jednoho
opakovaciho maxima (OM) s intervalem odpoc¢inku 3 minuty. Po aktivacnim
cviceni byly méteny post-CA hodnoty v 5., 8. a 11. minut€ na silovych deskach a
v 6., 9. a 12. minuté na izokinetickém dynamometru (IKD). Pre-CA a post-CA test
protokolu jedna se skladal z vyskoku s protipohybem (CMJ) a méfeni flexe a
extenze v koleni pifi thlové rychlosti 180°/s. Testy protokolu 2 byly sloZeny
z méfeni parametrti explozivniho kliku (EPU) a flexe a extenze v lokti pfi thlové
rychlosti 180°/s. Namétené hodnoty byly analyzovany za vyuziti parového t-testu
pro data snormalnim rozloZzenim a Wilcoxonova parového testu pro data

s nenormalnim rozlozenim.

Analyza pre-CA a post-CA hodnot flexe a extenze v koleni odhalila signifikantni
(p <0,05) nartist v parametrech maximalniho tocivého momentu (PT) a primérného
vykonu na 1 opakovéani (APPR), Zadna signifikantni zména nebyla zaznamenana u
parametra CMJ. Méteni pre-CA a post-CA pii flexi v lokti vykéazalo signifikantni
snizeni parametri PT a APPR. Zadny signifikantni rozdil nebyl nalezen u parametrti
EPU. Vysledky naznacuji, ze aktivacni cvi¢eni zamétené na svalové skupiny dolni
poloviny téla ptiznivé neovliviiuje post-aktivaci svali horni poloviny téla. Efekt

PAPE se z hlediska rozsahu jevi jako ptedevsim lokalni.
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