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Akademický rok: 2020/2021

Jméno a příjmení studenta: Lukáš Michal
Identifikační číslo studenta: 94187450

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport
ID studia: 591784

Název práce: Komparace změny rychlosti kontrakce svalu pomocí masážní pistole
„TheraGun“ a sportovní masáže

Pracoviště práce: Zdravotní TV a tělovýchovné lékařství (51-500300)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Pavlína Nováková, Ph.D.
Oponent(i): doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D.

Datum obhajoby: 02.09.2021 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Autor bakalářské práce Lukáš Michal představil v prezentaci téma
svého výzkumu: Komparace změny rychlosti kontrakce svalu
pomocí masážní pistole „TheraGun“ a sportovní masáže. Prezentace
byla kvalitní a přehledně strukturovaná, proběhla v časovém limitu.

Vedoucí práce Mgr. Pavlína Nováková, Ph.D. ocenila dlouhodobou
spolupráci se studentem - aktivní přístup, pravidelné konzultace,
intenzivní práci se zahraničními zdroji i originalitu tématu.
Oponent práce doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D. vyzdvihl přínosnost
tématu i celkové zpracování. Upozornil na drobné nedostatky ve
zpracování práce.

Student uspokojivě zodpověděl otázky vedoucí i oponenta práce i
otázky v následné diskuzi.
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