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ABSTRAKT

Nazev: Komparace zmény rychlosti kontrakce svalu pomoci masazni pistole

TheraGun* a sportovni masaze

Cile: Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma aplikace sportovni masaze a masazni
pistole TheraGun G3PRO na kontraktilitu svalu, konkrétné zda a jaky je rozdil ve
zméné rychlosti svalové kontrakce m. quadriceps femoris vastus medialis et
lateralis pfed a po aplikacich téchto dvou masaznich metod. Prace slouzi jako
pilotni studie kvalitativniho charakteru, ktera nasledn€ poslouzi pro stanoveni

konkrétnich hypotéz pro dalsi vyzkum.

Metody: Jedna se o interindividudlni experimentalni vyzkum. Jako metoda méfeni
byla pouZita tensiomyografie (TMG). Méfeni zmény rychlosti kontrakce svalu na
nedominantni dolni koncetiné probéhlo pred masazi a po aplikaci masaze. Nasledn¢
byly porovndny ucinky obou metod. U kazdého procentudlniho poméru byla
stanovena 5% hranice vyhodnocujici klinickou vyznamnost. Dale byl

z jednotlivych vysledki vypocitan aritmeticky primér a smérodatna odchylka.

Vysledky: Aplikace TheraGunem zapfi€inila na m. vastus medialis klinicky
vyznamné zpomaleni (KVZP) v jednom piipadé€ (proband €. 2 - 5,2 %) a klinicky
vyznamné zrychleni (KVZR) ve dvou ptipadech (proband ¢. 5 a 2 - (-8,65) %;
(-20,88)). Masaz zptisobila KVZP na m. vastus medialis v jednom piipad¢ (proband
¢. 2 - 5,3 %) KVZR ve ttech ptipadech (proband €. 1 (-5,69 %); 5 (-21,17 %); 6
(-10,52 %)). V ptipad€ m. vastus lateralis se aplikace Theragunu podilela na KVZP
ve dvou ptipadech (proband €. 2 (9,2 %); 6 (15,07 %)) a v KVZR v jednom piipadé
(proband €. 5 (-10,76 %)). Sportovni masaz nepoukazala ani na jeden ptipad KVZP.
KVZR se naopak prokdzala u dvou probanda (proband ¢. 2 (-7,16 %); 5 (-15,03
%)). Po urceni hranice klinické vyznamnosti jsme tak dosli k zavéru, Ze vyrazné
zmény po manudlnim/perkusivnim zasahu se ukazaly v obou ptipadech pouze u

probandd, ktefi téchto regeneracnich metod vyuzivaji na pravidelné bazi.

Klicova slova: sportovni masdz, tensiomygrafie, TheraGun, rychlost kontrakce

svalu, regenerace, m. quadriceps femoris



ABSTRACT

Title: Comparison of muscle contraction speed using the ,,TheraGun* and sports

massage

Objectives: The objectives of this thesis is to determine the effectivity of 2 different
methods of massage techniques - sports massage and TheraGun massage gun and
its influence on the speed of the m. quadriceps femoris (m. vastus medialis et
lateralis) muscle contraction. The thesis serves as a pilot study of qualitative
character, which will then serve to determine specific hypothesis for further

research.

Methods: It’s an interindividual experimental research. As the method of
measurment we used a tensiomyography (TMG). The speed of contractility was
measured on non-dominant lower limb before and after theragun application and
massage procedure. Afterwards there is a comparison between those results. Each
of the resultive percentage ratios was stated on the base, where we assigned the
5 % limit as the clinical significance. Afterwards was calculated the arithmetic

mean and standard deviation.

Results: The application of the TheraGun caused the clinically significant
slowdown (CSSD) of m. vastus medialis in 1 case (volunteer no. 2 - 5,2 %).
Clinically significant acceleration (CSAC) in 2 cases (volunteers no. 5 (-20,88); 2
(-8,65 %)). The sports massage caused the CSSD on m. vastus medialis in one case
(volunteer no. 2 (-5,3 %)). CSAC was caused in the three cases (volunteers no. 1 (-
5,69 %); 5 (21,17 %); 6 (-10,52 %)). On the m. vastus lateralis was TheraGun
efficient in the meaning of CSSD in 2 cases (volunteer no. 2 (9,2 %); 6 (15,07 %))
and CSAC was stated in 1 case (volunteer no. 5 (-10,76 %)). Sports massage did
refer to none of the cases of CSSD. On the other side the CSAC was measured in 2
cases (volunteer 2 (-7,16 %); 5 (-15,03 %)). After determining the limit of clinical
significance, we came to the conclusion that significant changes after
manual/percussive intervention were shown in both cases only in probands who use

these regeneration methods on a regular basis.

Keywords: sports massage, tensiomyography, TheraGun, muscle contraction

speed, m. quadriceps femoris
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1 UVOD

Moznosti relaxacnich a regeneracnich prostfedku je v dnesni dob€ velmi mnoho. A
tak zjistovani jejich ucinnosti je, v rdmci védeckych diskusi, v podstaté na dennim
potadku. Z patologického hlediska regenerace obecné oznacuje obnovu zaniklé
tkan¢ tkéani novou, funkéné i morfologicky rovnocennou. Z fyziologického hlediska
se udava, ze regenerace oznacuje soubor mnoha procesii odstranujicich prechodny
pokles funk¢énich schopnosti organismu zpiisobenych zatézi. Ve sportu to mtze byt
i samotné pusobeni na sval za ucelem rychlejSiho odplaveni skodlivych latek a
snizeni DOMS (delayed onset muscle soreness - zpozdény nastup bolesti svalil).
Regeneracni prostfedky v této dob¢ nabizeji také Siroké mnozstvi autoterapie, diky
které jsme schopni docilit regenerace pomoci zatizeni a pomiicek, jez si mizeme
poftidit domd.

Neustale se vyvijejici pomiicky nebo zafizeni, které pomahaji na jedné strané lidem,
ktefi v této uspéchané dobé podléhaji neustdlému stresu, tak na druhé strané
sportovclim, na jejichz vykonnost je kazdodenné vyvijeny nejen fyzicky, ale i
psychicky tlak. Nabizi se tedy otazka, jsou-li tyto prostiedky opravdu vhodné a

presné tak uzitecné, jak byva Casto prezentovano?

Tato bakalarska prace se zabyva ucinky masazni pistole TheraGun G3PRO a
moznosti, jak mize ovlivnit kontrakci ve svalech ptedniho stehna (tj. m. quadriceps
femoris). Pro porovnani ucinnosti byla na probandech aplikovana také dlouho
uzivana sportovni masaz, konkrétné¢ masaz kondi¢ni, ktera se vyuziva u sportovct
po vykonu. V na$i praci nds zajimd masaz jako regeneracni procedura, nase
sméfovani tedy cili na kvalitn€jsi regeneraci svalu. Manuélni sportovni masaz je
léta provétena metoda regenerace, avsak jeji ucinky se slozité prokazuji. Masazni
pistole TheraGun G3PRO je v soucasnosti velmi ¢asny prostiedek vyuZivany
v regeneraci. Proto nds zajimd, zda jeji vyuZivani v ramci procesu regenerace

svalové tkané je opodstatnéné.

Ke zjistovani rychlosti kontrakce je pouzito méfeni na tensiomyografu (TMG), na
kterém diky pfiloZenému sensoru ke svalu miZeme pozorovat elektricky stimul
svalu. Domnivame se, ze rychlost kontrakce miize byt ukazatelem stavu regenerace
svalu, a proto jsme tuto metodu vyuzili. S vyzkumem, ktery by porovnaval u¢inky

takovychto dvou druhlt masazi pomoci TMG metody, jsme se nesetkali.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Historie masaze

»Lékar musi byt zkuseny v mnoha vécech, predné ale v treni* (Harvard health
publishing, 2006), tak zni slova Hyppocrata, otce mediciny, v roce 460 pfed nasim
letopoCtem. Masaze jako relaxaéni a regeneracni prostfedky jsou v mnohych
kulturach pouzivané jiz mnoha staleti a o jejich blahodarnych ti¢incich neni pochyb.
Prvni dochované diikazy pochazeji az z daleké Ciny a Egypta, cca 2000 let pred
nasim letopoctem. Nekteré ¢inské masazni techniky tradiéni mediciny se dokonce
dochovaly a vyuzivaji se hojné i v modernich evropskych metodéach. Ve sttedovéku
masazni techniky a obecné medicina byla v Evropé mirné na stupu, diivodem byla
nadvldda cirkve, ktera upfednostiiovala duchovni ¢ast jsoucna pted fyzickou
strankou. Naopak v arabsko-islamském svété kultura relaxace a lazni rostla a
dodnes se o tom piesvédCujeme na vlastni kiizi, kdyz si diky turecké parni 1azni

doptavame blahodéarny t¢inek na nase zdravi (Tischer, 2008).

V osmnactém a devatendctém stoleti se zacaly vyvijet masaze tak, jak je zname
dnes. V roce 1776 se narodil Pehr Henrik Ling, znamy Svédsky lékar, ktery je
obecné povazovan za ,otce masdze“ diky jeho piispévku klasické (Svédske)
masaze. V roce 1779 se ale francouz Pierre-Martial Cibot nechal slySet, Ze vymyslel
metodu ,,The Cong-fou of the Tao-Tse“. V podstaté to byla skupina cviceni
lékai'ské gymnastiky, kterou piedstavoval 1ékaitim po celém svéte a nabadal je, ze
pokud najdou chybu, at’ se nebrani novym modifikacim a vylepSenim. BohuzZel tato
terapie byla po dlouha léta odmitdna v ramci oboru fyzioterapie, pravé kvili
zna¢nému vyvraceni metod vyvinutych Pehrem Henrik Lingem (Needham, 1995).
V roce 1878 pak dansky masér Johan Georg Mezger ustanovil 5 zadkladnich druhti
masdznich technik, jez do dneSni doby zname podle jejich ptivodnich

francouzskych nazvii (Calver, 2002):
1. effleurage (jemné tfeni)
2. petrissage (hnéteni)
3. friction (Hlubok¢ tieni)
4. tapotement (tepani)
5. vibration (chvéni)
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2.2 Pusobeni masaze

2.2.1 Charakteristika a vyznam masaZze

Masaz lze charakterizovat jako souhrn hmatt, které masér/fyzioterapeut poskytuje
klientovi/svéfenci na mekké tkané urcitych segmenti naSeho téla, za Ucelem
odstranéni bolesti, zlepSeni psychického stavu ¢i piipravy pro néasledny sportovni

vykon.

Masaz ke sportu neodmyslitelné patii. Ma za ukol pfipravit sportovce k podani
urcitého vykonu, urychlit nebo zdokonalit zotaveni po sportovnim vykonu nebo
v pribéhu tréninku, vyuziva se rovnéz k doléceni nékterych zranéni. Obecné pak
mluvime o upevnéni télesného a dusevniho zdravi, k posileni organismu (Hoskova,

Majorové, Novakova 2010).

2.2.2 U&inky masaZe

Mame-li vyslednému efektu tohoto silovému plsobeni porozumét, je nutné jej
rozebirat, postupné vyzdvihovat jednotlivé ucinky a pojednavat o nich (Storck,
2004). Je tedy nutné podotknout, ze masaz je jakymsi komplexem simultanné ¢i

kontinudlné€ se objevujicich zdravotnich projev.

RozliSujeme Uc¢inky mistni a vzdalené. K tém vzdalené plsobicim ptikladame
napiiklad celkové a segmentalni piisobeni ¢i vzdalené neuralni reflexi (Storck,
2004). Pod mistni plsobeni spadd plsobeni na krevni a lymfaticky systém a
samoziejmé findlni pisobeni na svalstvo. Majorova, Hoskova a Novakova (2010)
zminyji kladny Gcinek také na centralni nervovou soustavu, psychickou slozku,
fyzickou zdatnost a ovliviiovani kloubni pohyblivosti ¢i odstraiovani tinavovych
latek a zplodin latkové vymeény. Mluvime tedy o ucincich mechanickych,

biochemickych a reflexnich (Tesaf, 2015).

Hoskova, Majorovd a Novakova (2010) ale rozdé€luji u¢inky do 4 zdkladnich

slozek:

e Mechanické ucinky - projevuji se jako vysledek ptisobeni tlaku a pohybu na
télo. Tato Cinnost povzbuzuje zilni a mizni drenaZz a doda pruznosti

povrchovym tkdnim. Zéaroven tedy ovlivituje kloubni pohyblivost.
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e Fyziologické ucinky - jindy se také nazyvaji jako Uc¢inky biochemické,
projevuji se jako zvySena aktivita krevniho ob¢hu a stim souvisejici
metabolické procesy v mékkych tkénich a s tim souvisejici odstrafiovani
metaboliti jako napf. sportoveim znamy laktat (kys. mléénd nebo-li
kyselina 2-hydroxypropanova).

e Reflexni ucinky - Kvapilik (1991) zmiiiuje ve své knize, ze neurologické
v ktzi, podkozi, ve svalech i Slachach. Pfi masazi dochdzi k iradiaci
vzruchd, a tak ma vliv i na okoli a vyvolava v ném reakce (napf. vliv na
svalovy tonus). Z tohoto vyplyva celkovy dopad maséze na organizmus
(Hoskova, Majorova, Novakova 2010) a zaroven je to jedno z mnoha

vysvétleni rozdéleni Dr. Storcka (2004) ucinkt mistnich a vzdalenych.

e Psychologické ucinky - psychologicka stranka véci se vaze v reakci na
dotek. Velikost psychologického dopadu je tak velmi individualni a zaroven
muze velice ovlivnit naslednou vykonnost jedince v zavislosti na jeho
postoj a vnimani maséze na svém téle a jeho postoj k vnimadni maséaze jako
prostfedku aktivni regenerace. Relaxace vlivem maséaze se mize projevovat
napt. zvySenym objemem endorfinii v plazmé, snizenim Grovné vzruseni,

urovné stresovych hormonti a aktivaci parasympatické odpovédi.

2.2.3 Masazni hmaty

Mnoho odborniki pouziva rtizné techniky masaze, rGzné hmaty, kterych je
obrovské mnozstvi. Je velmi slozité vyzdvihnout hmat, ktery je néjakym zptisobem
leps$i neZ jiny. Kazdy terapeut ma svoji cestu a individudlni pfistup a jeho masaz je
vlastn€ individudlni terapii. My se ve vyzkumu budeme tidit hmaty, které HoSkova,
Majorova a Novakova (2015) uvadéji ve své publikaci a jsou urcené ke sportovni

masazi, kterou aplikuji na probandech k vyzkumnému ucelu této prace.

Provedeni sportovni maséaze se sklada z jednotlivych hmati, které kategorizujeme

do nasledujicich skupin:
e tfeni
e hnéteni

e roztirani
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e tepani
e chvéni
e pohyby v kloubech

V zévislosti na cili masaze a stavu tkani provadime masaz urcitou silou a rychlosti.

Hloubku ptisobeni oznacujeme stupni podle Hoskove¢ et al. (2010):

1. stupen - velmi lehky dotyk s uklidiiujicim G¢inkem, vhodny téz na mista

citliva na dotek.
2. stupen - silngjsi dotyk ke zvySeni svalového tonu a stimulaci organismu.

3. stupen - silny dotyk k ovlivnéni tkani ulozenych hloubé&ji, ma vyvolat

vyraznou fyziologickou odezvu.
2.2.3.1 Treni

Podle HoSkové, Majorové a Novéakové (2015) je tfeni nejpouzivanéjsi skupina
masérskych hmati. Obvykle se vedou od vzdalenéjsi masirované oblasti ke stiedu,
smérem k trupu. Pohyb rukou tudiz mize byt dostiedivy, tj. smérem k srdci, ale
také jednosmérny, do vice smért, krouzivy, do tvaru osmicky nebo do pismene ,, T*.
Masirovaného tteme jednou rukou nebo obéma rukama, tfeme dlani, hibetem ruky
nebo pouze biisky prsti €1 vidlici ze dvou ohnutych prsti. Tfenim obvykle masaz

zahajujeme 1 koncime.

Z divodu mechanického tlaku a reflexni odezvé dochazi k prokrveni klZze a
podkoZi. Poznd se lehkym zervendnim pokozky a hmatem znatelnou lehce
zvysenou teplotu. Tienim se ovliviiuje jak krevni ob¢h, tak 1 mizni drenaz kiize a
podkozi, ¢imz se zlepSi pfisun zivin a latkova vyména v masirované oblasti.
Zaroven se zrychli odplavovani latek zpusobujici pocity tnavy nebo bolesti.

(Sedmik, 2008)
Hmaty spadajici do skupiny tieni podle Hoskové, Majorové a Novakové (2015):

e tieni dlani nebo obéma dlanémi - provadime celou plochou dlani od sebe

a k sobé& (vpied a zpct).

e tieni obtahovanim - provadime celou plochou hibetu ruky od sebe (vpted)
a k sobé (zpét) dlani. Pracujeme bud’ soucasné¢ obéma rukama, nebo jen

jednou rukou.
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e tieni briSky prstii - provadime celou dlani od sebe (vpted) a zpét klikate

mirn¢ ohnutymi a zabofenymi biisky prsti.

e treni vytiranim pres ruku - provadime stfddavé jednou a druhou dlani

(celou plochou), pozor na postaveni palce, ktery musi byt vzdy v opozici.

o treni kolébkou - provadime sepnutyma rukama, pficemz masirujeme jen
¢astmi dlani.

e tieni niZkovym hmatem - provadime ukazovakem a prostfednikem

ohnutymi do vidlice.

2.2.3.1.1 Utinky tfeni v zavislosti na hloubce a intenzité masaZe

1. stupen - volné, lehké pohyby, pouziti zejména na zacatku a na konci masaze

- pfizptsobeni tkan¢ na masaz
- podpora odtoku krve a mizy z povrchovych cév
- snizeni svalového tonu
- snizeni nervozity sportovce
- uvolnéni jemnych povrchovych tkani
2. stupen - pisobeni vétSim tlakem
- vyvolani vazodilatace v masirované oblasti
- zrychleni cirkulace v hlubsich tkanich

3. stupen - ptisobeni vétsim tlakem nebo rychlosti

ovlivnéni hlubokych tkani
- stimulace organismu rychlymi hmaty, stah povrchovych tkani
- vyvolani psychologického efektu intenzivni masazi

- zrychleni krevniho a mizniho ob¢hu

- zvySeni svalového tonu (HoSkova, Majorova, Novakova, 2015)
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2.2.3.2 Hnéteni

Hoskova, Majorova a Novakova (2015) ve své knize ,,masdz a regenerace ve
sportu uvadi, ze touto skupinou masaznich hmatti uvoliiujeme mékké tkang, t;.
povrchovou tkan, svalovou tkéan a vazy. Hnéteni je velmi G¢innd technika, pouziva
se predevsim pro masaz dlouhych a btiskatych svalt (napt. m. latissimus dorsi nebo
m. quadriceps femoris). Tyto hmaty nelze aplikovat na ploché svaly, nebot’ ty se
nedaji stlacovat, uchopovat a odtahovat. Pfi hnéteni postupujeme dostredivymi

pohyby. Kozn¢ svalova fasa se velmi dobfe zpracovava ve vSech smérech.
Hmaty spadajici do skupiny hnéteni podle Hoskové, Majorové a Novakové (2015):

e hnéteni uchopovanim a odtahovanim - provadime hlavné na koncetinach,
po uchopeni odtdhneme sval vzhliru od podélné osy koncetiny a pak zvolna

pustime.

e hnéteni vinovité - tkan uchopime prsty a palci, nadzvedneme kozné
svalovou fasu, palce jsou odtazeny od prstli, mezi prsty je mald mezera.
Prsty hrnou kozné svalovou hmotu proti palciim, palci potom provadime

spiralové nebo klikaté pohyby.

¢ hnéteni finské - dlanémi a prsty nadzvedneme kozné svalovou tasu, palce
jsou odtaZeny od prstl, mezi prsty je malda mezera. Prsty hrnou kozné

svalovou hmotu pro palctiim, palci potom provadime spirdlovi nebo klikaté
pohyby.

e hnéteni pomalym valenim - dlanémi s napnutymi prsty masirujeme
protismérnym pohybem rukou, pohyby jsou vedeny kolmo na podélnou osu

koncetin.

e hnéteni rozmackavanim péstmi - ruce sevieme v pést a prstovou stranou

pésti sttidavé hnéteme pouze hyzdé.

e hnéteni stlaCovanim hrudniku - hrudnik stlacujeme ptiloZenou dlani na

jednu nebo dvé doby, druhd ruka mize poméhat a zatézovat prvni.
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2.2.3.2.1Uginky hnéteni v zavislosti na hloubce a intenzité maséaze

1. stupen - urychleni odtoku krve a mizy z povrchovych cév
- rozvolnéni povrchovych tkani a zlepSeni jejich pohyblivosti
- ptiprava mekkych tkdni na rozcviceni a strecink.

2. stupen - rozvolnéni hlubsich tkéani
- odvod nahromadénych tekutin do krevniho a mizniho ob¢hu
- podpora pii odstranovani metabolitii
- vetsi tlak na hlubsi tkdn€ pasobi i na podlozi

3. stupen - pouziva se velmi malo (hmat by byl pro masirovaného bolestivy)
(Hoskova, Majorova, Novakova, 2015)

2.2.3.3 Roztirani

Pomoci hmatii této skupiny ovliviiujeme podkozni tkang, vazivo i svaly. Jsou
podobné hmatlim pouzivanych pfi tfeni. Hodi se zejména pro masaz v okoli kloubti
a oblasti, kde je tenka tkan. Dale pro ztuhlé partie jako zjizveni, srusty, svalové
spasmy a pro provazky svali, Slach a svalové Slachova spojeni. Roztirani
provadime odstfedivé od stfedu masirovaného mista krouzivym pohybem nebo

spirdlovitym pohybem, a to palcem, prsty, ¢asti dlan€ nebo pésti. (Hoskova, 2000)

Hmaty spadajici do skupiny reztirani podle Hoskové, Majorové a Novakoveé

(2015):

e roztirani ¢asti dlané - provadime spirdlovité ,,patkou” dlané nebo se

zatizenim druhou rukou.

e roztiranim jednim prstem aZ ¢tyFmi prsty - provadime biisky prsti, které
muizeme i zatizit.
e roztirani osmi prsty - provadime biiSky prstii obou rukou, zasunutymi do

sebe.

e roztirani palcem - provadime spirdlovité¢ bfiSkem palce i se zatizenim

druhou rukou
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e roztirani pésti - masirujeme hibetem pésti smérem tam a zpét nebo do

kruhu.
e roztirani kloubu
e roztirani ¢asti dlané - provadime ,,patkou‘ dlan¢.
e roztirani Spetkou - provadime prsty tésné sloZzenymi k sobé.

e roztirani palcem - masirujeme dlouhymi pohyby tam a zpét nebo spiralovité,

ato:
e palcem jedné ruky
e obéma palci v protismérném pohybu, tzv. obkruzovanim

e osmic¢kovym hmatem palci obou rukou proti sob¢

2.2.3.3.1U¢nky roztirani v zavislosti na hloubce a intenzitd
masaze

1. stupen - protazeni a uvolnéni tkan¢
- zvySeni cirkulace v mist¢ masaze

2. stupen - postupnym zvySovanim tlaku podniceni odtoku krve a mizy
- rozvolnéni srostlych tkani, spasmil a obnoveni jejich pohyblivosti
- pomoc pii odstranovani metabolitl
- ovlivnéni stavu pohybového systému po sportovnim vykonu.

(Hoskova, Majorova, Novakova, 2015)

2.2.3.4 Tepani

Tepani je velmi Gi€inna technika, povzbuzuje a osvézuje. Pohyby délame v rychlém
a neménném tempu. Uginek zavisi na hloubce a frekvenci provedeni. Pouziva se
obvykle jako stimulujici masaz pied sportovnim vykonem a béhem kondicni faze
tréninku. Nekteré masérské Skoly zahrnuji pod tepani i tzv. Stipani, coz je lehké

stiskdvani kize btisky palce a ukazovéku v rychlém tempu obéma rukama.
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Tepani plisobi bud’ relaxacné, nebo tonizacné v zavislosti na masérem provadéné

technice. Nékteré udery, které jsou provadéné mensi intenzitou, vedou ke zvySeni

svalového tonu. Naopak provedené vétsi intenzitou vedou ke svalovému uvolnéni,

cévni dilataci a utlumeni nervového systému. Tepanim se ovliviiuje jak masirované

misto, tak i reflexné vzdalenéjsi segmenty téla. (Sedmik, 2005)

Hmaty spadajici do skupiny tepdni podle Hoskové, Majorové, Novakoveé (2015):

tepani tleskanim (povrchni) - dlan¢ a prsty jsou napjaty v jedné roving,
tepame stiidavé obéma rukama, na masirovanou oblast dopadaji dlan¢ a

prsty celou plochou.

tepani tleskanim (povrchové) - dlan¢ s prsty tvofi misku, abychom
masirovali stlaCenym vzduchem, stfidavé pleskdme obéma rukama, pohyb

vychazi ze zapésti.

tepani smetanim (povrchni) - prsty jsou mirné¢ a boln¢ ohnuty, pohyb
soustiedime do bfisek prstt a vedeme vzdy k sob¢, jako bychom smetali

drobky ze stolu.

tepani konecky prsti (povrchni) - prsty jsou ohnuty, tepeme stiidavé
obéma rukama, a to bud’ v§emi prsty soucasn¢, nebo postupné, aby dopadal

prst po prstu.

tepani véjirovité (hluboké) - rytmicky stfadavé tepeme hranou malikli na
které postupné dopadaji ostatni prsty. Pohyb vychazi ze zapésti.

tepani sekanim (hluboké)- prsty jsou napnuty, tepeme stfedni ¢asti téla

malikové hrany dlané, pohyb vychazi z loketniho kloubu.

tepani péstmi (hluboké) - ruce jsou sevieny v pésti, sttidaveé tepeme obéma
rukama masirovanou plochou, pohyb celych hornich koncetin je veden

pfevazné z ramenniho kloubu.

2.2.3.4.1Uginky tepani v zavislosti na hloubce a intenzité masaze

l.

2.

stupenl - v mirné intenzité vSechny hmaty ze skupiny povrchniho tepani,

uklidnéni, uvolnéni, prokrveni
stupenl - pfi zvySeném svalovém tonu, navozeni pocitu povzbuzeni
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3. Stupen - vysoka intenzita navozuje pocit zahiati, rozSifeni cév a urychleni
cirkulace t€lnich tekutin, povzbuzeni nervového systému pres senzorické

nervy. (Hoskova, Majorova, Novakova, 2015)

2.2.3.5 Chveni

Ve skupiné¢ masérskych hmati ma chvéni svoji roli spocivajici v tom, aby
masirované oblasti byly naprosto uvolnéné. VEtsi plochy kiize 1 vétsi skupiny svalt
uchopime celymi prsty a palci, mensi plochy do jednoho, dvou nebo tfi prsti a
palce. Uchopenou tkan rozechvéjeme rychlymi pohyby do stran. (Hoskova,

Majorové, Novakova, 2010)

Chvéni ve svalech zlepSuje prokrveni. Rychle a vydatné provadéné chvéni svali
zvySuje jejich tonus a zpuisobuje celkové podrazdéni organismu, naopak pomaleji a
mirngji provadéné chvéni zptisobuje svalové uvolnéni a celkovy vliv na organismus

je uklidijici (Kvapilik, 1991).

Hmaty spadajici do skupiny chvéni podle Hoskové, Majorové, Novakové (2015)

e Chvéni dlani - dlai pfilozime na masirované misto a chvéjeme nebo ji
pohybujeme po plose vinovitym pohybem s roztazenymi prsty, pohyby jsou

rychlé a kratké, masirujici rukou miZeme zatizit druhou rukou.

e Chvéni rychlym valenim - hmat je podobny pomalému véleni ze skupiny

hnéteni, pfiloZzenyma rukama chvéjeme v protismérném pohyby.

e Chvéni vytfasanim - pevné uchopime koncetinu obéma rukama za prsty a
dlan (nebo chodidlo) a v nadzvednuti ji tfeseme. Pohyb se promita po celé

koncetin€ az do ramene (nebo kycelniho kloubu).

e Chvéni vidlici - palec je postaven do vidlice proti prstim, pohyb je

provadén kratce a rychle rukou pfilozenou na masirované plose
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2.2.3.5.1 Ucinky chvéni v zavislosti na hloubce a intenzité masaze
1. stupen - uklidnéni, osvézeni, uvolnéni svall, zlepSeni pohyblivosti meékkych
tkani
2. stupen - povzbuzeni krevniho obéhu, uvolnéni hlubsich tkani

3. stupen - zvySeni svalového tonu (Hoskova, Majorova, Novakova, 2015)

2.2.3.6 Pohyby v kloubech

Na zavér sportovni masaze zafazujeme pohyby, kterymi procvic¢ime kloubni
pohyblivost. RozliSujeme pohyby na pasivni, aktivni a smiSené. VétSinou
aplikujeme pohyb pasivni, po némz nasleduje tyz pohyb aktivné provedeny
masirovanym. O tom, zda vybereme pohyb aktivni, pasivni nebo smiSeny, rozhodne
stav pohybového systému i organismu a okolnosti, za kterych masaz poskytujeme.

(Hoskova, Majorova, Novéakova, 2015)

Pohyby se provadéji za t¢elem prokrveni, drazdi se hluboka nervovi zakonceni a
pfimo se pusobi na kloubni systém. Pro sportovce maji pohyby v kloubech velky

vyznam pii dolé€ovani nékterych kloubnich zranéni. (Kvapilik, 1991)

Pohyby v kloubech podle HoSkové, Majorové a Novakoveé (2015):
e v jednom kloubu - ohybanim, natahovanim a krouZenim

e ve vice kloubech - kombinaci ohybani, natahovani a krouZeni

2.2.4 Masazni prostiedky

Nedilnou soucasti masérského vybaveni jsou masazni prostiedky. Pokud jsou
vhodné vybrany a pouzity, zvysi ucinnost masaze. Usnadiuji praci maséra pii
aplikaci n€kterych technik /tfenim hnéteni a roztirani) a mohou obsahovat i nékteré

ucinné latky. (Hoskova, Majorova, Novakova, 2010)
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Podle Hoskové (2015) rozd€lujeme masazni prostiedky na tyto:
e Mydla
e Lihové prostiedky
e Oleje, masti, krémy
e Pudry

e Emulzni prostfedky

2.2.4.1 Mydla

Pouzivame toaletni s vyS$$im obsahem tuku, aby tolik neodmast'ovalo klizi, piesto
citlivou pokozku drazdi. K masdzi se pouzivaji pfedevSim pii koupeli nebo
v dosahu vody. Jejich nevyhodou je nestala klouzavost, voda se totiz velmi rychle

odpatuje (Hoskova, Majorova, Novakova, 2010).

2.2.4.2 Lihové prostiedky

Jsou tekuté prostiedky, vhodné pro kratkodobou maséaz. V lihu je mozné rozpoustét
fadu u¢innych latek, které nejsou rozpustné ve vode¢ nebo tucich. Avsak lih se rychle

odpatuje a ochlazuje kiizi (Hoskova, Majorova, Novakova, 2010).

2.2.4.3 Oleje a masti, krémy a gely

Ve sportovni masazi jsou vyuzivany mén¢ nez emulze. Udrzuji klizi vlaénou, avSak
nekteré vytvareji na jejim povrchu mastnou a neprodysnou vrstvu, kterd se velmi
tézko bez nésledné koupele odstraniuje. Na nékteré masazni oleje (napf. ofechovy)
byvaji lidé alergicti. Oleje také zvySuji potivost. Trochu oleje k prodlouzeni
klouzavosti mizeme naopak pifidat do mydlové vody, pokud ji chceme vyuzit
k masazi.

Krémy a gely s obsahem lé€ivych latek 1ze s vyhodou vyuZit pfi sportovné 1é¢ebné

masazi. Zvysuje jeji ucinek (Hoskova, Majorova, Novakova, 2010).
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2.2.4.4 Emulze

Zdaji se byt pro sportovni masaz stale vyhodnéjsi. Jejich podstatou je spojeni tuku

s vodou pomoci emulgétoru. RozliSujeme dva typy emulzi:

Voda v oleji (V/O) - vnéjsi faze je olej, piipravek je mastnéjsi

Olej ve vodé (O/V) - vnéjsi faze je voda, piipravek je méné mastny. U méné
kvalitnich ptipravkl se vSak tuk velmi brzy vysrazi a emulze se jiz neda

s jistotou pouzit (Hoskova, Majorova, Novakova, 2010).

2.2.5 Kontraindikace masaze

Podle Storcka (2010) rozd€lujeme kontraindikace masazi na:

1.

Absolutni kontraindikace - pokud pfetrvava v misté budou maséze urcity,

zde uvedeny stav, je masaz zakazana.

trombofleditida

arterialni embolie

vyskyt neurologickych zanikovych jevi

bolest ndhle vznikla z nervové komprese

nahlé zhorSeni celkového stavu (situace pro prvni pomoc)
poranéni

cévni onemocnéni

laminektomie

onemocnéni pyramidové drahy a malého mozku (cerebellum)

operace Harringtonovy ty€e (ty¢ implantovana podél patefe vyuZivana,
mimo jiné, k 1écb¢ lateralniho nebo koronédlniho zakiiveni patefe nebo

skolidzy) a jiné operace patete.
¢asové omezené kontraindikace - vyznam u trazii a postoperacnich stavii
po operacnich kolenniho kloubu

po zlomeninach koncetin
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e po endoprotéze kycelniho kloubu

e operace lumbalni ploténky, hemilaminektomie (odstranéni poloviny

oblouku obratle), Caste¢né laminektomie a flavektomie
e operace kréni ploténky

e operace skoliézy (s vyjimkou Harringtonovych ty¢i, vlozeni Albeeho

napinaku a Dwyerova operace)
e po operacich fraktur s pouzitim kovovych materiali

2. Relativni kontraindikace - zde se musi v kazdém jednotlivém piipadé
vzajemné porovnavat indikace k masazi a divody mluvici proti ni. Mtze
tak ucinit jen ordinujici 1ékaf.

3. Relativni kontraindikace absolutni - pro maséra alarmujici situace. Patiim

sem napf-.:
e klid na lizku presahujici 3 mésice zaroven s poruchami krevniho ob&éhu

e kompresni symptomatika (bez neurologickych vypadkl) bez ovlivnéni

celkového stavu

2.3 Svalova soustava

Svalovy systém, aktivni ¢ast pohybového systému, se sklada z asi 600 svalti.
Jejich souhrn ptedstavuje u dospélého Cloveka 32-36 % teélesné vahy. Zakladnim
ukolem svalové soustavy je lokomoce, tj. pohyb v kosternich spojich, poptipadé
zmény tvaru a velikosti télnich dutin a télnich otvori. Svaly, které se podileji na
urcitém pohybu spolecné, jsou oznacovany jako synergisté, kdezto svaly pisobici

opacn¢ jsou antagonisté (Grim, Druga, 2001).

Naptiklad Marieb (2007) udava, Ze svalova tkan tvoti u primérného muze 42 %
télesné hmotnosti. Tato procenta samoziejmé zavisi na objemu svalové tkané u

pozorované skupiny, tudiZ se vystupni hodnoty mohou lisit.

Zékladnimi fyziologickymi vlastnostmi svalové tkané podle Rokyty et al. (2016)

jsou:
e drazdivost

e stazlivost

23



Zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi svalové tkané podle Rokyty et al. (2016) jsou:

pruznost

pevnost

2.3.1 Typy svaloviny

Pticné-pruhované svaly jsou sloZzeny z mnozstvi svalovych vldken tvofenich

svalovymi bunkami valcového tvaru s velkym poctem jader. Svalové vldkno je

ohraniceno sarkolemou. Sarkolema se misty vchlipuje a tvofi transverzalni tubuly,

které umoziuji rychlejsi pfenos akéniho potencidlu dovnitt bunék. (Rokyta et al.,

2016)

Rozd¢leni pti¢n€ pruhovanych svalti podle Larssona et al. (2001) -

Typ 1. - pomalu oxidativni (pomald/Cervend svalova vldkna) - kvili husté
siti kapilar jsou tato vlakna bohat4 na mitochondrie a myoglobin. Z tohoto
divodu maji schopnost pfenaset vice kysliku a odoldvat tak pfi aerobnich

¢innostech.

Typ 2. - rychld (bild) svalova vldkna, kterd se dale rozdé€luji na 3
podkategorie, praveé podle rychlosti kontrakce:

Typ Ila - stejné jako pomald vldkna, jsou aerobni, s velkym mnoZstvim
mitochondrii a kapilar. Funkéné nastupuji, kdyz se deoxygenuji ¢ervena

vlakna (Typ 1)

Typ IIx - jsou, co se mitochondrii a myglobinu tyce, méné pokryté. Tento
typ svalli je ve svalové soustavé nejrychlejsi. Muze se tak kontrahovat
s vE&tsi silou neZ oxidativni svaly, naopak se ale mnohem rychleji unavi.
Anaerobni aktivita se pak ve svalu projevuje bolesti (coZ je ¢asto mylné

zaménovano za stoupajici hladinu laktéatu).

Typ 1Ib - anaerobni, glykolitické, bilé vldkna, podprimérné zahusténé

mitochondriemi a myoglobinem.

Hladka svalovina - tento typ svaloviny se nachazi zejména ve svalovych vrstvach

stén organll systému traviciho, dychaciho, mocopohlavniho ¢i v cévach. Dale je

roztrouSeno v kazi, v duhovce ¢i fasnatém télese v oku. Tento typ svaloviny je
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neovladatelné vuli. Jeho kontrakei ovliviiuje vegetativni nervovy systém nebo

hormonalni stimuly (Marion, J., 1987).

Srdec¢ni svalovina - Systema conducens cordis tvofi specializované
kardiomyocyty schopné tvofit a vést vzruch k zahdjeni srde¢ni Cinnosti

prostiednictvim stahu myokardu (Balko et al., 2017).

v rw

2.3.2 Stavba pri¢né pruhovaného svalu

Cast, ktera odstupuje od svalu a je méné pohybliva je oznatovana jako za¢atek
(origo). Naopak druhy konec, pfipeviujici se ke kosti, je oznacovan jako upon
(insertio). Uponové &ast je mnohem pohyblivéjsi, na kondetinach lezi vétsinou
distaln¢. Aktivni ¢ast svalu, kterd svalovym stahem zajistuje pohyb, je tvofena
pfevazné vlaken pticné pruhovanych. Svalova vldkna jsou podkladem svalového
btiska (venter musculi). Na zacatku a v misté uponu svalu je obvykle vytvotfena

Slacha (tendo), kterd ma tvar provazce (u dlouhych koncetinovych svalil) nebo

Siroké blany (aponeurosis) u plochych svala (Grim, 2001).

2.3.3 Kontrakce svalu z pohledu fyziologie

Cinnost svalt provazeji rizné déje, které jsou bud’ podminkou svalové prace (napf-
ziskavani energie, elektrické, strukturni a mechanické zmény), nebo nasledkem
préce svalil (tepelné zmény). Projevy ¢innosti svalstva miizeme rozdélit do nékolika

typl: projevy mechanické, elektrické, strukturalni, chemickeé a tepelné (Rokyta et.

al, 2017).
2.3.3.1 Mechanicke projevy

Na prvni pohled zjevny projev Cinnosti svalll je projev mechanicky - zkraceni a
posléze ochabnuti svalu. Stah mtze byt izotonicky - neméni se tonus vlaken, ale
jejich délka. Piikladem muze byt lytkovy sval pfi chlzi: stiidaveé se protahuje a
zkracuje a neméni své napéti. Izometricky stah pak znamena, Ze se neméni délka
vlaken, ale vyznamné¢ se méni jejich napéti. Izometricky pracuji napiiklad vSechny
gravitacni svaly. Mechanické projevy ¢innosti svalu se zaznamenavaji myograficky

(Rokyta et al., 2017).
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2.3.3.2 Elektrické projevy

Vlakna kosterniho svalu jsou piimo fizena nervovym systémem. Axony miSnich
motoneuronl vytvareji spolu se sarkolemou nervosvalové ploténky, které se

v mnohém podobaji chemickym synapsim v CNS (Myslivecek, Riljak, 2020).

Klidovy potencial pti¢n¢ pruhovaného svalu je minus 80-90 mV, jeho hodnota je
dana aktivné udrzovanou nerovnovéhou iontl v membrané. AkcEni potencial
dosahne hodnoty kolem plus 20-30 mV- ak¢ni potencidl kosterniho svalu je tedy

ptiblizné 120 mV (Rokyta, 2017).

2.3.3.3 Chemické projevy

Vsechny chemické zmény vedouci k vyuziti energie svalem jsou zahrnuty do
chemickych projevll Cinnosti svalstva. Bezprostfednim zdrojem energie pro sval
jsou stejné jako v jinych bunikdch makroergni fosfatové vazby v adenosintrifosfatu

(ATP) (Rokyta et al., 2017).

ATP vystaci pouze na 3-5 sekund (Peri¢, Dovalil, 2010), tato zasoba vSak byva
doplnéna reakci ADP s kreatinfosfatem, ktery je defosforylovan. Jeho zasoba vsak
také neni pfili§ velkd (7-8 sek.). Kratkodobé vysoké vykony jsou mozné také

anaerobn¢ (anaerobni glykolyzou).

Nevyhodou anaerobniho metabolizmu je také vznik kyseliny mlécné, ktery se sice
odvadi ze svalu a stava se zdrojem energie pro srdce, ale pii hromadéni zptsobuje
pokles pH krve a svalovou tnavu. Pfi extrémnich narocich vyuziva sval vlastni
svalovy glykogen. Pokud je svalova prace provadéna maximalnim asilim, postupné

jsou ve svalu zapojeny vSechny systémy (Rokyta et al., 2017).

Rychlost kontrakce svalu se méftila jiz v roce 1992 (Bigland-Ritchie et al.), kdy se
prokazalo, ze ve svalech, které byly v maximalni tenzi po dobu 60 sekund, byla pak
naméfend stejnd motoneuronova rychlost jako ve svalech, které byly o 5 stupiii

celsia chladné;si.

Samotnou rychlosti motorickych jednotek, konkrétné svalii zadniho stehna se

zabyval také Kirk a Charles (2017) a dalsi autofi.
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2.3.4 Musculus quadriceps femoris

Musculus quadriceps femoris je jeden z nejvétSich svalil v lidském téle a obaluje
témer cely femur. DEli se na 4 hlavy, a to na musculus quadriceps vastus medialis,
m. quadriceps femoris vastus lateralis, m. rectus femoris, m. vastus intermedius.
Jeho hlavni funkci je predevsSim extenze v kolennim kloubu a flexe kycelniho
kloubu. Uvadime ho zdivodu méfeni zmén rychlosti kontrakce v ramci

experimentalniho vyzkumu.

2.4 Tensiomyografie

TMG se ftadi do skupiny mechanomyografickych (MMG) metod, které
zaznamenavaji prubéh nervové aktivace kosterniho svalstva a jeho mechanické
vlastnosti. Mezi n¢ patii naptiklad rychlost svalové kontrakce v reakci na elektricky
stimul, schopnost adaptace, lokélni tuhost jednotlivych svalii véetné procentualniho

zastoupeni rychlych a pomalych svalovych vlaken. (Herda et al., 2008)

Metoda popisuje nejen kontraktilitu svalstva, ale rovnéz elektrickou aktivitu
motorickych jednotek, které predstavuji zdkladni funkéni ¢ast neuromuskularniho
systému. Béhem svalové kontrakce vznikaji méfitelné MMG signdly, které odrazeji
pomaly pohyb ve svalu zplsobeny jeho zvétSovani - napi. laterdlni oscilace
vznikajici s rezonancni frekvenci vlastni danému svalu a tlakové viny, jez jsou

zpisobeny zménami v rozmérech svalového vldkna. (Barry et al., 1985)

2.4.1 Elektricka stimulace TMG

Kontrakce kosterniho svalstva se vyznacuje tfemi typickymi stavy: polarizace a
naslednad depolarizace sarkolemy, chvéni napinaného svalového vldkna a

zkracovani délky za jeho soucasné pficné expanze. (MacGregor et al., 2018)

Pii TMG se nepracuje s pfirozenou svalovou kontrakei, ale pro méfeni se vyuZivaji
evokované svalové kontrakce, které jsou vyvolany elektrickym stimulem (jeden
stimul vyvola jeden stah svalu). Ten miize byt aplikovan pfimo do motorického
nervu nebo na jeho zakonceni na povrchu cilového svalu. Impulz je nervovym

vlaken prenédsen do toho svalového. (MacGregor et al., 2018)
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2.4.2 Popis pristroje a deskripce jeho fungovani

TMG je relativné maly pfistroj skladajici se z tripodu (trojnozka s pohyblivym
ramenem drzici tensiomyograficky senzor), samotného TMG zafizeni (stimulator
elektrickych impulzli napajeny bateriemi spojeny s elektrodami nalepenymi na
ktzi, reguluje se na ném hodnota elektrického proudu vyslaného impulzu),
digitalniho senzoru (pro pievod fyzického pohybu na elektricky signal) a pocitace
se softwarem, ktery vyhodnocuje odpovédi svalu na umélou stimulaci

zprostiedkovanou TMG. (TMG North America, 2014)

Pti fungovani TMG sledujeme pohyb svalového biiSka, kdy je sval v napéti. Kolmo
k roviné te¢né na nejveétsi plose nad svalovym btiskem je umistény specialni senzor
pro sledovani posunuti svalu. (Atikovi¢ et al., 2015) Elektricky proud se do téla
dostava pomoci stimulacnich elektrod, které jsou umistény pfimo na pokoZzce

v bezprostiedni blizkosti snimace TMG, ktery zméti svalovou odpovéd'.

Obr. C.1 - méreni TMG (pievzato z - hitps.//flossband.cz/tensiomyograf-tmg/)

28


https://flossband.cz/tensiomyograf-tmg/

100 r
AN &,
& Dm = maximalni posunuti
o t. = doba kontrakce
EE t, = doba trvani kontrakce
o D ty = délka prodlevy
D m ts t. = polocas relaxace
g 50 »
©
>
wv
-
3
5
g b
10 >
1 1 1 \ 1
0

Cas [ms] 500

Obrézek €. 2 - TMG parametry (ptevzato z https://www.tensiomyography.net)

Tensiomyografie se ve vyzkumu pouzivd hned na nékolik variant zjistovani
ruznych vlastnosti svalové tkan¢ v riznych variacich ménicich se podminek. Studie
od Morales-Artacho et al. (2015) uvadi hodnoceni svalovych kontraktilnich
vlastnosti v mirné nadmoitské vysce, kde se jednotlivé vlastnosti svalu métily prave
pomoci TMG. Murray et al. (2016) uvadi, ze 60sekundové vyuziti foam rolleru
neovliviiuje funkéni flexibilitu a neméni svalovou teplotu u dospélych atleti.
Vsechny zmény a zaznamenané vysledky ohledné svalovych vlédken byly zjistény
pravé diky TMG. V neposledni fadé pak TMG napomohlo pfi studii Alvaro de
Paula Simola et al. (2016), kdy bylo zjisté€no, Ze z vysledki TMG lze poznat, jestli

je méfeny jedinec zaméteny silove €1 vytrvalostné.
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2.5 THERAGUN G3PRO masazni pistole

TheraGun masézni pistole je relativn€ nova, progresivni metoda perkusivni terapie,
ktera pouzivd mékké, tupé hroty pro hlubokou maséaz riiznych svalovych partii.
Podle vyrobce, zafizeni pomaha odbouravat bolest ze zatuhnutych svalii a pomaha

zvySovat rozsah pohybu.

TheraGun G3PRO se sklada z baterie, samotného téla s ramenem s kmitajici hlavici
s maximem az 40 kmiti/sek. Ramena lze nastavovat do riznych sméri pro lepsi

manipulaci.

Obrazek €. 3 - TheraGun G3PRO (pfevzato z - www.theragun.com)

Podle nedavné studie se ukézalo, Ze perkusivni terapie (PT) masaZnimi pistolemi
dokaze zlepSit ROM (range of motion - rozsah pohybu) aniz by to ovlivnilo
svalovou silu. Vysledkem tedy bylo, Ze vyzkum doporucuje uzivani PT pied
fyzickou aktivitou, abychom pozitivné ovlivnili a zvétsili flexibilitu bez zhorSeni
vykonnosti. Studie v§ak zahrnovala pouze 16 muzi, neni tedy jisté, Ze se toto
tvrzeni da generalizovat. (Konrad et al., 2020)

Zaroven se ve studii Dr. Imtiyaze et al., (2014) potvrdilo, ze PT a hluboka
manualni masaz jsou stejné efektivni v prevenci DOMS (delayed onset muscle
soreness). Také bylo zjisténo, Ze PT miliZe sniZit bolest a vyrazn€ pomoci snizit
nahromadéni laktatdehydrogenazy ve svalech po cviceni.

V nasi studii jsme se vénovali také porovnani manualni masaze (kondi¢ni)

a masazni pistole, a to ve smyslu porovnani rychlosti zmén kontrakce pomoci

TMG pfistroje.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma aplikace sportovni masaze a masazni pistole

Thera GunG3PRO na kontraktilitu svalu, konkrétné jaky je rozdil mezi aplikaci

sportovni masaze a TheraGun G3PRO masazni pistole na kontraktilitu svalu,

konkrétné pak m. quadriceps femoris vastus medialis et lateralis. Déle jaky je rozdil

ve zmén¢ rychlosti svalové kontrakce pred a po aplikacich téchto dvou masaznich

metod. Dil¢im tkolem je pak porovnani rychlosti kontrakce po aplikaci téchto

metod u Zen a u muzl a stanoveni konkrétnich hypotéz pro dalsi vyzkum.

3.2 Ukoly prace

Ukoly prace jsou sefazeny do téchto bodi:

1.

Zpracovat literarni reSerSi na téma masaze, stavby a kontrakce svalu, TMG

a obecné ucinnosti TheraGun masazni pistole.

Zjistit dostupnost laboratofe a vyjednat podminky spolupréce.
Zpracovani zadosti k Etické komisi UK FTVS.

Zajistit probandy.

Provést méteni.

Vyhodnotit ziskané data a vysledky méfeni.

3.3 vyzkumné otazky

Realizovani samotného vyzkumu pfedchazela vyzkumna otazka:

1.

Jak se zméni rychlost svalové kontrakce m. quadriceps femoris po aplikaci

masaze pistoli ,,TheraGun*?

Jak se zméni rychlost svalové kontrakce m. quadriceps femoris po aplikaci

sportovni masaze?

Jak se bude lisit rychlost svalové kontrakce po aplikaci TheraGunu

v porovnani se sportovni masazi?

Bude rozdil mezi aktivitou svalové kontrakce mezi pohlavimi?
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4 METODIKA PRACE

Jedna se o praci empirického charakteru, vnitroskupinovy experimentalni vyzkum.

Z4dost o souhlas etické komise UK FTVS ma jednaci ¢islo 283/2020 a jeji

schvéleni je v souladu s Helsinskou deklaraci.

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z 6 probandi, kteti studuji prezen¢né na UK FTVS a
nejsou studenti stejného oboru studia. Vyzkumného méteni se zicastnili 3 muzi a
3 Zeny ve véku od 22 do 24 let. Pocet probandi méteni byl zredukovéan z divodu
pandemie Covid-19. Probandi byli sezndmeni s pribéhem vyzkumu, coz zaroven

potvrdili svym podpisem informovaného souhlasu.

Cely soubor Veék Vyska Hmotnost
Aritmeticky pramér 22.5 173,16 71,6
Smérodatna odchylka 0,76 8,01 10,62
Maximalni hodnota 24 183 86
Minimalni hodnota 22 164 60

Tabulka ¢. 1: Prehled antropometrickych parametru sledovaného souboru

Primérny vék sledovanych participantid byl 22,5, kdy se hodnoty pohybovaly
v rozmezi od 22 do 24 let. Primérna vyska souboru byla 173,16 cm. Primér télesné

hmotnosti se pak ustalil na hodnoté 71,6 kg.

Jelikoz jedna z vyzkumnych otazek této prace se vztahuje pravé k porovnani
rychlosti kontrakce svalu v zavislosti na pohlavi, v tabulkéach €. 2 a 3 jsou uvedeny

antropometrické hodnoty v zavislosti na pohlavi.
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zeny Vék Vyska Hmotnost
Aritmeticky pramér 22 164,6 61,6
Smérodatna odchylka 0 0,47 1,7
Maximalni hodnota 22 165 64
Minimalni hodnota 22 164 60

Tabulka ¢. 2: Prehled antropometrickych parametrit u Zen

Primeérny vék zenské ¢asti vyzkumného souboru byl 22. VSechny zeny byly stejné
staré, tudiz maximalni a minimalni hodnota se od priméru nikterak nelisi. Primérna
vyska participujicich zen byla 164,6 cm. Aritmeticky pramér télesné hmotnosti se

ustalil na hodnot€ 61,6 kg.

muzi Vek Vyska Hmotnost
Aritmeticky pramér 23 181, 6 81,6
Smérodatna odchylka 0,82 1,89 4,78
Maximalni hodnota 24 183 86
Minimélni hodnota 22 179 75

Tabulka ¢. 3: Prehled antropometrickych parametru u muZu

Primérny veék u muzské ¢asti vyzkumného souboru byl 23. Primérnd vyska
participantl je 181,6 cm. T¢lesnd hmotnost se pak ustélila na primérmé hodnoté

81,6 kg.

VSsichni jedinci zapojeni do testovani prosli zdravotni prohlidkou u sportovniho
1ékate. Zaroven do projektu nebyl zapojen nikdo se sou€asnou i jiz vyléenou
rupturou m. quadriceps femoris. Lidé ktefi maji hnisava, plisiovd onemocnéni,
popaleniny, opafeniny, varixy ¢i jakdkoliv neuropatickd onemocnéni nebo ti, ktefi

jsou v rekonvalescenci po nemoci ¢i urazu.
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4.2 Sbér dat

Ke sbéru dat byla pouzita metoda tensiomyografie s pomoci TMG 100, nachazejici
se v LE3-2 katedry fyziologie a biochemie na FTVS Univerzity Karlovy. Pred
samotnym meétenim byl hlavni feSitel zaSkolen a poucen zkuSenym pracovnikem

laboratofte.

4.3 Klinicka vyznamnost

Klinickd vyznamnost vypovida o praktické hodnoté nebo dilezitosti dopadu
intervence, tj. zda intervence ma skutecné dopady na kazdodenni zivot pacientl
nebo téch, se kterymi se pacienti setkavaji (Kazdin 1999). V samotném vyzkumu
budeme pouzivat 5% hranici pro ur€eni vyznamnosti jednotlivych namétenych

vysledkd.

4.4 Aritmeticky primér a smérodatna odchylka

Aritmeticky pramér v jistém smyslu vyjadiuje typickou hodnotu popisujici soubor
mnoha hodnot. Nevyhodou aritmetického priiméru je, Ze jedind hodnota, ktera se
velice vyrazné odliSuje od ostatnich, miize ovlivnit hodnotu aritmetického pruméru

tak, ze vyjadfuje jen zcela iluzorni tdaje.

Aritmeticky primér je definovan jako:

Smérodatna odchylka je asto pouzivanou mirou statisticke variability. Vypovida o
tom, nakolik se od sebe navzijem typicky lisi jednotlivé piipady v souboru
zkoumanych hodnot. Je-li mala, jsou si prvky souboru vét§inou navzajem, a naopak

velkda smérodatnd odchylka signalizuje velké vzajemné odliSnosti.

Z(x —x)2
n

Smeérodatna odchylka je definovana jako:
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4.5 Prubéh méreni

Me¢teni bylo provadéno samostatné ve dvou dnech, a to zdivodu potiebné
regenerace mezi jednotlivymi zdkroky (TMG/masaz). Meéfeni probihalo

v laboratofi LE3-2 na katedfe fyziologie a biochemie UK FTVS v ¢ervnu 2021.
Postup méfeni pii pouziti TheraGun masazni pistole:
e ptichod do laboratote
e sezndmeni s pribéhem méfeni
e podpis informovaného souhlasu
e zmgéfeni vySky a hmotnosti participanta
e 7jiSténi nedominantni dolni koncetiny.
e ulehnuti na lehatko
e zadani zékladnich informaci do systému TMG
e urceni sty¢nych bodi méfici jehly a svalu
e méfeni na TMG
e 2 minuty pauza

e masaZz TheraGun pistoli po dobu 30 s (10s vastus medialis, 10 rectus

femoris, 10s vastus lateralis)
e 2 minuty pauza
e zavéreCné méfeni na TMG
Postup méfeni pii pouZiti sportovni masaze:
e pfichod do laboratofe
e lehnuti na lehatko
e vypocet sty¢nych bodi méfici jehly a svali
e m¢éfeni na TMG
e 2 minuty pauza

e sportovni masaz - 4 minuty
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e pauza 2 minuty

e zavéretné mereni na TMG

Po ptichodu byl proband sezndmen s okolnostmi spojenymi s métenim, precetl si a

podepsal informovany souhlas.

Po ulehnuti na lehatko byli o probandovi do systému uvedeny zakladni parametry
(vek, lateralita, vySka, hmotnost), které slouzi k pfesnéjSimu méieni a ziskani dat

z TMG.

Nasledné byl vypocitan sty¢ny bod na m. quadriceps femoris vastus medialis et
lateralis. Pro ziskani sty¢ného bodu m. quadriceps femoris vastus medialis byl
nejdiive zaméten bod na Grovni 80 % délky mezi spina iliaca anterior superior a
polovinou mediélni strany patelly. Na této Grovni jsme vyznacili bod. Nasledovala
volni kontrakce m. quadriceps femoris, na kterém byl palpa¢né nalezen nejvyssi
bod m. vastus medialis. Kranidlnim i kaudalnim smérem pak byly vyznaceny 2 cm
od vyznaceného bodu Cary, které oznacovaly hrany elektrod ptilepenych ke stehnu.
Vyznaeni styéného bodu na m. quadriceps femoris vastus lateralis zacalo
naméfenim 66 % na linii mezi supra iliaca anterior superior a polovinou lateralni
strany patelly. Na této urovni byl opét vyznacen bod. Naslednou volni kontrakci
quadricepsu byl palpa¢né zjistén nejvyssi bod na m. vastus lateralis. Opét od bodu
byly vyznaceny 2 linie 2 cm od bodu smérem kranidlné¢ a kaudalné, které

oznacovaly umisténi elektrod.

Pfed samotnym méfenim jsme misto nalepeni elektrod oSetfili alkoholovym
ubrouskem pro dezifenkci mista. U muza bylo v nékterych ptipadech nutné oholit

mista nalepeni elektrod jednordzovym holitkem a aZ poté vydezinfikovat.

Dolni koncetina byla podlozena molitanovym polStatem, pro dosaZeni optimalni
uvolnéni svalu. Méfici jehla, kterd je soucasti TMG, byla pokladana kolmo na
méfeny sval. Samotné méfeni bylo provadéno na zdkladé elektrického stimulu
samotnym TMG pfistrojem. Pocatecni stimul byl na 30mA, zvySovano bylo
postupné po 10 mA, az do maximalniho elektrického proudu 100mA. Tato hodnota

vSak byla dosaZena jen v né€kterych ptipadech.
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Po prvnim méfeni nasledovala pauza 2 minuty pro piipravu lehitka na maséaz
TheraGun pistoli nebo sportovni maséze. Po masazi/TheraGunu byla opét dodrzena
2 minutova pauza, slouzici primarn¢ pro znovu nalepeni elektrod a piipravé

k druhému méfeni.

Maséaz m. quadriceps femoris TheraGunem byla provadéna 30s, pficemz kazda
z superficialnich hlav quadricepsu byla oSetfovana 10s (vastus medialis/rectus
femoris/vastus lateralis). 30 sekund pro cely quadriceps uvadi vyrobce jako idealni
dobu pro regeneraci po tréninku dolnich koncetin. Na TheraGunu G3PRO byla

nastavena puvodni, niz$i rychlost €. 1.

Sportovni masaz dolni koncetiny zepiedu byla provadéna danym poradim hmatt se
striktnim dodrzovanim poctu opakovani. Masédz trvala 4 minuty a pofadi hmata

bylo néasledovné.
e Tfteni dlanémi - 10x
e Vytirani ptes ruku - 10x
e Obtahovani - 6x
e Uchopovéani a odtahovani - 6x
e Hnéteni vlnovité - 6x
e Hnéteni finské - 4x spiraly, 4x slalom
e Pomalé valeni - 10s
e Roztirdni ¢asti dlan€ - 6x
e Tepani smetanim - 10s
e Tepani véjifovité - 10s
e Rychlé valeni - 5s
e Obtahovani - 3x

e Tteni plochou dlané - 4x
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4.6 Analyza dat

Pro analyzu dat ziskanych z TMG 100 jsme pouzili miry polohy a miry variability.
Konkrétné pak aritmeticky pramér a smérodatnou odchylku. TMG 100 obsahuje
nezbytna data pro zjisStovani reakce svalu, tj. doba kontrakce (Tc), doba zachovani
(Ts), doba odpocinku (Tr), doba zpozdéni (Td) a maximalni ptemisténi (Dm). Pro

tento vyzkum byl stézejni udaj pravé Tc.

Podstatou byla komparace rychlosti kontrakce po vyuziti TheraGunu a po masazi.
A to jak na m. quadriceps femoris vastus medialis (VM), tak i na m. quadriceps
femoris vastus lateralis (VL). Nasledné byly porovnany také zmény v rychlosti
kontrakce pfed a po méfeni u obou masaznich technik a porovnani Tc mezi

pohlavimi, jak jiz bylo zminéno ve vyzkumnych otazkach.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zména rychlosti kontrakce m. vastus medialis pied a po

aplikaci masaze TheraGun masazni pistoli

5.1.1 Zména rychlosti kontrakce m. vastus medialis celého souboru

Celkem byla provedena 2 méfeni u kazdé masazni techniky. V tabulce €. 4 je

vypsan rozdil mezi rychlosti kontrakce u celého souboru pifed a po masazi

TheraGun G3PRO masazni pistoli na svalu m. vastus medialis.

vastus medialis 1. méfeni (pre) 2. méteni (post)
Proband ¢. 1 25,28 24,12
Proband ¢. 2 29,71 27,14
Proband ¢. 3 28,42 29,08
Proband ¢. 4 26,09 26,67
Proband ¢. 5 31,90 25,24
Proband ¢. 6 22,01 23,17

Tabulka ¢. 4 - porovnani rychlosti kontrakce musculus vastus medialis testovaného

souboru pred a po pouziti TheraGun G3PRO masazni pistole, hodnoty jsou

uvadeny v milisekunddch

Zmeéna kontrakce u celého souboru

30

28

26

24

22

m. vastus medialis

20

18

Graf ¢. 1 - znazornéni rozdilu

!

\

1 Méreni

@ Proband ¢. 1
® Proband ¢. 2
Proband ¢. 3
Proband ¢. 4
® Proband ¢. 5

® Proband ¢. 6

rychlosti kontrakce pred a po aplikaci masaze

TheraGunem a jejiho vlivu na m. vastus medialis u vSech probandii
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U tii probandii byla po aplikaci masdze TheraGun pistoli naméfena pomalejsi
kontrakce svalu a u tii probandd bylo naméfeno zrychleni svalové kontrakce.
Nejveétsi zrychleni nastalo u probanda ¢. 5 - 6,66 ms. Naopak k nejvétSimu

zpomaleni svalové kontrakce nastalo u probanda ¢. 6 - 1,17 ms.

Tabulka €. 5 odkazuje na aritmeticky pramér a smérodatnou odchylku namétenych

hodnot z referujici tabulky ¢. 4

Musculus vastus medialis 1. méfeni 2. méfeni
Prumér 27,04 25,83
Smérodatna odchylka 3,21 1,97

Tabulka ¢. 5 - Aritmeticky primeér a smérodatna odchylka kontrakce m. vastus

medialis testovaného souboru

Primérna rychlost namétené svalové kontrakce, pied pouzitim TheraGun pistole,
byla 27,04 + 3,21 ms. Primér rychlosti kontrakce svalu po maséazi byla 25,83 +
1,97 ms. Vyplyva z toho tedy, Ze rychlost kontrakce se po masazi zrychlila o 1,21

ms.

Tc- m. quadriceps femoris vastus medialis - pramér

27,50
27,00
26,50
26,00
25,50

25,00

Graf ¢. 2 - znazornéni rozdilu priiméru rychlosti kontrakce pred a po aplikaci
masaze TheraGun pistoli na m. vastus medialis. Z grafu lze vycist, Ze doslo ke
zrychleni o 4,68 % z piivodniho prvniho mereni. Hodnoty jsou uvadeny

v milisekundach.
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5.1.2 Zmény rychlosti kontrakce m. vastus lateralis celého souboru

V tabulce €. 6 popisujeme rozdil mezi rychlosti kontrakce u celého souboru pred a

po masazi TheraGun G3PRO masazni pistoli na svalu m. vastus lateralis.

vastus lateralis 1. méfeni (pre) 2. méfeni (post)
Probanda ¢. 1 21,17 22,07
Proband ¢. 2 21,84 23,85
Proband ¢. 3 23,47 23,94
Proband ¢. 4 25,48 2423
Proband ¢. 5 26,5 23,65
Proband ¢. 6 23,35 26,87

Tabulka ¢. 6 - porovnani rychlosti kontrakce musculus vastus lateralis

testovaného souboru pred a po pouziti TheraGun G3PRO masazni pistole,

hodnoty jsou uvadeny v milisekundach

m. vastus lateralis

Zmeéna kontrakce u celého souboru

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

@ Proband ¢. 1
® Proband ¢. 2
Proband ¢. 3
Proband ¢. 4
@ Proband ¢. 5
® Proband ¢. 6

Graf ¢. 3- znazornéni rozdilu rychlosti kontrakce pred a po aplikaci sportovni

masdaze a jejiho vlivu na m. vastus lateralis u vSech probandi

U 4 probandt byla po aplikaci masaze TheraGun pistoli naméiena pomalejsi

kontrakce svalu a u dvou probandl bylo naméteno zrychleni svalové kontrakce.

Nejvetsi zrychleni nastalo u probanda €. 5 - 2,85 ms. K nejvétSimu zpomaleni

svalové kontrakce nastalo u probanda €. 6 - 3,52 ms.
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Tabulka €. 7 odkazuje na aritmeticky praimér a smérodatnou odchylku

naméfenych hodnot z tabulky €. 6.

Musculus vastus lateralis 1. méteni 2. méteni
Geometricky prumér 23,56 24,06
Smérodatna odchylka 1,87 1,42

Tabulka ¢. 7 - aritmeticky prumér a smerodatna odchylka kontrakce m. vastus

lateralis testovaného souboru.

Primérna rychlost namétené svalové kontrakce, pred pouzitim TheraGun pistole,
byla 23,56 £+ 1,87 ms. Primér rychlosti kontrakce svalu po maséazi byla 24,06 +
1,42 ms. Rychlost kontrakce se tedy po aplikaci TheraGun masazni pistole

zpomalila 0 0,50 ms.

Tc - m. quadriceps femoris vastus lateralis -
pramér - TheraGun

24,20
24,10
24,00
23,90
23,80
23,70
23,60
23,50

23,40
1 2

Graf ¢. 4 - zndzornéni rozdilu pruméru rychlosti kontrakce pred a po aplikaci
masaze TheraGun pistoli na m. vastus lateralis. Z grafu lze vycist, Ze doslo ke

zpomaleni kontrakce o 1,9 %.
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5.2 Zména rychlosti kontrakce m. vastus medialis et lateralis pied

a po aplikaci sportovni masaze

5.2.1 Zména rychlosti kontrakce m. vastus medialis celého souboru

Zména rychlosti kontrakce m. vastus medialis byla TMG zméfena a vyhodnocena

v tabulce ¢&. 8.

vastus medialis 1. méfeni (pre) 2. méfeni (post)
Proband ¢. 1 25,15 23,72
Proband ¢. 2 28,47 29,98
Proband ¢. 3 27,84 28,75
Proband ¢. 4 25.40 25,47
Proband €. 5 30,14 23,76
Proband ¢. 6 26,24 23,48

Tabulka ¢. 8 - porovnani rychlosti kontrakce musculus vastus medialis testovaného

souboru pred a po aplikaci sportovni masaze, hodnoty jsou wuvadeny

v milisekundach
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m. vastus medialis
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Méreni

zména kontrakce u celého souboru

@ Proband ¢. 1
® Proband ¢. 2
Proband ¢. 3
Proband ¢. 4
® Proband ¢. 5

® Proband ¢. 6

Graf ¢. 5 - znazornéni rozdilu rychlosti kontrakce pred a po aplikaci sportovni

masdaze a jejiho vlivu na m. vastus medialis u vSech probandii

U tii probandil se po aplikaci sportovni masaze ukazalo, Ze se rychlost kontrakce

m. vastus medialis zrychlila a u tff probandii zpomalila. Nejvétsi zrychleni nastalo

u probanda €. 5 - 6,38 ms. Nejvétsi zpomaleni svalové kontrakce nastalo u probanda

¢.2-1,51 ms.
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Tabulka €. 9 odkazuje na aritmeticky praimér a smérodatnou odchylku

namétfenych hodnot referujici o tabulce €. 8

Musculus vastus medialis 1. méfeni 2. méfeni
Primeér 27,15 25,74
Smeérodatna odchylka 1,78 2,59

Tabulka ¢. 9 - aritmeticky prumér a smerodatna odchylka kontrakce m. vastus

medialis celého testovaného souboru

Primérna rychlost kontrakce pied sportovni maséazi byla 27,15 = 1,78 ms a po
masazi byla namétend primérna rychlost kontrakce m. vastus medialis 25,74 +
2,59 ms. Vyplyva z toho tedy, ze rychlost kontrakce m. vastus medialis se po

aplikaci sportovni masaze zrychlila o 1,41 ms.

Tc - méfeni pred a po masazi - vastus medialis
27,50
27,00
26,50
26,00
25,50

25,00

Graf ¢. 6 - znazornéni rozdilu priiméru rychlosti kontrakce pred a po aplikaci
sportovni masaze a jejiho vlivu na m. vastus medialis. Z grafu lze vycist, ze doslo

ke zrychleni o 5 %.
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5.2.2 Zména rychlosti kontrakce m. vastus lateralis celého souboru

Zmeéna rychlosti kontrakce m. vastus lateralis byla diky TMG vyhodnocena

v tabulce ¢. 10.

vastus lateralis 1. méfeni (pre) 2. méfeni (post)
Proband ¢. 1 21,12 21,69
Proband ¢. 2 24,86 23,08
Proband ¢. 3 22,18 21,9
Proband ¢. 4 25,05 25,62
Proband ¢. 5 21,55 18,31
Proband ¢. 6 20,27 19,69

Tabulka ¢. 10 - porovmnani rychlosti kontrakce m. vastus lateralis testovaného
souboru pred a po aplikaci sportovni masdze, hodnoty jsou uvddeény

v milisekundach

U ¢&tyt probandl byla rychlost kontrakce zvySena po aplikaci sportovni masaze.
Naopak ke snizeni doslo u dvou probandi. Nejvétsi zrychleni doslo u probanda ¢.
5 - 3,24 ms. Ke zpomaleni svalové kontrakce doslo u probandt ¢. 1 a 4 shodné o
0,57 ms. V poméru bylo ale zpomaleni vyrazn&jsi u probanda ¢. 4 a to konkrétné o

2,69 % oproti 2,27 % u probanda €. 1.

zmeéna kontrakce u celého souboru
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2 25 @ Proband ¢. 1
©
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Graf ¢. 7 - znazorneni rozdilu rychlosti kontrakce pred a po aplikaci sportovni

masdaze a jejiho vlivu na m. vastus lateralis u vSech probandii
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Tabulka ¢. 11 odkazuje na referen¢ni hodnoty z tabulky ¢. 10 a to konkrétné na

aritmeticky primér a smérodatnou odchylku.

Musculus vastus lateralis 1. méfeni 2. méfeni
Primér 22,43 21,59
Smérodatna odchylka 1,82 2,34

Tabulka ¢. 11 - Aritmeticky priimeér a smerodatna odchylka kontrakce m. vastus

lateralis celého testovaného souboru

Primérna rychlost naméiené svalové kontrakce, pted aplikaci sportovni masaze,
byla 22,43 + 1,82 ms. Po sportovni masdzi byla naméfena primérna rychlost
kontrakce 21,59 + 2,34 ms. Vyplyva z toho tedy, ze se po masazi rychlost m. vastus

lateralis zrychlila o 0,89 ms.

Tc - méteni pred a po masazi - vastus lateralis
22,60
22,40
22,20
22,00
21,80
21,60
21,40

21,20

Graf ¢. 8 - rozdil priimérii rychlosti kontrakce m. vastus lateralis pred a po aplikaci

sportovni masaze. Poméroveé doslo ke zrychleni o 3,89 %.
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5.3 Procentuidlni pomér mezi rychlosti kontrakce po sportovni
masazi a po aplikaci masaze TheraGun G3PRO masazni
pistoli

Tabulky ¢. 12 a 14 porovnavaji procentualni pomér mezi jednotlivymi probandy
mezi aplikacemi TheraGun maséazni pistoli a sportovni masazi. Na jednotlivych
datech 1ze podle znaménka vyc¢ist, zda se kontrakce zpomalila ¢i zrychlila a k jak
velké procentudlni zméné doslo. Minus pfed cislem poukazuje na zrychleni
kontrakce. Naopak kladné hodnoty udavaji procentualni zpomaleni rychlosti

kontrakce svalu po aplikaci specifické masazni metody.

5.3.1 Procentualni pomér - m. vastus medialis

m. vastus medialis Pomér mezi 1. a 2. méfenim - Pomér mezi 1. a 2.
TheraGun (v %) méfenim - masaz (v %)

Proband €. 1 -4,6 -5,69
Proband ¢. 2 -8,65 5,3

Proband ¢. 3 2,32 3,27

Proband ¢. 4 2,2 0,28

Proband €. 5 -20,88 -21,17
Proband ¢. 6 5,27 -10,52

Tabulka ¢. 12 - ukazuje na procentudlni pomér mezi prvnim a druhym mérenim
pred a po aplikaci masaze TheraGun masazni pistoli a také sportovni masaze u m.

vastus medialis

Z tabulky €. 12 vyplyva, ze urCenou hranici 5 % odkazujici na klinickou
vyznamnost pfesahuje v piipadé TheraGunu pouze 50 % méfeni (proband €. 2, 5,

6) a u sportovni masaze 4/6 (proband €. 1, 2, 5, 6).

m. vastus medialis TheraGun sport. Masaz
primeér -4,06 -4,76
smérodatnd odchylka 8,86 9,08

Tabulka ¢. 13 - aritmeticky priimer a smérodatnd odchylka pomerii mezi 1. a 2.

mérenim pred a po aplikaci sportovni masaze a masaze TheraGun G3PRO

masazni pistoli.
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Ackoliv vétsi poCet samotnych hodnot vyraznéjsich zmén pted a po aplikaci byly
stanoveny u masaze, aritmeticky primér zmény rychlosti kontrakce se u celého

souboru lisil pouze o0 0,7 %.

POMER 1. A 2. MERENI - M. VASTUS MEDIALIS

B Pomér mezi 1. a 2. méfenim - TheraGun (v %) ™ Pomér mezi 1. a 2. méfenim - masaz (v %)
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Graf ¢. 9 - procentualni pomer mezi 1. a 2 mérenim po TheraGun masazni pistoli

a sportovni masazi - m. vastus medialis

5.3.2 Procentualni pomér - m. vastus lateralis

m. vastus lateralis Pomér mezi 1. a 2. méfenim - Pomér mezi 1. a 2.
TheraGun (v %) meéfenim - masaz (v %)

Proband ¢. 1 3,76 2,69

Proband ¢. 2 9.2 -7,16
Proband ¢. 3 2 -1,26
Proband ¢. 4 -4.91 2,27

Proband ¢. 5 -10,76 -15,03
Proband €. 6 15,07 -2,86

Tabulka ¢. 14 - ukazuje na procentualni pomer mezi prvnim a druhym mérenim
pred a po aplikaci masaze TheraGun masazni pistoli a také sportovni masaze u m.

vastus lateralis

Z tabulky ¢. 14 Ize vy¢ist, ze urcenou hranici 5 % odkazujici na klinickou
vyznamnost piesahuje v piipadé TheraGunu pouze v 50 % méieni (proband €. 2,

5, 6) au sportovni masaze 2/6 (proband €. 2, 5).
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m. vastus lateralis TheraGun sport. Masaz

primér 2,39 -3,56

smérodatnd odchylka 8,52 6,10

Tabulka ¢. 15 - aritmeticky primer a smeérodatna odchylka pomeérii mezi 1. a 2.
mérenim pred a po aplikaci sportovni masaze a masaze TheraGun G3PRO

masazni pistoli

Ackoliv vétsi poCet samotnych hodnot vyraznéjsich zmén pted a po aplikaci byly
stanoveny u TheraGunu, aritmeticky pramér ukazuje ve vyraznéjsi zmeénu u
sportovni maséaze. A to konkrétn€ o 5,95 %. Zaroven je nutné podotknout, Ze
TheraGun vyvolal primérné zpomaleni kontrakce, kdezto masaz podporovala
zrychleni rychlosti kontrakce m. vastus lateralis.

POMER 1. A 2. MERENI - M. VASTUS
LATERALIS

B Pomér mezi 1. a 2. méfenim - TheraGun (v %) M Pomér mezi 1. a 2. méfenim - masaz (v %)
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I 1507
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2,36

Graf ¢. 10- procentudlni pomér mezi 1. a 2 mérenim po TheraGun masazni pistoli

a sportovni masazi - m. vastus lateralis
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5.4 Pomér zmény rychlosti kontrakce mezi pohlavimi

V tabulkach €. 16-23 se zamétujeme na rozdil poméru zmény rychlosti kontrakce
m. vastus medialis et lateralis. Jelikoz nas zajimalo, jestli bude rozdil mezi aktivitou

svalové kontrakce mezi pohlavimi.

5.4.1 Pomér zmény rychlosti kontrakce - muzi/Zeny - m. vastus medialis

V tabulkach €. 16, 18 jsou vypsany hodnoty poméru mezi prvnim a druhym méieni
jak pred a po pouziti TheraGun masazni pistole, tak sportovni masaze. Vypsana

data se tykaji probandi muzli i Zen a m. vastus medialis.

m. vastus medialis - muzi Pomér mezi 1. a 2. méfenim | Pomér mezi 1. a 2. méfenim
- TheraGun (v %) - masaz (v %)
Proband ¢. 1 -4,6 -5,69
Proband €. 2 -8,65 5,3
Proband ¢. 3 2,32 3,27

Tabulka ¢. 16 - poméry mezi 1. a 2. mérenim jak v pripadé vyuziti TheraGun
masazni pistoli, tak i pred a po aplikaci sportovni masdze. Udana data jsou
vyjadrena v procentech, minusové znaménko znaci zrychleni kontrakce. Kladné

hodnoty vyjadiuji zpomaleni rychlosti kontrakce.

Klinicky vyznamna zména se po aplikaci TheraGunem projevila pouze u 1 ze 3

probandi. V ptipad¢ sportovni masaze jsou to 2 ze 3, kteti presahli 5% hranici.

Tabulka ¢. 17 vyjadiuje statistické ukazatele, aritmeticky primér a smérodatnou

odchylku, referujici k tabulce €. 16.

m. vastus medialis - muzi TheraGun Sport. Masaz
aritmeticky primér -3,64 0,96
smerodatna odchylka 4,53 4,77

Tabulka ¢. 17 - vyjadreni aritmetického priméru a smerodatné odchylky, které

referuji k vyslednym, namérenym hodnotam u muzii na m. vastus medialis
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Data tikaji, ze vyraznéjsi reakci zaznamenavame po TheraGunu, konkrétn¢ pak
prumérné zrychleni o 3,64 % + 4,53. Ke zpomaleni rychlosti kontrakce svalu doslo
u muzil az po sportovni masazi, kdy se procentuadlni pomér vysplhal na hodnotu

0,96 £ 4,77 % ve sméru zpomaleni.

m. vastus medialis - Zeny Pomér mezi 1. a 2. méfenim | Pomér mezi ,IQ a 2. méfenim
- TheraGun (v %) - masaz (v %)
Proband ¢. 4 2,2 0,28
Proband ¢. 5 -20,88 -21,17
Proband ¢. 6 5,27 -10,52

Tabulka ¢. 18 - pomeéry mezi 1. a 2. mérenim jak v pripade vyuziti TheraGun
masazni pistoli, tak i pred a po aplikaci sportovni masdze. Uvadend data jsou
vyjadiena v procentech, minusové znaménko znaci zrychleni kontrakce. Kladné

hodnoty vyjadiuji zpomaleni rychlosti kontrakce.

Za tabulky lze vycist, Ze ur¢enou hranici 5 % odkazujici na klinickou vyznamnost
ptesahuje v pfipadé¢ TheraGunu u Zen pouze 2/3 méfeni (probandka €. 5, 6) a u

sportovni masaze taktéz 2/3 (probandka €. 5, 6).

Tabulka ¢. 19 vyjadiuje statistické ukazatele, aritmeticky primér a smérodatnou

odchylku, referujici k tabulce ¢. 18

m. vastus medialis - Zeny TheraGun Sport. Masaz
aritmeticky primér -4,47 -10,47
smérodatna odchylka 11,67 8,76

Tabulka ¢. 19 - vyjadreni aritmetického priméru a smeérodatné odchylky, které

referuji k vyslednym, namerenym hodnotam u zen na m. vastus medialis

Aritmeticky pramér naméfenych hodnot u zen poukazuje na fakt, ze obé masazni
metody zapfiCinily zrychleni svalové kontrakce m. vastus medialis. Procentualni
pomeér pred a po aplikaci masaze TheraGun masazni pistole je 4,47 + 11,67 % ve
smyslu zrychleni a u masdze pak hodnoty dosahovaly 10,47 + 8,76 % také ve

smyslu zrychleni.
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POMER ZMENY RYCHLOSTI SVALOVE
KONTRAKCE MEZI POHLAVIMI - M.
VASTUS MEDIALIS
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Graf ¢. 11 - pomér zmeny rychlosti svalove kontrakce mezi pohlavimi - m . vastus

medialis

Z grafu je ziejmé, Ze rychlost kontrakce m. vastus medialis u Zen se u obou

z aplikovanych metod zrychlila. Sportovni masaz méla dokonce na zeny vyraznéjsi

vliv na sval nez na muze, u kterych se kontrakce dokonce o 0,96 % zpomalila.

5.4.2 Pomér zmény rychlosti kontrakce - muzi/Zeny - m. vastus lateralis

V tabulkach ¢. 20, 22 jsou vypsany hodnoty poméru mezi prvnim a druhym

métenim, jak pted a po pouziti TheraGun maséazni pistole, tak 1 sportovni masaze.

Vypsand data se tykaji probandli muzi i Zen a m. vastus lateralis. Zaroven se

v tabulkach €. 21, 23 zabyvame aritmetickym primérem a smérodatnou odchylkou

z dat sledované Casti pozorovaného souboru proband.

m. vastus lateralis - muzi

Pomér mezi 1. a 2. méfenim

Pomér mezi 1. a 2. méfenim

- TheraGun (v %) - masaz (v %)
Proband ¢. 1 3,76 2,69
Proband ¢. 2 9,2 -7,16
Proband ¢. 3 2 -1,26

Tabulka ¢. 20 - Tabulka ¢. 16 - poméry mezi 1. a 2. mérenim jak v pripade vyuZiti

TheraGun masazni pistoli, tak i pred a po aplikaci sportovni masdze. Uvadena data

jsou vyjadrena v procentech, minusové znaménko znaci zrychleni kontrakce.

Kladné hodnoty vyjadiuji zpomaleni rychlosti kontrakce.
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Za tabulky lze vycist, vyplyva, ze urcenou hranici 5 % odkazujici na klinickou
vyznamnost pfesahuje v ptipadé TheraGunu pouze 1 ze 3 probandii (€. 2). Ten samy

vysledek odpovidéa i poméru u sportovni masaze (proband €. 2).

m. vastus lateralis - muzi TheraGun Sport. Masaz
aritmeticky prameér 4,99 -1,91
smérodatnd odchylka 3,06 4,05

Tabulka ¢. 21 - vyjadreni aritmetického pruméru a smérodatné odchylky, které

referuji k vyslednym, namerenym hodnotam u muzu na m. vastus medialis

Aritmeticky primér naméfenych hodnot u zen poukazuje na fakt, ze po aplikaci
masaze TheraGun maséazni pistoli doslo ke zpomaleni svalové kontrakce m. vastus
lateralis. Po aplikaci sportovni masaze doslo ke zpomaleni svalové kontrakce.
Procentudlni pomér pted a po aplikaci masdze TheraGun masazni pistole je 4,99 +
3,06 % ve smyslu zpomaleni a u masaze pak hodnoty dosahovaly 1,91 = 4,05 % ve

smyslu zpomaleni.

m. vastus lateralis - Zeny Pomér mezi 1. a 2. méfenim | Pomér mezi ’lv. a 2. méfenim
- TheraGun (v %) - masaz (v %)
Proband ¢. 4 -4.91 2,27
Proband ¢. 5 -10,76 -15,03
Proband ¢. 6 15,07 -2,86

Tabulka ¢. 22 - poméry mezi 1. a 2. mérenim jak v pripadé vyuziti TheraGun
masazni pistoli, tak i pred a po aplikaci sportovni masaze. Uvadeéna data jsou
vyjadrena v procentech, minusové znaménko znaci zrychleni kontrakce. Kladné

hodnoty vyjadruji zpomaleni rychlosti kontrakce.

Z tabulky lze vycist, Ze urcenou hranici 5 % odkazujici na klinickou vyznamnost
presahuji v pfipad€ TheraGunu 2 probandky ze 3 (probandky €. 5, 6). V ptipadé

masaze je to pouze probandka €. 5.
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m. vastus lateralis - zeny TheraGun sport. Masaz

aritmeticky pramér -0,20 -5,21

smérodatnd odchylka 11,06 7,26

Tabulka ¢. 23 - vyjadreni aritmetického pruméru a smérodatné odchylky, které

referuji k vyslednym, namerenym hodnotam Zen na m. vastus lateralis

Aritmeticky primér naméfenych hodnot u Zen ukazuje, Ze rychlost kontrakce svalu
se u obou piipadi zrychli. At uz se jedna o aplikaci sportovni masdze nebo o
aplikaci masaze TheraGun masazni pistoli. Procentudlni pomér zrychleni je po
TheraGunu vyrazné nizsi nez po sportovni masazi. V ptipadé TheraGun masazni
pistole tedy zminujeme 0,20 + 11,06 % a v piipad¢ sportovni masaze 5,21 + 7,26
%.

POMER ZMENY RYCHLOSTI SVALOVE
KONTRAKCE MEZI POHLAVIMI - M. VASTUS
LATERALIS

Hmuzi M Zeny

4,99

THERAGUNg -T. M ASAZ

<Q

-1,91

-5,21

Graf ¢. 12 - pomeér zmény rychlosti kontrakce mezi pohlavimi - m. vastus lateralis

Z grafu lze opét vycist zakladni informace, a to rozdil 4,79 % mezi pomérem vlivu
Theragunu na m. vastus lateralis ku prospéchu muzi, tyto hodnoty jsou vSak stale
pod 5% hranici. Sval Zenské casti skupiny vSak ale v obou piipadech reagoval
zrychlenim svalové kontrakce. U muzii doSlo po Theragunu ke zpomaleni a po

aplikaci sportovni masaze ke zrychleni.
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6 DISKUZE

Pifi vyzkumu byla celkem provedena 4 meétfeni rychlosti kontrakce svalu m.
quadriceps femoris vastus medialis et lateralis nedominantni koncetiny vSech 6
probandl. Samotnda testovanad skupina se sklddala ze 3 muzi a 3 Zen. Kazda
z vyuzitych masaznich technik byla provedena samostatné¢ ve 2 dnech, s Sdenni
pauzou. Prvni provedené méteni probihalo pii aplikaci TheraGun masazni pistole
v dopolednich hodinach (8-11), druhé méteni s aplikaci sportovni masaze probihalo
v odpolednich hodindch mezi (14-17:30). Nedodrzeni denni doby bylo zpisobeno
casovou vytizenosti laboratoie, kde bylo métfeni provadéno. Podminky byly velmi
ztizené 1 kvuli opatfenim spojenych s COVID-19 pandemii. Tato skutecnost se
mohla promitnout do vysledki méfeni, jelikoz se domnivame, Ze denni doba by

mohla ovlivnit rychlost kontrakce svalu.

Hildebrandt (1976), Anwar, White, (1998) a Berger (1995) ve svych pracich
uvadéji, Ze ptirozeny biorytmus ¢lovéka zaznamenéva nejvetsi stimulaci kosterniho
svalstva pravé mezi 17-19 hodinou, jinak uvadénou také jako dobu vhodnou pro

volnoc¢asové sportovni aktivity.

Pted samotnym vyzkumem jsme si polozili prvni a druhou vyzkumnou otazku, a
to jak se zméni rychlost kontrakce po aplikaci TheraGun a po aplikaci sportovni
medialis klinicky vyznamné zpomaleni (KVZP) v jednom ptipadé (proband €. 2 -
5,2 %) a klinicky vyznamné zrychleni (KVZR) ve dvou ptipadech (proband €. 5 a
2 - (-8,65) %; (-20,88)). Masaz zptusobila KVZP na m. vastus medialis v jednom
pripadé (proband €. 2 - 5,3 %) KVZR ve ttech ptipadech (proband ¢. 1 (-5,69 %);
5 (21,17 %); 6 (-10,52 %)). V ptipadé m. vastus lateralis se aplikace Theragunu
podilela na KVZP ve dvou ptipadech (proband €. 2 (9,2 %); 6 (15,07 %)) a

v KVZR v jednom pftipad¢ (proband €. 5 (-10,76 %)). Sportovni masaz
nepoukazala ani na jeden ptipad KVZP. KVZR se naopak prokazala u dvou
probandi (proband €. 2 (-7,16 %); 5 (-15,03 %)).

Rozmezi hodnot rychlosti kontrakce bylo u jednotlivych probandi velmi
variabilni. At uz z divodu nedostatecné homogenity probandd, tak fyziologické

riznorodosti métenych svali. Musculus vastus lateralis je sval spiSe tonického
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charakteru, ktery ma tendence ke zkracovani, tuhnuti a s tim spojeny ¢asty vznik
myofascidlnich trigger pointti (MTrP). Naopak m. vastus medialis, jako jeden

z predstavitel stabilizatori art. genus, je sval fazického typu se sklony k rychlejsi
unavitelnosti a zaroven ma nizsi klidové napéti, coz ¢asto vede k oslabeni svalu.
Hloubé&ji ulozené motorické jednotky se aktivuji pfi nizSich napétich svalu dfive,
nez motorické jednotky uloZeny supraficidln€. Pfi vyssich aktivitach se aktivita
motorickych jednotek ztraci v interferen¢ni kiivece. Z hlediska moznosti
hodnoceni elektromyografie umoznuje nejlepsi popis izometrickd kontrakce,
béhem které nedochazi k zadnym posuntim ani zménam délky svalu
(Kompendium, UK FTVS, 2003 - dostupné online). ZvySené napéti u m. vastus
lateralis je mozné vysvétlit jeho funkei, kdy substituuje m. vastus medialis a na m.
vastus lateralis dochdzi ke zvySenym narokiim kviili snizené stabilizacni funkci m.
vastus medialis vlivem nevhodné pozice art. coxae, tim padem i malleolus a art.

genus (Véle, 2006) a naslednou segmentalni nestabilitou (Kolat, Lewit, 2005).

Tteti vyzkumna otazka smétovala k poznatku, jak se bude lisit rychlost svalové
kontrakce po aplikaci TheraGunu v porovnani se sportovni masazi. Diky
vypocitanym procentualnim pomérim pied a po jednotlivych aplikacich bylo
vyhodnoceno, Ze k primérnému procentudlnimu zrychleni doslo u obou métenych
svalll pouze v ptipadé sportovni masaze a to konkrétné o ((-5 %) - m. vastus
medialis) a ((-3,89 %) - m. vastus lateralis).Pficemz klinicky vyznamna je hodnota
jen vztahujici se k m. vastus medialis. Tyto hodnoty nekoresponduji s vyzkumem
Kopici (2020), kde u péti ze Sesti probandl po aplikaci sportovni masaze zjistil
celkové zpomaleni rychlosti kontrakce. Disledkem této skutecnosti miize byt i jiz

zminéna denni doba ¢i teplota v mistnosti.

Teplota v mistnosti v den méfeni s pouZitim sportovni maséaze lehce piesahovala 29
stupniii Celsia. Naopak teplota pfi méfeni s TheraGunem se pohybovala kolem 20
stupniii Celsia. Podle Mackové (nedatovano) se teplota svalu pod 28 stupiiti odréazi
dokoncit vykon. S neadekvatni teplotou svalu souvisi 1 neschopnost uvolnit energii
blokddou enzymatickych funkci, dale také vazokonstrikce v podkozni tukové tkéni,
kterd neumozni vyplaveni a vyuzZiti volnych mastnych kyselin 1 kdyZz se

katecholaminy vyplavi. Zajistuje také nizs$i vzruSivost nervil na sval a snizenou
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vodivost vzruchu nervem. Tato skutecnost mohla byt také jednim z faktord, které

mohly ovlivnit vysledky méfeni.

TheraGun zajistil zrychleni svalové kontrakce u m. vastus medialis (konkrétné€ o -

4,68 %) a u m. vastus lateralis jsme zaznamenali zpomaleni o 1,90 %.

Za podstatné ale povazujeme zminit, ze nejvetsi procentudlni pomérovou zménu u
obou procedur zaznamenavame u probandky €. 5 o které vime, ze pravideln¢ uziva
pfed i po sportovnim vykonu/tréninkové jednotce TheraGun masazni pistoli.
Domnivame se tedy, ze procentudlni pomér miize byt ovlivnény pravé jakousi
adaptaci svalového mechanismu na perkusivni terapii ¢i obecny manualni zasah,
jelikoz tato zména nastala i po sportovni masazi. Predmétem diskuze pak mize byt
i fakt, ze probandky €. 4, 5 jsou homozygotni dvojcata s témét totoZznou sportovni
historii s rozdilem absence pouzivani TheraGun masdzni pistole probandkou €. 6.
I ptes tyto skutecnosti jsou jejich reakce na ob&€ masazni techniky zcela rozdilné.
V potaz ale musime brat studii Karlsson et al. (1979) kterd uvadi, Ze genetické
komponenty u homozygotnich a heterozygotnich dvojcat se nijak neodrazi na
vztazich a aktivitach ve sportovnich vykonech. Tato studie vSak zkoumala pouze
enzymové slozky v pribéhu svalové kontrakce, métené svalovou po aplikaci

biopsie na m. vastus lateralis.

Vyzkumnou otdzku €. 4 jsme pak sméfovali na rozdil mezi procentudlnimi poméry
zmény rychlosti kontrakce mezi pohlavimi. U Zen bylo zaznamenano ve vSech
¢tyfech pomérech zrychleni rychlosti kontrakce svalu. U muza pak zrychleni po
TheraGunu na m. vastus medialis a zpomaleni po masazi a naopak tomu bylo u m.
vastus lateralis. Miller, MacDougall, Tarnopolsky a Sale (1993) pii vyzkumu
svalovych jednotek trénovanych jedinct zjistili, Ze kvantifikace svalovych vlaken,
pocet motorickych jednotek a schopnost aktivace se mezi muzi a Zenami vyrazné
nelisila. Zjisténi rozdilu velikosti svalovych vldken ve prospéch muzi ale miize byt
dalSim z faktori vétsi variability zmény rychlosti svalové kontrakce. Ackoliv ve
vysledcich zmiflujeme aritmeticky pramér, je dilezité si uvédomit, Ze na dostupny
pocet probandl je tato hodnota témét nevypovidajici. Kviili velkym rozdilim mezi
probandkami ¢. 4 a 5 (v pfipadé masaZe na m. vastus medialis 1 v rdmci desitek

procent) se na tuto hodnotu tedy nebudeme odkazovat.
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Za zajimavou informaci mizeme povazovat i to, ze proband ¢. 2 dochazi na
pravidelné bazi na regenerani masaze a probandka ¢. 5, jak jiz bylo zminéno,
vlastni a uziva TheraGun masazni pistoli. Prave u nich, jako u jedinych z probandt
doslo ve vSech piipadech ke klinicky vyznamné zméné po aplikaci obou

z masaznich technik.

Tuto bakalatskou praci povazujeme za pilotni studii, kterd méa bez pochyby spoustu
proménnych, které by se v budoucich vyzkumech daly eliminovat. Hlavnim
faktorem pro pfisti vyzkum bude unifikace Casu méfeni, zajisténi totozné teploty
v mistnosti, vétsi pocet a homogenita probandll.. Zpracovani vysledkl z hlediska
statistiky. Rozd¢leni probandi mize byt i podle uzivani/neuzivani regeneracnich
prostiedkii. Chyby v méfeni vykazuje samoziejmé také TMG, na coz odkazuje i
Sikorova (2020) ve své praci. Zjistila, ze thel ktery svira senzor se svalem,
ovlivituje kone¢nou hodnotu Tc smérem nahoru. Jelikoz se jednd o neinvazivni
metodu, nuance ve vyslednych datech mlze ovliviiovat 1 masazni emulze, kterou
jsme pouzili pfi sportovni masazi. Pro pfisti vyzkum by bylo dobré najit variantu,
ktera dokéaze definovat stale stejné parametry pred zacatkem méieni. Miize to byt
napiiklad pre-kompresni tlak, impulsni sila, impulsni ¢as. Tyto parametry lze ziskat
pouzitim pfistroje MyotonPRO. Cilem vyzkumu miZze byt také longitudinalni
pozorovani ztuhlosti svalu, ze které se posléze miize vyhodnotit diferencialni
analyza. Pro tento ucel by z dat z TMG slouZila hodnota udavajici Dm, kterou jsme

vSak do této prace nezahrnovali.
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7 ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo analyzovat rozdily mezi rychlosti kontrakce m. vastus
medialis et lateralis pied a po pouziti TheraGun masazni pistole a sportovni masaze.

Zaroven odpovédet na vSechny, pfedem zvolené, vyzkumné otazky, do nichz patii

napf. i rozdily v rychlosti kontrakce mezi jednotlivymi pohlavimi.

Na vSechny vyzkumné otazky bylo zodpovézeno, avSak ve vétSiné ptipadl jsou
vysledné hodnoty velice variabilni, a tak z nich nelze urcit presny zavér. Vysledky
nepochybné ovliviiovalo i mnozstvi participujicich a relativné vyznamné se ménici
podminky, ve kterych byl vyzkum provadén. Po urceni hranice klinické
vyznamnosti jsme tak dosli k zadvéru, Ze vyrazné zmény po manualnim/perkusivnim
zasahu se ukazaly v obou piipadech pouze u probandi, kteti téchto regeneracnich

metod vyuzivaji na pravidelné bazi.

Samotna témata tykajici se muskuloskeletarniho systému a kontrakce jsou sama o
sob¢ nekonecna studnice podnétl k vyzkumu. Muze se jednat o fyziologické
systémy, zkoumani soubort kontraktilnich proteind (aktin a myozin - molekularni
princip kontrakce) nebo regulacnich proteinii aktinového filamenta (troponin a
tropomyosin). Zmény kontrakce v posttraumatickych stavech, konkrétni zmény
rychlosti kontrakce v pribéhu cirkadianniho rytmu, diferenciace zmény rychlosti
kontrakce svalu ve spankové deprivaci, v narazovém hladovéni, v fizeném pulstu

atd.

Obecné zpracovani bakalarské prace povazuji za pozitivni a zajimavou zkuSenost,
ktera mi oteviela o¢i v mnoha smérech. Diky zkuSenostem, které jsem zde nasbiral,

se budu moct vyvarovat chybdm budoucim v ptistich vyzkumech. Postupny progres

pfi psani zavérecné prace totiz pfinaSel nové poznatky.
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12 PRILOHY

1. Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminamni prace zahrujici lidské Gcastniky

Nézev projektu: Komparace i€innosti masazni pistole ,, TheraGun" a sportovni masaze na rychlost zmény kontrakce
m. quadriceps femoris

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalai'ské prace

Obdobi realizace: 2/2021 — 06/2021

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: Lukas, Michal (UK FTVS + Zdravotni TV a télovychovné 1ékafstvi)

Hlavni FeSitel: Lukas, Michal (UK FTVS + Zdravotni TV a t¢lovychovné 1ékafstvi)

Misto vyzkumu (pracovi§té): UK FTVS, Laboratof tréninkové adaptace — LE3-2

SpoluFesitel(é):

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.

Finan¢ni podpora:

Popis projektu: Cilem prace je porovnani vlivu masazni pistole a sportovni masaze na rychlost kontrakce m.
quadriceps femoris. Sportovni masaz bude provedena v klasické posloupnosti hmatii, po dobu nezbytné nutnou. Masaz
TheraGun pistoli bude trvat celkem 30 vtefin, coz se uvadi jako idealni doba pro aktivaci svalu podle vyrobce.
Experimentalni vyzkum (quaziexperiment) bude provadén na FTVS UK, ucastni se ho 6 studentl. Sbér dat bude
uskute&nén pomoci pfistroje TMG (tensiomyograf). Hlavni pfinos prace spociva v reliabilni interpretaci vysledki a
prokazani ucinnosti jednotlivych metod na rychlost kontrakce v m. quadriceps femoris.

Charakteristika u¢astniki vyzkumu: Experimentu se zi¢astni 6 studentii, ve véku 22 let + 2 roky, V3ichni testovani
budou mit platnou zdravotni-sportovni prohlidku, aktivni a zdravi sportovci. Do projektu nemiiZou byt zapojeny lide
s paraplegii, zeny v pokro¢ilém stadiu t&hotenstvi, lidé, ktef{ v poslednich 7 dnech pfed méfenim prodélali hore¢nata
nebo akutné zanétliva onemocnéni. Dale nebudou moci experiment absolvovat lidé se soucasnou i jiz vylé&enou
rupturou m. quadriceps femoris, lidé ktefi maji hnisava, plisiova onemocnéni, popaleniny, opafeniny, kiecové Zily ¢i
jakakoliv neuropatickd onemocnéni nebo, ktefi jsou v rekonvalescenci po nemoci ¢i traze.

Zajisténi bezpe&nosti: Metoda vyzkumu bude neinvazivni. VeSkeré masazni procedury i samotné méfeni na TMG
bude provadéno ve fyziologické laboratofi tréninkové adaptace, UK FTVS, na quaziexperiment bude dohlizet Mgr.
Pavlina Novakova, Ph.D., specialistka na sportovni masaZ a regeneraci sportovce.

Metoda tensiomyografie TMG vyuziva stimulaci pomoci elektrického stimulu o bezpe¢né intenzit¢ dle instrukcei
vyrobce zadkolenou obsluhou pfi dodrzeni bezpe¢nostnich pravidel. Aplikace elektrického stimulu probéhne za
standardnich bezpeénostnich podminek proskolenymi pracovniky laboratofe. Rizika provadéného priizkumu nebudou
vy383i nez rizika bé&zné oekavana u tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum nezahrnuje vulnerabilni jedince.

Potencialni stiet zajm0: Ke stfetu zajmu ve vyzkumu nedojde. Zvolené téma bude vypracovano ¢isté z akademickych
divodi a ja, jako vyzkumnik, nemam k tématu Zadné bliz§i vztahy ani osobni vyhody. K dané terapii a metodam
vyuZitych v této praci nemam Zadné bliz§i vztahy, rozhodnuti vybéru stalo pouze na zvédavosti ohledné funkcionality
nyné&jsich trendd v poli masaZnich pomucek.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udaji. Budou ziskavény nasledujici
osobni Udaje: jméno, pfijmeni, rok narozeni, vaha, vySka, data z vySe uvedenych metod - které budou bezpetné
uchovany na heslem zajist€ném pocitaci v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u¢astniki vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskan4 data budou zpracovavéna, bezpetné uchovana a publikovéna v anonymni podobé& v bakaléiské praci, ptipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek uG&astnik(: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

Text informovaného souhlasu (IS): piilozen

Povinnosti v§ech tcastniki vyzkumu na strané feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni.

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektu lezi vzdy na acastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. VSichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je plati mezinarodné.
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Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, LCJ]TICHd pouzitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 19. 2. 2021 Podpis pfedkladatele:/‘/'//

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokeova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomés Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
7 ./ wr
a! 7T //f’/ﬂ

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... 00 0 002 L.

e VR L0

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

W, -

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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2.

Informovany souhlas Gi¢astniki méfeni

UNIVERZITA KARLOVA
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José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy

Jjakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovini (zejména ustanoveni § 28 odst. I zikona ¢. 372/2011 8b.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné &. 96/2001, jsou-li aplikovatelne), Vas zadam o souhlas s Vasi
ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramei bakalafské prace s nizvem Komparace
ucinnosti masazni pistole ,,TheraGun" a sportovni masaZe na rychlost zmény kontrakce m.
quadriceps femoris provadéné ve fyziologické laboratofi FTVS UK.

Projekt bude probihat v obdobi: Gnor 2021 — &erven 2021

Cilem vyzkumného projektu je reliabilni interpretace vysledki a prokazani G&innosti jednotlivych metod
masaZzi na rychlost kontrakce v m. quadriceps femoris.

Zpisob zasahu bude neinvazivni. Budete se iastnit sportovni masaZe (zplsoby tfeni, hnéteni, roztirani,
tepani, chvéni, pohyby v kloubech a zavéreéné tfeni, které se provadi na stehné) a masaze TheraGun pistoli
(pistoli budeme pomalu pohybovat podél svalu, za 1 sekundu projdeme cca 3 cm tiseku. Masazni pistoli
budeme stehno masirovat po dobu cca 3-5 minut.

Poté budete méfeni na TMG pfistroji.

Meéfeni na pfistroji TMG neni invazivni. Budete leZet/sedét na lizku, aby nedochézelo ke zbyteénému napéti
ve svalu. Na stehno Vam budou umisténi elektrody 50-60 mm od méficiho bodu, kdy snimaé¢ bude v kolmé
poloze viigi svalu tak, aby stladoval bfi§ko svalu. Nésledn& bude sval stimulovan pomoci nizkého el. proudu
a pii kontrakci svalu bude dochazet k ziskavani dat. Metoda tensiomyografie vyuziva stimulaci pomoci
elektrického stimulu o bezpeéné intenzité dle instrukci vyrobce zaSkolenou obsluhou pii dodrZeni
bezpeénostnich pravidel. Aplikace elektrického stimulu prob&hne za standardnich bezpe¢nostnich podminek
profkolenymi pracovniky laboratofe.

Casové narotnost projektu: cca 2 hodiny, masaZni techniky budou provedeny jednou, méfeni dvakrat.
Veskeré masazni procedury 1 samotné méfeni na TMG bude provadéno ve fyziologické laboratofi tréninkové
adaptace UK FTVS, na quaziexperiment bude dohlizet Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D., specialistka na
sportovni masd? a regeneraci sportovce. Metoda sportovni masdze a TheraGun miZe zpisobit uréité
nepohodli, velmi mirnou bolest v ojedinélych pfipadech. Rizika provadéného prizkumu nebudou vy3si nez
rizika bézné odekavana u tohoto typu vyzkumu

Do projektu nemohou byt zapojeny osoby s paraplegii, Zeny v pokrod¢ilém stadiu t&hotenstvi, lidé, ktefi v
poslednich 7 dnech pfed méfenim prodélali horenata nebo akutné zanétlivA onemocnéni. Dale nebudou
moci experiment absolvovat lidé se soufasnou i jiZ vyléfenou rupturou m. quadriceps femoris lidé
s kfeCovymi Zilami, lidé ktefi maji hnisava, plishiova onemocnéni, popéaleniny, opafeniny, kfedové zily &i
jakédkoliv neuropaticka onemocnéni nebo, ktefi jsou v rekonvalescenci po nemoci &i traze.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude namasirovani, uvolnéni tenze ve stehennim svalu,
relaxace.

Ochrana osobnich dat:: Data budou shromazd'ovadna a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich adaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni tdaje - jméno, pfijmeni, rok narozeni, vaha, vyska, data z vyie uvedenych
metod - které budou bezpeéné uchoviny na heslem zajiiténém pocitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim
bude mit hlavni feditel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci u&astnikli vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
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Ziskana data budou zpracovavéna, bezpeéné uchovana a publikovéna v anonymni podobé v bakalafské préci,
piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéina na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek uéastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit na emailové adrese:

lukasmichal 1998(@gmail.com
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho Feitele projektu Lukas Michal

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouéeni Lukas Michal Podpis:....oourerereieeennans

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s G¢asti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném ¢ase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na ve podstatné tykajici se Gi€asti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou
zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o prdvu odmitnout udast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfeddn jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni u€astnika ..........occoeriieecieen e Podpis: ....coveerevereeree e
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