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Příloha č. 2: Úvod k dotazníku 
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Příloha č. 3: Pozvání k účasti organizacím, které budou pozvání rozesílat rodičům 
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Příloha č. 4: Dotazník (hráči) 

1.) Jsem:  

o Hráč/ka basketbalu 

o Jiné: 

2.) Jak dlouho hrajete basketbal ve sportovním klubu? 

o Dívka 

o Chlapec 

3.) Jak dlouho hrajete basketbal ve sportovním klubu? 

o Méně než 1 rok 

o 1 - 2 roky 

o 3 - 4 roky 

o 5 let a více 

V následující části dotazníku budete u jednotlivých faktorů/situací hodnotit:  

 

1) DŮLEŽITOST 

Jak jsou pro Vás faktory/situace důležité. 

2)FREKVENCI VÝSKYTU 

Jak často se faktory/situace ve Vašem případě vyskytují/stávají/dějí. 
75

 

 

4.) Hrát proti podobně silnému týmu 

5.) Když trenér povzbuzuje tým 

6.) Speciální pozdravy/podpora (plácnutí, objetí, “high-five”. atd.) 

7.) Zahrát dobrou akci (skórovat, získat míč. atd.) 

8.) Stanovení si cílů jejich dosahování 

9.) Dostávat fotky (ze zápasů, turnajů, soustředění. atd.) 

10.) Dělání týmových rituálů 

11.) Hrát na více pozicích/postech 
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12.) Mít trenéra, který jde dobrým příkladem 

13.) Trávit čas se spoluhráči mimo tréninky/zápasy 

14.) Trenér, který akceptuje chyby a přitom zůstává pozitivní 

15.) Získávat trofeje a medaile 

16.) Vhodné chování rodičů při zápase (podporující, nekřičí) 

17.) Vítězství 

18.) Oslavy a večírky na konci sezóny 

19.) Dobře zorganizované tréninky 

20.) Mít rodiče jako diváky na svém zápase 

21.) Držet si pozitivní přístup 

22.) Hrát na své oblíbené pozici 

23.) Úleva od stresu 

24.) Trénovat se specializovanými trenéry/kouči 

25.) Dostávat herní čas při zápasu (čas odehraný přímo na hřišti) 

26.) Zlepšovat fyzickou kondici a být ve formě 

27.) Hrát dobře a společně jako jeden tým 

28.) Trenér, který naslouchá hráčům a bere v potaz jejich názory 

29.) Snažit se co nejvíce 

30.) Mít partu kamarádů i mimo školu 

31.) Čelit výzvám a zlepšovat se ve svém sportu 

32.) Mít dostatečnou svobodu/možnost hrát kreativně 

33.) Když se hráči chovají sportovně 

34.) Když se trenér chová k hráčům s respektem 

35.) Učit se z chyb 

36.) Mít podporu od ostatních spoluhráčů 

37.) Tvrdě a usilovně trénovat 

38.) Mít pěkné sportovní vybavení 

39.) Dobře vycházet se spoluhráči 

40.) Dostávat gratulace za dobrý výkon v zápasu 

41.) Používat při zápasu dovednosti, které jsem se naučil při tréninku 

42.) Učit se novým dovednostem 

43.) Srozumitelná a jasná komunikace od trenéra 

44.) Hrát basketbal na tréninku (zápasový model 5 vs. 5, 3 vs. 3) 
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45.)     V jaké věkové kategorii hrajete? *Pokud hrajete ve více kategoriích uveďte tu, 

ve které jste aktivní nejvíce. 

o U12-13 

o U14-15 

o U16-17 

o U18-19 

 

Jak se jmenuje tým ve kterém hrajete/trénujete? 

_____________________________________________ 

46.)  Doplnění 

Zde je možnost upřesnit Vaše odpovědi. Zmínit můžete třeba to, co považujete 

za nejdůležitější či nejvíce problematické ohledně basketbalu (Vaší 

organizované sportovní činnosti). 

________________________________ 
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Příloha č. 5: Dotazník (rodiče) 

PODMÍNKY: Na každé jedno dítě by měl být vyplněn právě jeden (rodičovský) 

dotazník. (Maximálně jeden vyplněný dotazník na jedno dítě. V případě více dětí, prosím o 

vyplněný dotazník pro každé z nich). 

1.) Jsem:  

o Žena 
o Muž 

     Jsem:  

o Rodič 
o Jiné: 

  V následující části dotazníku budete u jednotlivých faktorů/situací hodnotit:  

 

1) DŮLEŽITOST 

Jak jsou pro Vás faktory/situace důležité. 

2)FREKVENCI VÝSKYTU 

Jak často se faktory/situace ve Vašem případě vyskytují/stávají/dějí. 
76

 

 

2.) Aby tým mého dítěte hrál proti podobně silnému týmu 

3.) Když trenér povzbuzuje tým mého dítěte 

4.) Aby moje dítě mělo speciální pozdravy/podporu (plácnutí, obejmutí, “high-five”, atd.) 

od ostatních hráčů 

5.) Když moje dítě zahraje dobrou akci (skóruje, získá míče, atd.) 

6.) Aby si mé dítě stanovovalo cíle a dosahovalo jich 

7.) Dostávat fotky (ze zápasů, turnajů, soustředění. atd.) 

8.) Aby tým mého dítěte dělal své týmové rituály (před/po zápasové zvyky, netradiční 

tréninky/oslavy na konci sezóny, týmový pokřik, atd.) 

9.) Aby moje dítě hrálo na více pozicích/postech 

                                                
76

 Ukázka konkrétní podoby otázky v elektronickém prostředí 



   

92 
  

10.) Aby mé dítě mělo trenéra, který jde dobrým příkladem 

11.) Aby mé dítě trávilo čas se spoluhráči mimo tréninky/zápasy 

12.) Aby mé dítě mělo trenéra, který akceptuje chyby a přitom zůstává pozitivní 

13.) Aby mé dítě získávalo trofeje a medaile 

14.) Abych se vhodně choval/a při zápase mého dítěte (podporovat, fandit, nebýt vulgární) 

15.) Vítězství (týmu mého dítěte) 

16.) Aby mé dítě mělo oslavy a večírky na konci sezóny 

17.) Aby mé dítě mělo dobře zorganizované tréninky 

18.) Chodit na zápasy mého dítěte 

19.) Aby si mé dítě drželo pozitivní přístup 

20.) Aby mé dítě hrálo na své oblíbené pozici 

21.) Úleva od stresu pro mé dítě skrze basketbal 

22.) Aby mé dítě trénovalo se specializovanými trenéry/kouči 

23.) Aby mé dítě dostávalo herní čas při zápasu (tzn., aby bylo nasezeno do hry) 

24.) Aby si mé dítě zlepšovalo fyzickou kondici a bylo ve formě 

25.) Aby tým mého dítěte hrál dobře a společně jako jeden tým 

26.) Aby mé dítě mělo trenéra, který naslouchá hráčům a bere v potaz jejich názory 

27.) Aby se mé dítě snažilo co nejvíce 

28.) Aby mé dítě mělo partu kamarádů i mimo školu 

29.) Aby mé dítě čelilo výzvám a zlepšovalo se ve svém sportu 

30.) Aby mé dítě mělo dostatečnou svobodu/možnost hrát kreativně 

31.) Aby se hráči chovali sportovně 

32.) Aby se trenér choval k hráčům s respektem 

33.) Aby se mé dítě učilo z chyb 

34.) Aby mé dítě mělo podporu od ostatních spoluhráčů 

35.) Aby mé dítě tvrdě a usilovně trénovalo 

36.) Aby mé dítě mělo pěkné sportovní vybavení 

37.) Aby mé dítě dobře vycházelo se spoluhráči 

38.) Aby mé dítě dostávalo gratulace za dobrý výkon v zápasu 

39.) Aby mé dítě používalo při zápasu dovednosti, které se naučilo při tréninku 

40.) Aby se mé dítě učilo novým dovednostem 

41.) Aby mé dítě dostávalo srozumitelnou a jasnou komunikaci od trenéra 

42.) Aby se na týmových trénincích "hrál basketbal" (zápasový model 5 vs. 5, 3 vs. 3) 
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43.) V jaké věkové kategorii hraje Vaše dítě? *Pokud hraje ve více kategoriích, uveďte 

tu, ve které je aktivní nejvíce. 

o U12-13 

o U14-15 

o U16-17 

o U18-19 

 

Jak se jmenuje tým, ve kterém hrajete vaše dítě? 

_____________________________________________ 

44.) Doplnění 

Zde je možnost upřesnit Vaše odpovědi. Zmínit můžete třeba to, co považujete za 

nejdůležitější či nejvíce problematické ohledně basketbalu (Vaší organizované sportovní 

činnosti). 

_______________________________ 
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Příloha č. 6: Dotazník (trenéři) 

PODMÍNKY: Dotazník je určen pouze trenérům v kategoriích U12-19. 

1.) Jsem:  

o Trenér/ka 

o Jiné:  

    Jsem:  

o Žena 

o Muž 

o  

2.) Trénuji hlavně: 

o Dívky 

o Chlapce 

 
V následující části dotazníku budete u jednotlivých faktorů/situací hodnotit:  

 

1) DŮLEŽITOST 

Jak jsou pro Vás faktory/situace důležité. 

2)FREKVENCI VÝSKYTU 

Jak často se faktory/situace ve Vašem případě vyskytují/stávají/dějí. 

 

INSTRUKCE: Prosím Vaše odpovídejte vzhledem k týmu, který trénujete nejvíce. 
77

 

 
 

3.) Hrát proti podobně silnému týmu 

4.) Povzbuzovat tým 

5.) Aby moji hráči měli speciální pozdravy/podporu (plácnutí, obejmutí, “high-five”, atd.) od 

ostatních hráčů 
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6.)             Když moji hráči zahrají dobrou akci (skórují, zisk míče, atd.) 

7.)              Aby si moji hráči stanovovali cíle a dosahovali jich 

8.)             Dostávat fotky (ze zápasů, turnajů, soustředění. atd.) 

9.) Dělání týmových rituálů (před/po zápasové zvyky, netradiční tréninky/oslavy na  

konci sezóny, týmový pokřik, atd.)   

10.) Aby hráči hráli na více pozicích/postech 

11.) Být trenérem, který jde dobrým příkladem 

12.) Aby spolu hráči trávili čas mimo tréninky/zápasy 

13.) Být trenérem, který akceptuje chyby a přitom zůstává pozitivní 

14.) Získávat trofeje a medaile 

15.) Vhodné chování rodičů při zápase (podporují, fandí, nejsou vulgární) 

16.) Vítězství 

17.) Oslavy a večírky na konci sezóny 

18.) Dobře zorganizované tréninky 

19.) Aby hráči měli své rodiče na zápasech jako diváky 

20.) Aby si hráči drželi pozitivní přístup 

21.) Aby hráči hráli na své oblíbené pozici 

22.) Úleva od stresu pro hráče skrze basketbal 

23.) Trénovat se specializovanými trenéry/kouči 

24.) Aby hráči dostávali herní čas při zápasu (tzn., aby byli nasezeni do hry) 

25.) Aby si hráči zlepšovali fyzickou kondici a byli ve formě 

26.) Hrát dobře a společně jako jeden tým 

27.) Být trenérem, který naslouchá hráčům a bere v potaz jejich názory 

28.) Aby se hráči snažili se co nejvíce 

29.) Aby hráči měli partu kamarádů i mimo školu 

30.) Aby hráči čelili výzvám a zlepšovali se ve svém sportu 

31.) Aby hráči měli dostatečnou svobodu/možnost hrát kreativně 

32.) Když se hráči chovají sportovně 

33.) Chovat se k hráčům s respektem 

34.) Aby se hráči učili se z chyb 

35.) Aby hráči měli podporu od ostatních spoluhráčů 

36.) Aby hráči tvrdě a usilovně trénovali 

37.) Aby hráči měli pěkné sportovní vybavení 

38.) Aby spolu hráči vycházeli dobře 
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39.) Aby hráči dostávali gratulace za dobrý výkon v zápasu 

40.) Aby hráči používali při zápasu dovednosti, které se naučili při tréninku 

41.) Aby se hráči učili novým dovednostem 

42.) Srozumitelná a jasná komunikace (ode mě jako trenéra) 

43.) Hrát basketbal na tréninku (zápasový model 5 vs. 5, 3 vs. 3) 

 

44.) V jaké věkové kategorii trénujete? *Pokud trénujete ve více kategoriích, uveďte tu, 

ve které trénujete nejvíce. 

o U12-13 

o U14-15 

o U16-17 

o U18-19 

 

Jak se jmenuje tým, ve kterém trénujete? 

 _____________________________________________ 

 

45.) Zde je možnost upřesnit Vaše odpovědi. Zmínit můžete třeba to, co považujete za 

nejdůležitější či nejvíce problematické s ohledem na organizovanou sportovní činnost 

Vašich hráčů. 

 _______________________________________________ 
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Příloha č. 7: Determinanty a dimenze zábavnosti ve sportu dětí a mládeže (první část) 

  

Zdroj: Visek et al. (2015) 
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Příloha č. 8: Determinanty a dimenze zábavnosti ve sportu dětí a mládeže (druhá část) 

 

Zdroj: Visek et al. (2015) 

 


