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Piiloha ¢. 1: Vyjadieni Etické komise
UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA TELESNE VYCHQVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projekiu vyzkumne, kvalifika&ni &1 seminimi prace zahrmujici lidské (¢astniky
Nazev projektu: Hodnoty a jejich vliv na basketbal mladistvych
Forma projektn: vyzkumné préce - bakalifska prace
Obdobi realizace: terven 2021

Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiclogickymi apatEenimi Ministerstva zdravatnictvi CR.

Piedkladatel; Jond$ Jauernig (UK FTVS Katedra managementu sportu)

Hiavni FeSitel: Jona$ Jauernig (UK FTVS Katedra managementu sportu)

Miste vyzkumu (pracoviste): Mlade?nické basketbalové tymy — online dotazovani
Vedouci prace (v pripad€ studentské prace): Mgr. Billy Crossan, Ph.D.

Popis projektu; Projekt je zamdfeny na zkoumani hodnot roditfl, trenérli a samotnych basketbalisti ve wiku od 13 do
19 let. Hlavrim cilem price je tedy zjistit co je pro zkoumané subjekty diifeZité a hodnotné. Pro sbér potfebnych dat
bude vyuZita metoda elekironického dotazovani. Otdzky jsou formulovany tak, aby byly srozumitelné pro viechny pro
viechny (dastniky vyzkumu, zejména i pro dit a mlddeZ Dotazntk bude distribuovan prostfednictvim oficialnich
komunikaénich kanali jednotlivich basketbalovych tymi. Otizky nebudou zji¥tovat Zadn4 citliva data.

Charakteristika afastnikd vjzkumu: Predpoklidany podet Glastnikil je piiblizn¢ 100. VEk baskeibalistil je mezi 12
az 19 lety.

Zajisténi bezpednosti; Rizika providéného vyzkumu nebudou vy33i neZ b&2nd ofekdvana rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumn: Vyzkum zahmuje zranitelné nezletilé osoby. Dotaznik bude zaslan roditlim, co zajisti, Ze
miZou rozhodnout, zda se jejich dit® zaasini dotazovini., Vyzkum by mohl bt pfinosny jak pro redide, tak pro trenéry
i samotné sportovee. Visledky by mohly pfispst k vyvoji kvalitnich didaktickych postuplt v daném sportu. Zaroveh by
zji%téni mohla pomoci vzijemnému pochopeni vyznamu hodnot a motivll viech zidastnénych. S tim souvisi 1 lepdi
komunikace, organizace a celkova kvalita proZitku v rdmci organizovaného sportu mladeZe.

Potencidlni_stiet zdjmé: Dfive jsem hril ani ne rok v jednom basketbalovém tymu. Ke stfetu zajmil nemiiZe dojit,
protoZe jiz dlouhd 1éta nejsem aktivnim hedem. Zarovefi je vyzkum zaloZen na bazi dobrovolnosti a Gfastnici mohou
svoji idast kdykoliv pferudit. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumn a ani vyzkum nevede k osobnimu

prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavdna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich idajh. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: v&k, pohlavi a ¢lenstvi v tymu, odpovédi na dotazy v dotazniku - které budoun bezpetn¥ uchoviny na
heslem zaji¥téném potitati v uzamfeném prostoru, pistup k nim bude mit hlavni fefitel. UvEdomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu price. Osobni data, kiera by vedla
k identifikaci di¢astnikl vyzkumu, budou bezprostfedn® do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou
zpracovAvéana, bezpetnd uchovéna a publikovina v anonymni podob® v bakalatské (aj.) praci, piipadng v odbomych
tasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadn® budou vyuZita pti dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Potizovani fotografii/videi/andio nahrévek itastniki: B&hem vjzkumu nebudou pofizovany.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuoZita,

Text informovaného souhlasu (IS): pFiloZen zjednodudeny IS ve forme fivodu k dotazniku

Povinnosti viech i¥astnild vizkumu na strané FeSitele jc chrinit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukrom
a osobnf data zkoumanjch subjekifi, a podniknout k tomu veSkerd preventivai opatfeni, Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd le# vidy na G¥astnicich vizkumu na strand Feitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviyj souhlas k dasti na vyzkuimu.,
Viichni GZastnici vjzkumu na stran® febitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceskeé republice, stejn& jako ty, jeZ plati mezinirodng.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovidi nivrhu realizace projektu a e pii jukékoliv zméné projektu, zejména pouzityeh metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 20. 5. 2021 Podpis predkladalele:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomé3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

7 7
Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: //d” /é{ ‘Z / v

dne’jéjf’&wf

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinirodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské aZastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA %M

e Eamtwipyyasporte 00w A
EJ: cé: :: ]:;:at;tilwo 3 1%2. Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS

~-20-
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Piiloha & 2: Uvod k dotazniku
UNIVERZITA KARLOWVA

FAKULTA TELESNE WYCHOWY A& SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvod k dotazniku
WiaZeni sportovel, Todife a frenéfl,

jmenuji ze Jonad Jauernig a studuji na Faloulté t8lesns vichovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). V ramei mého
vyzkumu na téma ° I-chmn a Je]u:h v1iv na baskethal rulad.ﬁ’m ch”. Snafim se zjistit, co je pro mladé sportoves, 1&]1ch
rodite a trenéry dilezits. Vvzkum je providén pomoci eleltrenického detaznilu a jeho viplnénim mi velmi pomiZete,
Vyplnéni dotazmikn trvd cea 13 minut.

Dotaznik je uréen pro: hrafe basketbalu ve viku 12-19 let, jejich rodite a trenéry.
U osob mladiich 18 let musi byt dotamil: vyplnén ped dezorem zdkonnehe zdstupes.

Diotaznik je moiné vyplnit nejpozdé do 30. 6. 2021,
Vizlum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS ped éizlem: 14821,

Zizkana data budou zpracovana, publikovina a uchovana v anonymnd podebg, budeu vyuzita
pro vizkum na UK FTVS a ochranéna pred jinim uZitim. § visledky studie se mizete seznamit

na emailove adrese: javernig adventurefzmail com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku pnnmlete e dobrovelng souhlzsite se svojl Gfast v této
vizhumné studii; o které jste bvl'a informovdn/a, jako? 1 o prévu odmitnout dézst nebo sl
souhlas kdvkeli odvolat bez represi, a to pizerang Eticke komisi UK FTVS. Pledem dékuji za
Wil ochotu & spolupracl.

VEfm, Fe vislediy mé price miFon pfinést pornathy, které pomohon zlepéit celkovon kvelit
orgamzovaneho sportu mlideZe.

Délouji mockrat za VaE fas.

Jona# Jauemiz
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Piiloha ¢ 3: Pozvani k ucasti organizacim, které budou pozvdni rozesilat rodi¢iim
Pozvani k déasti organizacim, které budou pezvani rozesilat rodicdm sportoved

Vazeny paneVaZena pani,

jmenuji se Jonad Javernig a jsem studentem oboru Managemento télesné vychovy a sportu, na Fakulté
télesné vychovy a sporto Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim ze na Vas se Zadostl o pomoc pfi
vyzkumu s nazvem Hodnoty a jejich vliv na basketbal mladistvych. Cilem vizkumného projekto je zjistit
jaka je soufasnd realita v oblasti hodnot sportu (basketbaly) mladistvych. Jaké jzou rozdily mezi souéasnon
situaci a piedstavou jednotlivich skupin zitastnénich - hradh, rodift a trenérd.

Jména viech dfastnikd budou anonvmirzovana. ZFiskani data budow zpracoviavéna, berpefnd uchovéna a
publikovana v anonymni podobé ve vizkumnych pracich, pfipadng v odbornych asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzZita pfi dalii vwzkumne praci na UK FTVS.

Tim, Ze nife vvedeny e-mail pfepoilete rodifim szportoved Vaseho klubu (v kategomich U12-U19)
potvrzujete, Ze dobrovolng szouhlasite s realizaci vyzkuemu ve Vafem klubu, o kterém jste byla
informevén’a, jakoZ i o prave odmitnout Bfast nebo avly souhlas kdvkoli odvolat bez represi, a to plzemné
Etické komisi UK FIVS. Prosim, aby mé =zajemeci kontaktovali na nife wvedensm e-mailo. Ukast
jednotlivich sportoved je zeela dobrovolnd a ka#dy z nich miiZe t2ast odmitnout, pfipadné z déasti kdylkoliv
béhem vyplfiovani odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod &islem: 14821

S vyszledky studie ze miZete poté seznamit pomoci dotaze na emailove adreze:
jauernig adventure(@gmail com

Dékuyi Vam za spolupraci
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Priloha ¢. 4: Dotaznik (hrdci)

1.) Jsem:
o Hréc/ka basketbalu
o Jiné:
2.) Jak dlouho hrajete basketbal ve sportovnim klubu?
o Divka
o Chlapec

3.) Jak dlouho hrajete basketbal ve sportovnim klubu?
o Méné nez 1 rok
o 1-2roky
o 3-4roky
o Sletavice

V nasledujici ¢asti dotazniku budete u jednotlivych faktort/situaci hodnotit:

1) DULEZITOST
Jak jsou pro Vas faktory/situace dilezité.
2)FREKVENCI VYSKYTU

Jak cCasto se faktory/situace ve VaSem ptipade€ vyskytuji/stavaji/déji.

Hrat proti podobné silnému tymu

Toto je pro mé .‘

2 3 4 5
. Y Y Y Y Y
Medllezité L S N e S

1 2 3 4
P s Pt Pt
Mikdy W/ W/ - W/

4.) Hrat proti podobné silnému tymu

5.) Kdyz trenér povzbuzuje tym

75

Extrémné dilezité

_ Vdy

6.) Specialni pozdravy/podpora (placnuti, objeti, “high-five”. atd.)

7.) Zahrat dobrou akci (skoérovat, ziskat mic. atd.)

8.) Stanoveni si cild jejich dosahovani

9.) Dostavat fotky (ze zapasi, turnajt, soustfedeni. atd.)
10.)Délani tymovych ritudlt

11.)Hrat na vice pozicich/postech

7 Ukézka konkrétni podoby otazky v elektronickém prostiedi
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12.)Mit trenéra, ktery jde dobrym piikladem

13.)Travit Cas se spoluhraci mimo tréninky/zapasy
14.)Trenér, ktery akceptuje chyby a ptitom ziistdva pozitivni
15.)Ziskavat trofeje a medaile

16.)Vhodné chovani rodict pii zapase (podporujici, nekiici)
17.)Vitézstvi

18.)Oslavy a vecirky na konci sezony

19.)Dobie zorganizované tréninky

20.)Mit rodice jako divaky na svém zapase

21.)Drzet si pozitivni ptistup

22.)Hrat na své oblibené pozici

23.)Uleva od stresu

24 )Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci
25.)Dostavat herni Cas pfi zapasu (Cas odehrany piimo na hfisti)
26.)Zlepsovat fyzickou kondici a byt ve formée

27.)Hrat dobie a spole¢né jako jeden tym

28.)Trenér, ktery nasloucha hrac¢tim a bere v potaz jejich nazory
29.)Snazit se co nejvice

30.)Mit partu kamaradt i mimo $kolu

31.)Celit vyzvam a zlep$ovat se ve svém sportu

32.)Mit dostatecnou svobodu/moznost hrat kreativné
33.)Kdyz se hraci chovaji sportovné

34.)Kdyz se trenér chova k hracim s respektem

35.)U¢it se z chyb

36.)Mit podporu od ostatnich spoluhrac¢t

37.)Tvrdé a usilovné trénovat

38.)Mit pekné sportovni vybaveni

39.)Dobie vychazet se spoluhraci

40.)Dostavat gratulace za dobry vykon v zapasu
41.)Pouzivat pii zapasu dovednosti, které jsem se naucil pfi tréninku
42.)Ucit se novym dovednostem

43.)Srozumitelnd a jasnd komunikace od trenéra

44.)Hrat basketbal na tréninku (zapasovy model 5 vs. 5, 3 vs. 3)
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45.) 'V jaké vékoveé kategorii hrajete? *Pokud hrajete ve vice kategoriich uved'te tu,
ve kter¢ jste aktivni nejvice.

U12-13
U14-15
Ule6-17
Ul18-19

O O O O

Jak se jmenuje tym ve kterém hrajete/trénujete?

46.)  Doplnéni

Zde je moznost upfesnit VaSe odpovédi. Zminit miiZete tieba to, co povazujete

za nejdalezitéjsi ¢i nejvice problematické ohledné basketbalu (Vasi
organizované sportovni ¢innosti).
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Priloha ¢. 5: Dotaznik (rodice)

PODMINKY: Na kazdé jedno dité by mél byt vyplnén pravé jeden (rodicovsky)
dotaznik. (Maximalng jeden vyplnény dotaznik na jedno dit&. V piipadé vice déti, prosim o
vyplnény dotaznik pro kazdé z nich).

1.) Jsem:
O Zena
O Muz

Jsem:
O Rodi¢
O Jiné:
V nasledujici ¢asti dotazniku budete u jednotlivych faktord/situaci hodnotit:
1) DULEZITOST
Jak jsou pro Vas faktory/situace dillezité.

2)FREKVENCI VYSKYTU

Jak cCasto se faktory/situace ve VaSem ptipad¢€ vyskytuji/stavaji/déji.
76

Aby moje dité hralo proti podobné silnému tymu

Toto se v pfipadé meho ditéte stava

1 2 3 4 5
o Pl Pl Pl Falin
M I_kd}f ';9,' W/ L L L Uid}f
Toto je pro mé Lt
1 2 3 4 5
a I'a-‘l IK_-\I IK_-\I IK_-\I If_-\l =
Medldlezite Rt R R P P Extrémné dualezite

2.) Aby tym mého ditéte hral proti podobné¢ silnému tymu
3.) Kdyz trenér povzbuzuje tym mého ditéte

4.) Aby moje dit¢ mélo specialni pozdravy/podporu (placnuti, obejmuti, “high-five”, atd.)
od ostatnich hract

5.) Kdyz moje dité zahraje dobrou akci (skoruje, ziska mice, atd.)
6.) Aby si mé dité stanovovalo cile a dosahovalo jich

7.) Dostavat fotky (ze zapasi, turnaju, soustfedéni. atd.)

8.) Aby tym mého ditéte delal své tymové ritudly (pfed/po zapasove zvyky, netradicni
tréninky/oslavy na konci sezony, tymovy pokiik, atd.)

9.) Aby moje dité hralo na vice pozicich/postech

76 Ukézka konkrétni podoby otazky v elektronickém prostiedi
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10.) Aby mé dit¢ mélo trenéra, ktery jde dobrym ptikladem

11.) Aby mé dit¢€ travilo Cas se spoluhraci mimo tréninky/zapasy

12.) Aby mé dité mélo trenéra, ktery akceptuje chyby a ptitom zistava pozitivni
13.)Aby mé dit¢ ziskavalo trofeje a medaile

14.) Abych se vhodn¢ choval/a pti zapase mého ditéte (podporovat, fandit, nebyt vulgarni)
15.)Vitézstvi (tymu mého ditéte)

16.) Aby mé dit€¢ mélo oslavy a vecirky na konci sezony

17.)Aby mé dité melo dobie zorganizované tréninky

18.)Chodit na zapasy mého ditéte

19.) Aby si mé dit¢ drzelo pozitivni ptistup

20.) Aby mé dit¢ hralo na své oblibené pozici

21.)Uleva od stresu pro mé dit& skrze basketbal

22.)Aby mé dit¢ trénovalo se specializovanymi trenéry/kouci

23.)Aby mé dit¢ dostavalo herni ¢as pfi zapasu (tzn., aby bylo nasezeno do hry)
24.) Aby si mé dit¢ zlepSovalo fyzickou kondici a bylo ve formé

25.)Aby tym mého ditéte hral dobfe a spolecné jako jeden tym

26.)Aby mé dité mélo trenéra, ktery nasloucha hractim a bere v potaz jejich nazory
27.)Aby se mé dit€ snaZzilo co nejvice

28.)Aby mé dit¢ mélo partu kamaradti i mimo Skolu

29.)Aby mé dit¢ Celilo vyzvam a zlepSovalo se ve svém sportu

30.)Aby mé dit¢ mélo dostate¢nou svobodu/moznost hrat kreativné

31.)Aby se hraci chovali sportovné

32.)Aby se trenér choval k hra¢lim s respektem

33.)Aby se mé dité ucilo z chyb

34.) Aby mé dit¢ mélo podporu od ostatnich spoluhraci

35.)Aby mé¢ dité€ tvrd¢ a usilovné trénovalo

36.)Aby mé dité mélo peékné sportovni vybaveni

37.)Aby mé dité dobte vychazelo se spoluhraci

38.)Aby mé dit¢ dostavalo gratulace za dobry vykon v zapasu

39.)Aby mé dité pouzivalo pfi zapasu dovednosti, které se naucilo pfi tréninku
40.) Aby se mé dit€ ucilo novym dovednostem

41.)Aby mé dité dostavalo srozumitelnou a jasnou komunikaci od trenéra

42.)Aby se na tymovych trénincich "hral basketbal" (zapasovy model 5 vs. 5, 3 vs. 3)
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43.) V jaké v€kové kategorii hraje Vase dité? *Pokud hraje ve vice kategoriich, uved'te
tu, ve které je aktivni nejvice.

U12-13
U14-15
Ule6-17
Ul18-19

O O O O

Jak se jmenuje tym, ve kterém hrajete vase dité?

44.) Doplnéni

Zde je moznost uptesnit Vase odpovédi. Zminit muizete tfeba to, co povazujete za
nejdiilezitéjsi ¢i nejvice problematické ohledné basketbalu (Vasi organizované sportovni
¢innosti).
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Priloha ¢. 6: Dotaznik (trenéii)

PODMINKY:: Dotaznik je uréen pouze trenérm v kategoriich U12-19.

1.) Jsem:
o Trenér/ka
o Jiné:
Jsem:
o Zena
o Muz
o
2.) Trénuji hlavné:
o Divky
o Chlapce

V nasledujici ¢asti dotazniku budete u jednotlivych faktort/situaci hodnotit:

1) DULEZITOST
Jak jsou pro Vas faktory/situace dillezité.
2)FREKVENCI VYSKYTU
Jak Casto se faktory/situace ve VaSem ptipad¢é vyskytuji/stavaji/déji.

INSTRUKCE: Prosim Vase odpovidejte vzhledem k tymu, ktery trénujete nejvice.
71

Hrat proti podobné silnému tymu

Toto je promé !

2 3 4 a
3 IK B -\‘I IK B -\I IK B -\I Ilf B -\I Ir- - -\I =
Medulezité N e o N N Extrémné dulezité
Toto se v pfipadé mych hraéd stava L
1 2 3 4 5
Pt e £ P e
Nikdy () (. (. () () de}r

3.) Hrat proti podobné silnému tymu
4.) Povzbuzovat tym

5.) Aby moji hra¢i méli specilni pozdravy/podporu (placnuti, obejmuti, “high-five”, atd.) od
ostatnich hract

77 Ukézka konkrétni podoby otazky v elektronickém prostiedi
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6.) Kdyz moji hraci zahraji dobrou akci (skoruji, zisk mice, atd.)

7.) Aby si moji hraci stanovovali cile a dosahovali jich

8.) Dostavat fotky (ze zapasi, turnaju, soustiedéni. atd.)

9.) Délani tymovych ritudlt (pted/po zépasové zvyky, netradicni tréninky/oslavy na
konci sezdny, tymovy pokiik, atd.)

10.) Aby hraci hrali na vice pozicich/postech

11.) Byt trenérem, ktery jde dobrym ptikladem

12.) Aby spolu hraéi travili ¢as mimo tréninky/zapasy

13.) Byt trenérem, ktery akceptuje chyby a pfitom zistava pozitivni

14.) Ziskavat trofeje a medaile

15.) Vhodné chovani rodi¢t pii zapase (podporuji, fandi, nejsou vulgarni)

16.) Vitézstvi

17.) Oslavy a vecirky na konci sezony

18.) Dobfe zorganizované tréninky

19.) Aby hrac¢i méli své rodi¢e na zapasech jako divaky

20.) Aby si hraci drzeli pozitivni ptistup

21.) Aby hraci hrali na své oblibené pozici

22)) Uleva od stresu pro hrace skrze basketbal

23) Trénovat se specializovanymi trenéry/kouci

24.) Aby hraci dostavali herni Cas pii zapasu (tzn., aby byli nasezeni do hry)

25.)) Aby si hradi zlepsovali fyzickou kondici a byli ve formé

26.) Hrat dobie a spole¢né jako jeden tym

27.) Byt trenérem, ktery nasloucha hrac¢tim a bere v potaz jejich nazory

28.) Aby se hracdi snazili se co nejvice

29.) Aby hraci méli partu kamaradti i mimo Skolu

30.) Aby hraci Celili vyzvam a zlepSovali se ve svém sportu

31) Aby hrac¢i méli dostateénou svobodu/moznost hrat kreativné

32)) Kdyz se hrac¢i chovaji sportovné

33) Chovat se k hra¢tm s respektem

34.) Aby se hraci udili se z chyb

35.) Aby hraéi méli podporu od ostatnich spoluhracu

36.) Aby hraci tvrdé¢ a usilovné trénovali

37.) Aby hraci méli pékné sportovni vybaveni

38.) Aby spolu hraci vychazeli dobie
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39)) Aby hraci dostavali gratulace za dobry vykon v zapasu

40.) Aby hraci pouzivali pfi zapasu dovednosti, které se naucili pfi tréninku
41.) Aby se hraci ucili novym dovednostem

42.) Srozumitelna a jasna komunikace (ode mé jako trenéra)

43.) Hrat basketbal na tréninku (zapasovy model 5 vs. 5, 3 vs. 3)

44.) V jaké vékové kategorii trénujete? *Pokud trénujete ve vice kategoriich, uved’te tu,
ve které trénujete nejvice.

Ul2-13
Ul14-15
ule6-17
U18-19

O O O O

Jak se jmenuje tym, ve kterém trénujete?

45.) Zde je moznost upiesnit Vase odpoveédi. Zminit mizete tfeba to, co povazujete za
nejdulezitéjsi ¢i nejvice problematické s ohledem na organizovanou sportovni ¢innost
Vasich hracu.
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Piiloha ¢ 7: Determinanty a dimenze zabavnosti ve sportu déti a mladeZe (prvni cdst)

Importance  Frequency

Determinant Rating Rating
Positive Team Dynamics 422 4.00
Playing well together as a team 4.55 3.86
Being supported by my tcammates 4.32 4.08
Supporting my teammates 431 418
When players show good sportsmanship 4.30 39l
Gietting help from teammates 407 385
Warming up and siretching as a team 376 4.10
Trying Hard 4.19 4.4
Trying your best 4.68 4.40
Exercising and being active 448 454
Working hard 447 429
Playing well during a game 444 351
Being sirong and confident 436 397
Getting/staying in shape 412 422
Competing 4.26 451
Making a good play (scoring, making a big save, elc.) 421 383
Setting and achieving goals 407 176
Playing rough 2.58 3.08
Positive Coaching 4.13 393
When a coach treats players with respect 4.57 4.3
When a coach encourages the team 447 4235
Having a coach who is a positive role model 4.45 4.08
Gietting clear, consistent communication from coaches 433 388
A coach who knows a lot about the sport 412 427
A coach who allows mistakes, while staying positive 4.31 87
A coach who listens to players and takes their opin- 4.18 359
ions into consideration
A coach who you can talk to easily 414 3.85
A nice, fmendly coach 4.11 4.10
Getting compliments from coaches iw igy
When a coach participates with players during practice 347 47
When a coach jokes around i 3.51
Leamning and Improving 375 3.69
Being challenged to improve and get better at your 4249 4.08
sport
Learming from mistakes 4.21 383
Ball touches (dribbling, passing, shooting, ¢tc.) 4.18 434
Improving athletic skills to play at the next level 416 18l
Learming new skills 4.15 3.86
Using a skill you leamed in practice during a game n 168
Playing different positions 33 EX Y]
Going to sports camp 284 3.4
Copying the moves and tricks that professional 283 294
athletes do

Zdroj: Visek et al. (2015)
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Piiloha é. 8: Determinanty a dimenze zabavnosti ve sportu déti a mladeZe (druha Cdst)

Game Time Support

Practices

Team Friendships

Mental Bonuses

Team Rituals

Swag

Zdroj: Visek et al. (2015)

Importance  Frequency
Determinant Rating Rating
375 3.94
When parents show good sportsmanship 4.05 iw
{encouraging, nol yelling)
A ref who makes consistent calls 3.03 208
Being congratulated for playing well 3.89 4.23
Having people cheer at the game 3.69 4.39
Having your parenti{s) walch your games 3nd 429
Getting complimented by other parents L. i
3T 3.66
Getting playing time 4.55 448
Playing your favorile position 3.85 386
Playing against an evenly matched team 3.82 154
Being known by others for your sport skills 348 3.60
Playing on a nice field 1M 339
Playing in tournaments 321 306
369 i
Having well-organized practices 4.18 376
Having the freedom to play creatively 386 371
Taking water breaks during practice 383 433
Scrimmaging during practice 37 4.10
Doing lots of different drills and activities 174 am
during practice
Partner and small group drills 338 369
Practicing with specialty trainers/coaches 305 261
3.68 395
Getting along with your teammates 4.49 4.30
Being around your friends 3.96 4.34
Having a group of friends outside of school i 4.11
Being part of the same tcam year after year 3.55 402
Hanging out with teammates outside of practice 347 363
or games
Talking and goofing off with cammates 3.30 3.82
Mecting new people 3 3.46
358 341
Keeping a positive attitude 4.4 395
Winning 365 3.56
It relieves stress 345 KL
Ignoring the score 278 2.55
2.85 329
High-fiving, fist-bumping. hugging 1M am
Showing team spirit (through gear, ribbons, signs, etc.) 308 EXIx
Doving team nituals 2.7 in
End-of-season/icam parties 200 4.4
Carpooling with teammates to practices and games 2.70 348
Gioing out to ¢at as a team 2.67 277
Doing a cool leam cheer 249 280
2.61 307
Having nice sports gear and equipment iz 368
FEarming medals or trophies 301 3.25
Traveling o new places 1o play 271 288
Wearing a special, cool uniform 2.66 is7
Eating snacks/treats afler the game 237 297
Staying in hotels for games/flournaments 221 1.97
Getting pictures taken 2.15 3n
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