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Obhajoba závěrečné práce

Akademický rok: 2020/2021

Jméno a příjmení studenta: Bc. Marie Ančerlová
Identifikační číslo studenta: 56308637

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickými potřebami

ID studia: 600375

Název práce: Využití cvičebního programu Drums Alive u seniorů
Pracoviště práce: Zdravotní TV a tělovýchovné lékařství (51-500300)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: PhDr. Klára Daďová, Ph.D.
Oponent(i): doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D.

Datum obhajoby: 02.09.2021 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Studentka Bc. Marie Ančerlová v prezentaci představila téma své
diplomové práce Využití cvičebního programu Drums Alive u
seniorů. V rámci tříměsíční intervence v podobě lekcí Drums Alive
1x týdně byl sledován efekt na výsledky v Senior Fitness Testu a
subjektivní hodnocení cvičení probandkami.

Vedoucí práce PhDr. Klára Daďová, Ph.D. v hodnocení popsala
dlouhodobou spolupráci se studentkou a vysvětlila obtíže, které
výzkum provázely (nutnost změny výzkumného souboru). Práce
splňuje náležitosti kladené na diplomovou práci po stránce formální i
obsahové.

Oponent práce doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D. shledal předkládanou
diplomovou práci v souladu s požadavky. Práce má odpovídající
strukturu i zpracování.

Studentka odpověděla otázky v diskuzi.
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Výsledek obhajoby: velmi dobře (2)

Předseda komise: doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. ............................

Členové komise: PhDr. Klára Daďová, Ph.D. ............................
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 MUDr. Michaela Malá ............................

 Mgr. Pavlína Nováková, Ph.D. ............................

 PhDr. Jitka Vařeková, Ph.D. ............................

 doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D. ............................
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