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Nazev diplomové prace:

|Vyuiit|' programu DRUMS ALIVE (bubnovani na gymnastické mice) u seniort

Cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda dojde po tfimésicni aplikaci programu ,,Drums Alive" u seniort ke
zmeéneé funkéni zdatnosti hodnocené pomoci Senior Fitness Testu.

1. Narocnost tématu na: prdmérné | nadprimérné

* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni
vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovuijici

stupeni spInéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven a gramatika X

kvalita diskuse X

3. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: primérna | nadpriimérna |

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Predlozena prace zpracovava dllezité a aktualni téma. Diplomova prace (DP) charakteru smiseného,
kvantitativné-kvalitativniho vyzkumu, je napsana na 76 stranach vcetné priloh. Z formalniho hlediska ma
vSechny naleZitosti a solidni Upravu. Autorka ve své DP ¢asteCné navazuje na vyzkumné Setieni ve své
bakalarské praci. V teoretické casti se vénuje problematice seniorského véku, pohybovym aktivitam senior
a cvicebnimu programu Drums Alive. Prace cituje 44 zdrojd, nechybi ani zahranicni literatura. V seznamu
literatury autorka udélala drobné chyby, coz vSak kvalitu prace priliS nesnizuje. Empiricka ¢ast se vénuje
overeni 3-mésicniho cvicebniho programu na zdatnost seniord a a anketnimu Setfeni zamérenému na
subjektivni pocity probandek ze cviceni. Metody jsou radné popsany a umoznuiji replikaci vyzkumu.
Vysledky, které jsou prehledné prezentovany, ukazuji na ddlezitost pravidelného cviceni i to, ze bubnovani
mdze byt zajimavou soucasti komplexnich pohybovych program{ pro seniory. Studentka svou praci
konzultovala dle potreby. Co se tyka kontroly plagiatorstvi, prace ma miru podobnosti dle softwaru UK s
ostatnimi dohledatelnymi publikacemi mensi nez 5 %, s vlastni bakalaiskou praci 14 %, dle programu
Turnitin celkové 33 % (nejvyssi mira shody s pracemi UK 23 %), coz je vSak pravdépodobné zplisobeno
pokracovanim autorky v tématu. Domnivam se, Ze predlozena prace prinesla studentce urcité zkusenosti a
zvysila tak jeji kompetence. Prace spliiuje naroky kladené na DP a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé: Co byste nyni, po probéhlém vyzkumu, udélala jinak?

5. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO | NE |
6. Navrzeny klasifikaéni stupen [ dle obhajoby |

Datum: 13.6.2021 Podpis vedouciho DP



