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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky k obhajobé:

Diplomova prace je realizovdna jako kvazi-experimentalni studie. Cilem prace bylo zjistit, zda po
tfimésicni aplikaci programu ,,Drums Alive” dojde u senior(i ke zméné funkcni zdatnosti. Je tifeba
ocenit, Ze studentka uskutecnila svlij vyzkum navzdory celosvétové pandemické krizi zplsobené
COVID-19. Prace je dle mého nazoru velmi kvalitni, autorka Cerpa ze Ctyficeti Ctyr literarnich zdroja.
PouZité neparametrické statistické nastroje pro analyzu dat jsou zvoleny vhodné. Prace ve vysledkové
Casti obsahuje prehledné grafy a ma celkové velmi dobrou formalni droven. Diplomova prace spliuje
plné poZadavky na tento druh praci na UK FTVS, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Ve Vasem studijnim vzorku jste méla zahrnuty aktivni seniorky, doporucila byste programu ,,Drums
Alive” rovnéz neaktivnim seniorkdam ci seniorim?



V ¢em spatfujete nejvétsi pozitiva programu ,,Drums Alive” pro tuto vékovou kategorii.

NavrZeny klasifikacni stupen: Vyborné

Do rédmecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a

V Praze dne 11. ¢ervna 2021

doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.



