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Cile: Cilem této bakalarské prace je za pomoci literarni reSerSe nashromazdit a zpracovat
poznatky z odbornych a védeckych ¢lankt ¢i publikaci zabyvajicich se danou problematikou a
na zéklad¢ ziskanych informaci vytvofit ptehlednou studii o problematice zranéni ACL u

fotbalistu.

Metody: Za ucelem sbéru dat pro tvorbu studie zabyvajici se problematikou zranéni ACL ve
fotbale byla vytvofena literarni reSerSe obsahujici odborné ¢lanky, studie a zadvére¢né prace

Ceské, ale pfedevSim zahrani¢ni literatury.

Vysledky: Zavérecna prace na zakladé literarni reSerSe predklada, jak vnimaji literadrni zdroje
problematiku zranéni ACL ve fotbale. V ramci této reSerSe bylo prostudovdno 118 zdrojt,
z toho 21 ceské a 97 zahrani¢ni literatury. Z prace vyplyva, ze zranéni ACL je nejcastéjSim a
zaroven nejkomplikovanéjSim zranénim v oblasti kolenniho kloubu ve fotbale. K tomuto typu
zranéni dochazi nejcastéji bezkontaktné v zavislosti na faktorech, které jej ovliviuji. Mezi
nejvyraznéjsi lze zaradit v€k, anatomické a biomechanické vlastnosti, druh herni ¢innosti,
ptedchozi zranéni ACL poptipad¢ pohlavi, kde byla zjiSténa vétsi rizikovost zranéni ACL u Zen
nez u muzi. Z hlediska recidivy jsou v praci zahrnuty mozné druhy rekonstrukce ACL a
pfedev§im tématika navratu k fotbalu. Z vysledku vyplyva, Ze pii pouZiti rehabilitanich
postupt se zkracuje doba navratu hrace fotbalu do soutéze, avSak je dilezité povédomi o
cetnosti vnéjsich a vnitinich faktord, za ucelem sniZzeni moznych komplikaci v pribéhu ndvratu

k soutézi, popiipad¢ komplikacim, navazujicich na toto zranéni.
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