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Hodnoceni motorické vykonnosti mladych hraci fotbalu s odlisnou tirovni

herni vykonnosti.

Zjistit mozné rozdily v zdkladnich motorickych dovednostech,
technickych fotbalovych dovednostech a agility u mladych hraca fotbalu
(11-12 let) z hlediska jejich odlisné herni vykonnosti. Soucasn¢ je cilem

zjistit vzajemné vztahy mezi zminénymi ukazateli.

Pro praktickou c¢ast této bakalarské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum
s empirickym charakterem. Do vyzkumu bylo celkem zapojeno 25 hraca
fotbalu (12,0 + 0,2 let). Hodnoceni herni vykonnosti bylo provedeno
formou Skéalového dotazniku pro trenéry. Pro hodnoceni zakladnich
pohybovych dovednosti byla pouzita testova baterie TGMD — 2 (Test of
Gross Motor Development — 2nd edition). Na hodnoceni technickych
dovednosti byl pouzit test vedeni mice (slalom) a ptihravkovy test
(Loughborough soccer passing test). Hodnoceni kondi¢nich schopnosti

bylo provedeno pomoci agility testu.

Hra¢i s nejvysSi arovni herni vykonnosti doséhli vyznamné lepSich
vysledki v testu zékladnich pohybovych dovednosti a v testech fotbaloveé
testu agility vyznamny rozdil mezi hraci s riznou trovni herni vykonnosti
zjiStén nebyl. TaktéZ vzdjemné vztahy mezi ukazateli zakladnich
pohybovych dovednosti a technickych fotbalovych dovednosti byly

nevyznamné a slabe.

Hrac¢i s nejvyssi herni vykonnosti podle hodnoceni trenéra, disponuji
vyznamné vyss§i trovni zékladnich pohybovych dovednosti a technickych

fotbalovych dovednosti v porovnani s hra¢i s niz§i Urovni herni



vykonnosti. Mezi skupinami s odliSnou urovni herni vykonnosti vsak

nebyl zjistén vyznamny rozdil v agility.
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