ABSTRAKT

Nazev: Analyza cetnosti a ispéSnosti obchazeni soupete, piihravek a stielby

v utkéani u hracu starsi pripravky ve fotbale

Cile: Cilem prace je zjistit Cetnost a ispéSnost vybranych hernich c¢innosti
jednotlivce (obchdzeni souperte, piihravka a stielba) v soutéznich utkanich

v kategorii star$i piipravky ve fotbale.

Metody: Analyzovany souboru tvofili hradi kategorie U10. Ucastnici byli
sledovéni a hodnoceni ve 4 utkdnich. Kazdé utkani se odehralo 3x17 minut
s poctem 6 hraca a 1 brankare. K ziskani jednotlivych udajui byla pouzita
metoda analyzy. Pro vyzkum byly vybrany 3 tto¢né herni cinnosti

jednotlivce — obchdzeni soupete, pfihravka, stiela.

Vysledky:  Nebyla zjisténa vyssi uspésnost u piihravky z vice dotykli v porovnani
s piihravkou z prvniho dotyku (Z 1. dotyku — 71,1 % vs z vice dotyki —
71,5 %). v dovednosti obchdzeni nebyla zjisténa vyssi cetnost obchazeni
na itoéné poloving, nez jak jsme piedpokladali. Utoéna — 44,3 vs Obranna
— 33,8, avsak v procentualni uspésnosti dopadlo obchdzeni na obranné
poloving 1épe oproti Gitoéné poloving (Obranna — 48,5 % vs Utoéna — 47,1
%) u dovednosti sttelby byla zjiSténa vys$si Cetnost zakonceni uvnitt
pokutového tzemi oproti zakon¢eni mimo pokutového Gzemi v poméru
20,3 vs 14,8. v procentudlni UspéS$nosti prevazovalo zakonceni uvnitt
pokutového tizemi v poméru 69,4:54 %. Nebyla zjisténa Castcjsi realizace

¢elniho obchazeni v porovndni s ostatnimi kategoriemi obchéazeni.

Zavér: Nejvétsi rezervu maji hra¢i v obchézeni v podcisleni 1v2 a 1v3. Tato
moznost obchazeni se objevovala velmi ziidka. Na zaklad¢ tohoto zjiSténi
by trenéfi méli vice zafazovat cvifeni simulujici tyto podminky, kde
dochazi k ucasti méné utocnikli oproti obranciim. Dalsi ¢innost, na kterou
se zaméfit je hra hlavou, proto bych zatadil postupny néacvik této ¢innosti.

Posledni ¢innost, kterou je dilleZité vice zatazovat v tréninku, je pfihravka

vzduchem na del$i vzdalenost.
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