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Téma prace

Cil prace

Prace se zabyva analyzou vybranych indikatorti externiho zatizeni u profesiondlnich
dospélych fotbalisti elitni trovn€ v tréninkovém procesu a zapase s ohledem na odliSné hracské
pozice pomoci mikrotechnologii. Objektivizace zatizeni v ramci tréninkového mikrocyklu a utkani
v reflexi riznych faktor patii v poslednich dvou dekadach za aktudlni védecky problém. Vybér
témata povazuji za velmi zajimavy a stanovené cile za velmi ambicidzni.

Diplomové prace je sestavena na 74 stranach, z toho teoretickd ¢ast na 26 stranich a
empirickd na 34 stranach. V teoretické Casti autor popisuje strukturu pohybového vykonu ve
fotbale, zaklady planovani (periodizace tréninkového procesu), GPS technologie a vybrané
nezavislé proménné, které ovlivituji pohybovy vykon hrace. V teoretické Casti prace je mnozstvi
relevantni literatury, které autor pouzil pro jeji sestaveni. V této Casti prace nachazim malé
nedostatky.

e Nerozumim nazvu prvni kapitole "Fotbalové prostiedi" kde je kousek charakteristiky fotbalu
a Cast historie z hlediska pokryté vzdalenosti ve fotbale.

e Formulace: Str. 15 "... v sou€asnosti ¢ini tato vzdalenost dle Votik (2011) 10-13 km. Podle
Psotty (2006) je v dneSnim modernim fotbale charakteristické stoupajici tempo v utkani ... "

e Str. 17, Obr. 1 a str. 41, Obr. 6: Kvalita obrazku je nizka az nedostatecna.
e Str. 20, fadek 9 - 10, nespravna forma citace (Matveyev LP, 1964;Harre D, 1973).

e Str. 22, Nejasna formulace kontextu " Tradi¢ni terminy jako pfipravné, soutézni a prechodné
obdobi byly odborniky zaméfenymi na tymové sporty nahrazeny sportovné-specifickymi
pojmy jako ,,pre-season (ptipravné obdobi), ,,in-season (hlavni, soutézni obdobi) a ,,off-
season® (prechodné obdobi)®.

e Str. 36, zfejmé preklep " Analyza riznych zon rychlosti ukézala vyznamné rozdily (p < 0,5—
0,0001).

Cil prace je formulovan jasné a vécné. Hypotézy vyzkumu vyjadiuji védecky predpoklad mezi
sledovanymi nezavisle a zavisle proménnymi. Ukoly vyzkumu umoznuji po jejich realizace splnéni
cile prace a verifikaci hypotéz.

V metodické €asti prace jsou uvedeny relevantni informace pro stanoveni a realizaci vyzkumu.
Jedinou pfipominku k této ¢asti prace mam, Ze autor mél / mohl uvést typicky mikrocyklus u hracta
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z hlediska cile tréninkové jednotky resp. energetického kryti (fyziologické narocnosti). Tento udaj
je spojen s hypotézou ¢. 3 a kapitolou 2.3 (periodizace tréninku). Jediny popis ktery nachazim je:
,»l1ydenni zatizeni sledovanych hract v sezéné predstavuje 4 az 5 tréninkovych jednotek na hiisti
(90 min), a oficidlni utkani (90 min).

Vysledkova Cast prace je na nadstandardni urovni. Jeji rozsah, textova a graficka cast jsou
vhodné kombinovany. Vysledky jsou logicky a vécné prezentovany. V této casti prace se chci
zeptat na skute¢nost, jakym zptisobem byl pfepocteny relativné hodnoty (CPV / min) v grafu 2, str.
497

Co znamena termin "Celkova tréninkova zatéz hrace v utkani"? Muzete tento parametr vysvétlit?

Na str. 61, Graf 14 nachazim u uto¢nikti 6 nasobek pokryté vzdalenosti ve sprintu. Je tento udaj
spravny?

Diskuse préace je sestavena na 8 strandch v vysokym poctem citaci, které autor pouzil pti
komparaci ziskanych dat z literaturou. Autor ziskané vysledky analyzuje a v n¢kterych ptipadech se
pokusil o pfinosnou syntézu poznatkli. Vlastni invence autora s velkym poctem pouzitych
literarnich zdroji (celkem 141) poukazuje na erudici autora v feSené problematice. Navzdory snaze
autora, z pozice oponenta nachazim kontroverzné tvrzeni autora:

Str. 65. " V nasi studii odehrali hraci vétSinu zapasi v rozestaveni na tfi obrance, coZ podmitnuje
stiedni obrance k tomu, aby pokryvali vetsi
prostor v poli a nab¢hali vice metra.*

Vs.

Str. 66 " Nejvyssi hodnoty stfednich zaloznikli si mizeme vysvétlit hned nékolika divody. Jeden
z divodi je hernim rozestaveni 4-4-2, které nas tym hral.*

Z uvedeného divodu vnimam jako limitu prace mnozstvi hernich systémt, které tim v sledovanych
utkdnich hral (5 systémua / 15 zépasi). Nebylo by lépe porovnat externi zatiZeni mezi hernim
systémem se 4 a 3 obrancema?

Zavéry prace jsou formulovany spravné.

Autor prokazal velké penzum prace pro sestaveni uvedené diplomové prace. Znalosti a
kompetence pro jeji sestaveni vyzaduji vysoké naroky. Navzdory uvedenym nedostatkiim, praci
hodnotim vzhledem k zminénym silnym strankam jako nadprimérnou a v piipadé Uspésné
obhajoby klasifikovat znamkou: Vyborné.

Otéazky k obhajobé:
1) Dotazy v textu.
2) Na zaklad¢ ceho jste jako examinator volil uvedena kritéria pohybové rychlosti pro vyzkum?

Resp. pokud uvadite v tloze €. 2, str. 42 "ziskat datova reporty z fotbalového klubu." Jaka byla vase
role pti ziskavani vyzkumnych dat?

v

obranci a naopak v tydennim zatizeni maji nejvyssi (DCC druhé nejvyssi) hodnoty?



4) Vysledky krajnich obranct a halfback hract byly nizké. Jedno z vysvétleni autora je na str. 67
,Nizké hodnoty naSich krajnich obranct a halfbacki 1ze vysvétlit z hernich ukold, které po

hra¢ich vyzaduje trenér muzstva®“. Muze autor rozvést uvedené tvrzeni a ziskané vysledky
komentovat?

V Praze, 26.8.2021 Doc. PaedDr. Tomas MALY, Ph.D.



