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Abstrakt

Nazev: Analyza externich ukazateld pohybového zatizeni u profesionélnich hraci fotbalu

Cile: Analyza externich ukazateli pohybového =zatizeni u profesionalnich fotbalista
v tréninkovém procesu a utkani s ohledem na odlisné hracské pozice. Zaroven je cilem prace

zjistit pomér pohybového zatizeni mezi tydennim tréninkovym cyklem a mistrovskym utkanim.

Metody: Vyzkumny soubor tvotilo 19 fotbalovych hraca z profesionalniho fotbalového klubu,
jejich pohybové zatizeni bylo analyzovano v 15 mistrovskych utkanich a 37 tréninkovych
jednotkach v rdmci osmi tydennich tréninkovych mikrocyklech. Veskera data o pohybové
aktivit¢ hracl byla zaznamendna pomoci globalniho ptenosného systému (GPS; Catapult
Sports). Koeficient vécné vyznamnosti Hedgesovo g byl pouzit pro hodnoceni vyznamnosti

rozdilt dvou skupinovych poméri.

Vysledky: V ukazateli celkové pieckonané vzdalenosti (CPV) v utkdni se stiedni obranci
(10 131,1 £ 1588,7 m) vyznamné nelisili od ostatnich hernich pozic vyjma stfednich zaloznik,
ktefi zaznamenali nejvyssi hodnoty (11 495,2 + 533,3 m). Naopak nejnizs$i hodnoty doséahli
v CPV hraci na postu krajnich obrancti (9 629,8 £ 1 380 m). V ukazateli béh vysokou intenzitou
(> 18 km.h!) v utkani piekonali nejdelsi vzdalenost Gtocnici (2 054,2 + 887,6 m) nasledovani
obranct (1 197,7 = 477,5 m), ktefi se vyznamné odliSovali od stfednich zaloznik, Gto¢nikil a
haltback. V ukazateli CPV dosdhli nejvyssiho nasobku pohybového zatiZzeni z utkani
v tydennim tréninkovém cyklu stfedni obranci, krajni obranci a uto¢nici (2,2x), dale pak krajni
zaloZnici (2,1x) a stfedni zaloZnici (1,9x). V ukazateli BVI dosahly nejvyssiho nasobku utoc¢nici
(2,2x), jejichz vykon byl vyznamné vyssi v porovnani s nejniz$im vykonem stfednich zaloznik

(1,2x).

Zavér: Stiedni obranci se zasadn€ nelisi od ostatnich hernich pozic v CPV béhem utkéni,

cvwr

dosahli sttedni zloznici v parametru CPV a BVI (> 18 km.h™") nejniz§ich hodnot oproti utkéni

z hlediska nasobku.

Kli¢ova slova: GPS, pohybové zatizeni, tréninkovy proces, utkani, herni pozice.



Abstract

Name: Analysis of external indicators of physical activity in professional football players

Objectives: Find out the amount of movement load of professional football players using
selected external indicators with regard to different player positions. At the same time, the aim
of the work is to determine the ratio of training load between a microcycle and a championship

match

Methods: The research group consisted of 19 football players from a professional football club,
their movement load was analyzed in 15 championship matches and 37 training units within
eight weekly training microcycles. All data on the physical activity of players was recorded
using a global portable system (GPS; Catapult Sports). The Hedges g factor was used to

evaluate the significance of the differences between the two group ratios.

Results: In the indicator of the total distance covered (CPV) in the match, the central defenders
(10 131,1 £+ 1588,7 m) did not differ significantly from other game positions, except for the
central midfielders, who recorded the highest values (11 495,2 +533,3 m). On the contrary, the
lowest values were reached in CPV by players in the position of external defenders (9 629,8 +
1 380 m). In the indicator, the high-intensity running (> 18 km.h-1) in the match was covered
by the longest distance from the attackers (2 054,2 + 887.6 m), followed by the central
midfielders (1 626,7 = 551 m). On the contrary, the lowest values were observed in the central
defenders (1 197,7+477,5 m), who differed significantly from the central midfielders, attackers
and halfback. In the CPV indicator, the highest multiples of movement load from the match in
the weekly training cycle were achieved by central defenders, external defenders and attackers
(2,2x), followed by external midfielders (2,1x) and central midfielders (1,9x). In the BVI
indicator, the attackers reached the highest multiple (2,2 times), whose performance was

significantly higher compared to the lowest performance of central midfielders (1,2 times).

Conclusion: The central defenders are not fundamentally different from other game positions
in the CPV during the match, on the contrary, they reach the lowest values in the BVI parameter
(> 18 km.h-1). In the weekly microcycle, the central midfielders in the CPV and BVI parameters

(> 18 km.h-1) reached the lowest values compared to the match in terms of multiples.



Keywords: GPS, training load, training process, matches, game positions.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Zkratka vyznam

ACC Acceleration
AKC Akcelerace

ASR Anaerobni rychlostni rezerva
BVI Béhy vysokou intenzitou
CNS Centralni nervova soustava
CpPV Celkova ptekonana vzdalenost
CTZ Celkova tréninkova zatéz
CR Ceska republika

DEC Decelerace

DEC Deceleration

DOP Redéni piesnosti

EPL English Premier League
FAPL Football Association Premier League
GPS Global positioning systém

H Hypotéza

HSR High speed running

IHV Individuélni herni vykon

KO Krajni obrance

KZ Krajni zaloZznik

MAS Maximalni aerobni rychlost
MSS Maximalni rychlost sprintu
MU Mistrovské utkani

RTC Roc¢ni tréninkovy cyklus

SD Smérodatna odchylka

SO Stfedni obrance

SPR Sprint

SPR Sprint running

SZ Stfedni zaloZnik

TD Total distance

THV Tymovy herni vykon
TJ Tréninkovy jednotka
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TZ

Training load
Tréninkova zatéz

Utoénik
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1  UVOD

Tato diplomova prace se zabyva analyzou pohybového zatizeni ve fotbalovém prostiedi
pomoci technologie GPS.

Toto téma jsem si vybral, protoZe v nasi zemi téchto studii doposud tolik neni, hlavné co
se tyCe porovnani objemu jednotlivych parametri v tréninkovém mikrocyklu vzhledem k
utkani. Ve svété je nespocet studii na tato téma, a proto jsem se rozhodl zabyvat se timto
tématem a zpracovat data, kterd se budou tykat vybraného klubu v nasi nejvyssi soutézi a
posléze porovnat tyto data s evropskymi velkokluby.

Jelikoz ptuisobim jako kondicni trenér u dorosteneckych kategorii se seniorskym tymem
v nejvyssi tuzemské soutézi, tak jsem piistupoval k praci zodpovédné. V evropskych
nejvysSich soutézich vychazi kondi¢ni trenéfi pravé z téchto dat. Na zaklad¢ jednotlivych
parametri mohou napft. nastavit pozapasovy trénink tak, aby védéli, jak vysokou zatéz mohou
zvolit v tréninku, aby nedoslo k riziku pfetizeni a vzniku zranéni. Moji nejvétsi motivaci je
porozumét tomuto odvétvi natolik, abych se po ptipadném posunu do dospélého fotbalu mohl
realizovat v prostfedi kondi¢niho trenéra.

Pouzivani technologie Global Positioning Software (GPS) k méfeni tréninkové nebo
zapasové zatéze se v posledni dobé ve fotbalovém prostifedi velmi rozsitilo. Nejdiive GPS
systémy slouzili primarn¢ pro monitoring hracii v zapasech, ale poté se zacalo sledovat zatizeni
hract i v trénincich, a posléze na zaklad€ téchto dat sestavovat tréninkové jednotky. V posledni
dobé roste zajem pouzivani GPS k udrZovani rovnovadhy mezi tréninkovym stresem a
zotavenim, ¢imZ se maximalizuje vykonnostni potenciondl a zaroveil se minimalizuje riziko
pfetizeni s naslednym zranénim.

V nasi praci je hlavnim cilem porovnat herni pozice na zéklad¢ urcitych parametri v utkani
a tréninkovém mikrocyklu. V prvni ¢éasti své diplomové prace se snazim objasnit rtizné
technologie GPS a herni vykon pomoci tuzemské i zahrani¢ni literatury.

Ve druhé ¢asti se zamétuji na konfrontaci hernich pozic v hernim utkéni a porovnani
objemu jednotlivych parametrt v tréninkovém mikrocyklu vzhledem k utkani.

V zavéru diplomové prace je vyhodnoceni vysledkid, porovnani téchto vysledkl
s podobnymi studiemi, které byly provedeny, jak v zahranici, tak i u nds a nasledné doporuceni

a praktické vyuziti téchto poznatkd.
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2  TEORETICKA CAST

2.1 Fotbalové prostredi

Fotbalové prostfedi mizeme charakterizovat rGznymi zpusoby. Z hlediska vymezeni
zakladnich pravidel a samotné hry je fotbal kolektivni micova hra, kterd je bezesporu jedna z
nejjednodussich, nejrozsitenéjSich a nejoblibenéjSich sportovnich her na svété. Tato hra je
charakteristicka sou¢innosti dvou soupeticich muzstev, které¢ maji spolecny cil, dat co nejvice
branek druhému druZstvu a naopak jich, co nejméné obdrzet (Choutka, 1968). Buzek (2007)
definuje fotbal jako hru, ktera je zafazena mezi hry brankového typu. Utkani je uskute¢iiovano
v nestandartnich a proménlivych podminkach, kterym se musi cely tym nebo jednotlivec danym
zpiisobem pfizpisobit. Cely tym nebo jednotlivec musi vykonavat rizné druhy pohybovych
aktivit, aby dosahli spole¢ného cile, a to je vstielit branku. Tyto aktivity se skladaji z hernich
¢innosti jednotlivcl, hernich kombinaci a hernich systémt. Pokud tyto aktivity sloucime,
vznikne ndm herni ucel nebo zdmér. Z prostého béhu bez mice se tak stava nabihani do riznych
prostort, z kterého miize dany hra¢ vstrelit branku.

Z hlediska psychickych, fyzickych a energetickych narokii na organismus je fotbal
charakterizovan neustalym zvySovanim téchto narokl predevsim na intenzitu hernich ¢innosti
tzn., ze hra¢ ma ¢im dal méné Casu na vyhodnoceni a realizaci hernich ¢innosti (Votik, 2011).
Profesionalni fotbalista v 60. a 70. letech 20. stoleti ptekonal pouze 4-8 km za jediné utkéni. V
70. letech dosahl profesionélni hra¢ v priméru 8,5 km, v soucasnosti ¢ini tato vzdalenost dle
Votika (2011) 10-13 km. Podle Psotty (2006) je v dneSnim modernim fotbale charakteristické
stoupajici tempo v utkdni, v nichZ probihaji jednotlivé béhy ve vysSich, az maximalnich
rychlostech. Dle Reilly, Williams (2003) bylo v Danské profesiondlni soutéZi zjisténo, Ze
soucasni hraci oproti hra¢lim z 90. let minulého stoleti zdolaji v utkanich podobnou celkovou
vzdalenost, ale tato vzdalenost je o vice jak 37 % zastoupena sprinty. Také Bediich (2006)
poukazuje na soucasné pojeti hry, které je charakterizovano predevsim neustalym zvySovanim
pozadavkl na intenzitu hernich ¢innosti pifi soucasné se zvysujicim objemu a slozitosti téchto

¢innosti.
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2.2 Struktura vykonu ve fotbale

Dle Buzka (2007) mUzeme mluvit o hernim vykonu jako o ,aktudlnim projevu
specializovanych ptfedpokladi® hract v hernich ¢innostech, které jsou zaméfené na feSeni
jednotlivych hernich tkola v déji utkdni. Vykon je slozen z nékolika komponent. Ve vysledku
se jedna o sjednoceny projev mnoha télesnych a fyzickych funkci hrace. Vedle sportovniho
vykonu se také objevuje sportovni vykonnost, ktera poukazuje na sportovni vykon
z dlouhodobého hlediska. Chapeme ji jako schopnost hrace, ktery dokéze opakované podavat
herni vykon na pomérné stabilni tirovni. Podle Dovalila (2012) mGzeme charakterizovat herni
vykon jako specifickou pohybovou cinnost, jehoz obsahem je feSeni ukoll, které jsou
vymezeny urCitymi pravidly pfislusného sportu a v nichz sportovec usiluje o dosazeni
maximalniho vykonu. Tyto ¢innosti jsou ovlivitované vnéj$§imi podminkami, které predstavuji
urcité naroky na organismus a osobnost sportovce. Siiss (2006) charakterizuje herni vykon, jako
systém, ktery je tvofen prvky s ur¢itymi vlastnostmi a vztahy mezi nimi. Jestlize chceme
definovat herni vykon ve sportovni hie, poté musime nejprve definovat tym jako systém.
Nejdrive si ukazat zdkladni pojmy a nasledné je charakterizovat. Dokazat vlastnosti tymu jako
systému a na zékladé¢ interakci mezi prvky definovat herni vykon v systémovém pojeti.

Ve fotbalovém prostfedi rozliSujeme dva typy herniho vykonu. Prvnim typem je tymovy
herni vykon (THV) a druhym je individualni herni vykon (IHV). Kone¢ny herni vykon urcuji
tyto dva dilezité aspekty. Mame dispozi¢ni a situacni aspekty, které se navzajem dopliuji a
ovliviiuji. Dispozi¢ni aspekty ma kazdy hra¢ odlisné, mohou to byt somatotyp sportovce,
pohybové schopnosti a dovednosti, aj. Situacni aspekty jsou okolni neboli vné&jsi podminky

(Votik 2005).
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HERNI DOKONALOST
tem, vreholnd troven HY = cilova kategornie trénimku

HERNI VYKON (HV)
Individualni (THV )2 ' Tymovy (THV):
» hemi dovednost o védomost H(J 5 charakterem:
* hermni intelekt ® kooperalnim . spobednd Cinnost
# paychicke schopnost = KOMmpICnm 12, (KHHAVANT POEWSUIT  MUEsivi
a bl X soupete, brintnl soupete v dosadeni cile a
biomechamcke piedpokiady souleamt prosszoviinl ¢lId visstich
| Determinanty HY |
Riomechanické: Sociilné psychologické:
» sumace Kloubmch il = pymovi dynumika
+ stobilitn = sogifdni kohere (soudrimost)
* syalova sila ¥ komunikice i moliviice
= paliyh scgmentd 1&la *trendr
Bioenergetické: Cinnostni:
* Grewvef Zpisobilost mobilizovat adekvatni « Cinnosind kohese (soudrinost)
bioenergeticky systém ATP-CP, LA, Oy « Cinwosini participace (podil}

* Ly p svakovyen viaken

Paychické:
« ynimdani berni siuace a rozhodovand
* poFmivacl procesy
& antlcipace
» regulace a kontrola mator, provedeni HE

Deformadni:
= yuitoi: unava, strach. bolest, napti
« vadjii: odpor soupefe, kKlimaticks podminky,
prostorony @ Gasovy deficit, divicka kalisa. ..

Obrazek 1 - Schéma skladby herniho vykonu a jeho urcujicich faktoru (Bedfrich, 2006)
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2.2.1 Individualni herni vykon

Podle Votika (2005) tvoii zéklad THV kvalitni IHV, ktery dokédzeme nejvice ovlivnit v
idedlnim tréninkovém prostiedi. Pro potieby nasi prdce mizeme IHV charakterizovat jako
vlastnost, ktera je sloZzena ze vSech interakci hrace s jeho okolim v prubéhu utkani. Jedna se
tedy o konstrukt, ktery je slozen z vice faktorti, a nemtizeme ho urcit ptimo, z toho vyplyva, ze
potfebujeme pro odhad jeho kvality a kvantity ur€ité indikatory (Siiss, 2006). Dle Siiss (2001),
Votik (2011) se v teorii sportovnich her jednotlivé reakce hracli na vnéjsi podnéty projevuji
jako herni ¢innosti jednotlivce. Herni ¢innosti jednotlivce lze dale rozcClenit na jednotlivé
dovednosti, které ve vysledné Cinnosti na sebe navazuji, a vykon ptedchozi dovednosti ma vliv
na vykon v nasledujici dovednosti. Pravé tyto dovednosti, které vytvaieji herni Cinnosti
jednotlivce tvoti zakladni kameny spravného provedeni a popiSeme si je jako herni dovednosti.
Tyto herni dovednosti mohou byt napf. zpracovani mice, pifihravka, stfelba na branku,
obchéazeni soupefe atd. Podle Dobrého (1988) kazdy pohyb v utkani, ktery vede k feSeni
specifického herniho ukolu, chapeme jako herni ¢innost jednotlivce. Témito pohybovymi
¢innostmi mohou byt napft. béh, cval, hod micem, kop do mice, odbiti atd. Ve skute¢nosti vSak
toto oznaceni hernich ¢innosti jednotlivce nevystihuje. Tyto ¢innosti byly proto nazvany tak,
aby vystihovali jejich herni ucel a zdmér. Béh se nazyva uvoliovani bez mice, z kopu do mice
se stava prihravka nebo stielba na branu, z couvani se stava odstoupeni od soupete atd. VSechny
tyto jiz zminéné motorické dovednosti tvoii nas IHV.

Provedeni IHV v tréninkové jednotce 1 v utkani vyZaduje urcité specifické zatiZzeni na
vnitini organy i metabolické procesy (bioenergetické zajiSténi pohybové cinnosti). Také
ovliviuje funkci hybného (kosterniho 1 svalového) systému, fidici ¢innost centralni nervové
soustavy (CNS) a psychické procesy. Urcitym zpisobem muze také ovlivnit kvalitu IHV, tim
ze dojde k ovlivnéni prostiedi, ve kterém se trénink nebo utkani odehrava. Muze to byt klima,
tvrde hrajici soupef, rozhod¢i i vlastnosti hrace (inava, strach apod.), (Votik, Zalabak 2011).
Dle Buzka (2007) je IHV urcity projev v déji utkani a tento projev je dan ur€itym souborem
predpokladii, determinovan faktorovou strukturou vykonu, které jsou danym zplsobem
uspofadany v urcitych vztazich. Ve vysledku je tato herni dovednost zaloZena na komplexu
vykonovych piedpokladi, urcujicich slozek, diky nimz hra¢ reaguje na proménlivy déj utkéani.

Existuji dvé prostiedi, ve kterych miizeme IHV néjakym zptsobem ovlivnit. V tréninkové
jednotce se vétSinou zaméfujeme na Cinnostni podnéty, které vyvolavaji zmény v jednotlivych
hernich dovednostech. Nékteré predpoklady se daji trénovat méné, napt. psychickeé faktory, tyto

faktory se mohou vice ovliviiovat pti utkdni nez v tréninkové jednotce. Druhym prostfedkem
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je utkani, kde si hra¢ muze diky ptisobeni specifickych adapta¢nich podnéti vyzkousSet
napftiklad, jaky miize byt vytvoteny psychicky tlak na hrace ze strany divakl. Kdyz vezmeme
v potaz vnéj$i podminky jako povrch, pocasi a dilezitost utkani, to jsou vSechno dilezité
aspekty, které si hra¢ nemuze natrénovat, ale diky mnozstvi jednotlivych utkéni se na né¢ mtze

urcitym zplsobem adaptovat a zdokonalovat je diky zkuSenostem (Buzek, 2007).

2.2.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon charakterizujeme jako otevieny systém, ktery je tvoien subsystémy
IHV s jejich vzéjemnymi vztahy (Siiss, 2006).

Dle Dobrého (1988) sportovni tym piedstavuje urcitou socialni tiidu, kterd je jedinecna,
protoze diky spolupraci vSech jedinct tiidy (hract), vznika tymovy vykon v utkani s jinym
soupefem. Tymy, které hraji proti sobé, jsou ve vziajemném vztahu. Kazdy tym vyzaduje
pritomnost soupeie, protoze bez soupetre by nemohlo byt dosazeno vysledku. Buzek (2007) ma
obdobny nazor na THV, pficemz druzstvo ptedstavuje jedinecnou socidlni skupinu,
vytvofenou, aby se utkdvala s jinymi podobnymi skupinami v zdpase. Buzek urcuje nékolik
znakl, které charakterizuji THV. Témito znaky mohou byt; spole¢né cile spojené s Cinnosti
skupiny, urity stupen vzdjemné znalosti a vytvorena sit’ interpersondlnich vztahi, existence
spole¢nych norem a hodnot regulujicich chovani hradct uvnitt tymu, vytvoieny systém pozic a
roli umoZiujici organizaci dynamiku chovani tymu. Spojenim téchto ¢innosti pfi zdolavani
soupefe vznikd tymovy herni vykon. THV je sloZzen z IHV, vyZadujiciho pfisnou a velmi
intenzivni spolupraci pti dé€ji v utkani proti soupeti. THV nelze chépat jako pouhé shromazdéni
individualnich vykonu v jeden celek, jelikoz musime pochopit, ze je podminén vykony
ostatnich spoluhraci s uplatnénim integracniho pfistupu. Ve finale to znamena, Ze tym pusobi
na jednotlivce a jednotlivci ovliviiuji vykon tymu (Buzek 2007). Votik (2005) se ve vétSiné
teorii shoduje s Buzkem (2007), mimo jiné fikd, ze THV ma socialné-psychologicky rozmér,
kdy je finalni vykon zavisly na dynamice vztaht, socialni soudrZznosti, trovni komunikace a
motivace hraci. Dal§im rozmérem, ktery je velmi dillezity ¢initel THV, je zplsob, jakym hraci
spolupracuji pfi realizaci hernich ¢innosti. VSichni hraci v tymu maji spolec¢ny cil, tim je
vitézstvi nebo dosazeni co nejlepsiho vysledku. V Praxi to znamena, nedovolit vstielit soupeti
branku a souc€asné prosazovat svijj cil, tedy nejen anticipovat a eliminovat ¢innost soupete, ale
také Casoprostorové zkombinovat sviij vlastni tikol ve hie (napt. branéni, odebirani piihravek
¢i rozehravani jako pozice stopera ve fotbale) s ¢innostmi spoluhracii a byt co nejvice schopen

se podilet na tymovém cili, vitézstvi v utkani.
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2.3 Periodizace tréninku

Urovei hierarchického periodizovaného systému patii k viceleté piipravé, kde je obzvlaste
dilezity olympijsky ctyflety cyklus. Dalsi uroven hierarchie ptedstavuji makrocykly, které
obvykle trvaji 1 rok, ale Ize je zkratit na ptl roku nebo krat§i dobu. Makrocykly jsou rozdéleny
na tréninkova obdobi, kterd plni klicovou funkci v tradicni teorii. Rozd¢€luji se na tii hlavni
¢asti, prvni Cast je vyhrazena pro obecnou a piipravnou fazi (piipravné obdobi) a druha pro
¢innost specifickou a soutéze (soutézni obdobi). Tieti a nejkrat$i obdobi je navic vyhrazeno pro
aktivni zotaveni a regeneraci (Pfechodné obdobi). Dalsi tfi urovné hierarchie jsou vyhrazeny
pro mezocykly (stiedné velké tréninkové cykly), mikrocykly a tréninkova jednotka (Matveyev
LP, 1964; Harre D, 1973).

Periodizace tréninku neboli plénovani tréninkové Cinnosti se povazuje za Cinnost fizeni,
jehoz cilem je rust vykonnosti. Organiza¢n¢ se to v praxi feSi pomoci razn¢ dlouhych
tréninkovych cyklt (Dovalil a kol, 2012). V nasledujici casti si rozebereme cykly, které se

objevuji ve fotbalovém prostiedi.

2.3.1 Tréninkové cykly

Zéakladnim pozadavkem pro klasifikaci riznych druht cykli je ¢as. Resi se tedy piedevsim
jejich délka z hlediska doby trvani. Dovalil a kol. (2012) rozdéluje cykly na:

e Mikrocyklus,

e Mezocyklus,

e Makrocyklus.

Mikrocyklus si miizeme predstavit jako sled tréninkovych jednotek (TJ) v opakujicim se
schématu (nebo také jako kratkodoby, vicedenni tréninkovy cyklus). Ve fotbalovém prostiedi
je mikrocyklus nékolikadenni tréninkovy plan, zpravidla mluvime o jednom tydnu, jehoz
vrcholem je vzdycky utkani. SlouZi ndm jako zakladni stavebni kamen tréninkového procesu,
ktery je tvofen tréninkovou jednotkou (TJ). Napln daného mikrocyklu mizeme charakterizovat
jako sled zatizeni a odpo€inku (Dovalil a kol., 2012). V ptipravném nebo pfechodném obdobi
se vytvareji specifické bloky mikrocykli: Uvodni, rozvijejici, stabilizacni, kontrolni,
vylad'ovaci, soutéZni, a zotavovaci. Primarnim zdmérem trenéra by mélo byt, aby se drzel
dlouhodobéjsich cila jednotlivych blokl. Tyto dlouhodobé cile se odviji z cykli vyssiho fadu
(mezocyklu, makrocyklu, roéni tréninovy cyklus), ale mohou se v priitbéhu sezony ménit na
zéklad¢ aktualniho stavu vykonnosti a soutézniho programu (Dovalil et al., 2009; Lehnert et

al., 2010).
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Mezocyklus se tvoti z nékolika mikrocyklt, zpravidla se vétSinou jedna o tfi az Ctyitydenni
cykly. Minimalni velikost mezocyklu by méla byt dvojnasobek daného mikrocyklu (Peric,
Dovalil 2010). Struktura se odviji od cile a obsahu ro¢niho tréninkového cyklu, mife trénvanosti
a schopnosti zotaveni. (Dovalil et al. 2002; Neumann et al., 2005). Kazdy mezocyklus se poté
rozdéluje do jednotlivych obdobi ptipravnych, soutéznich nebo piechodnych obdobi (Lehnert
et al., 2010; Willmore et al., 2008).

Makrocyklus je zpravidla dlouhodoby cyklus, ktery je charakteristicky jednotlivym
obdobim v rocnim tréninkovém cyklu, jehoz délka zavisi na druhu sportu. Ve fotbale
rozliSujeme makrocykly dle daného obdobi (ptipravné, soutézni, ptechodné) a kazdé obdobi
ma jinou délku, kterd je dana programem soutéze a je tvofeno nékolika mezocykly (Perié,

Dovalil 2010).

Ptipravna slozka a jeji doba trvani Popis

Viceleta ptiprava (roky) Dlouhodoby systematicky trénink slozeny
z dvouletych nebo Etyfletych cykla.

Makrocyklus (rok) Velky tréninkovy cyklus (Casto ro¢ni cyklus),
ktery zahrnuje pfipravnd, soutézni a
prechodna obdobi.

Mezocyklus (tydny) Stfedné velky tréninkovy cyklus skladajici se
z nékolika mikrocykla.

Mikrocylus (dny) Maly tréninkovy cyklus skladajici se

z n¢kolika dnti, vétSinu jeden tyden.

Tréninkovy jednotka (h.min) Jedna tréninkova jednotka, kterd se provadi

jednotlivé nebo ve skuping.

Tabulka 1 Hierarchicka struktura a obsah periodickych tréninkovych cyklu (Matveyev LP, 1964;
Harre D, 1973)

2.3.2 Roc¢ni tréninkovy cyklus (RTC) ve fotbale

Ro¢ni tréninkovy cyklus (dale jen RTC) je makrocyklus dlouhodobé organizované ¢innosti
(Dovalil a kol., 2012). RTC ve fotbalovém prosttedi je vzhledem ke klimatickym podminkam
a systému uspiadani fotbalovych soutézi v CR charakterizovan zdvojenym roénim tréninkovym

planem: podzimni ¢ast (Tabulka2) a jarni ¢asti (Tabulka 3) (Votik, 2005).
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Soutézni obdobi se ve fotbalovém prostiedi prodluzuje a ptipravné obdobi se naopak
zkracuje (Helgerud et al., 2011). Tradi¢ni terminy jako ptipravné, soutézni a prechodné obdobi
byly odborniky zaméfenymi na tymové sporty nahrazeny sportovné-specifickymi pojmy jako
»pre-season® (pfipravné obdobi), ,,in-season (hlavni, soutézni obdobi) a ,off-season
(ptechodné obdobi) (Vladimir B, Issurin, 2010; Schmid & Alejo, 2002).

Letni pripravné obdobi (Pre-season): cervenec—srpen (4—8 tydntll), prvni obdobi
zahrnuje testovdni, rozvoj pohybovych schopnosti, dale rozvoj technicko-taktickych
dovednosti a v neposledni tfad¢ také psychologickd ptiprava. Urcitd struktura, objem a
rozmanitost zatizeni se odviji od stylu hry a vykonnostni urovné (Votik, 2005).

Podzimni hlavni, soutéZni obdobi (In-season): srpen—listopad (13—15 tydntl), v druhém
obdobi je elementarnim cilem udrzet sportovni vykonnost celého tymu, pokud mozno po celou
dobu podzimniho obdobi. Ta je podminéna vysokou urovni obecnych i specialnich pohybovych
dovednosti a kvalitou herniho projevu (Votik, 2005).

Zimni pirechodné obdobi (Off-season): prosinec—leden (4—6 tydnii), v tomto obdobi by
m¢éla byt primarnim cilem trenéra regenerace. Hracli, ktefi jsou ptetizeny nebo zranény maji cas
se uzdravit a vratit se zpét do tréninkového procesu. Zdravi hraci by si méli formou aktivniho
odpoc¢inku udrZet svoji idealni vykonnost. Nékteré tymy dokonce vyuzivaji zimni turnaje pro
zatizeni hraci, ktefi se normalné do zépasu nedostanou (Votik, 2005).

Zimni pripravné obdobi (Pre-season): leden—biezen (10-12 tydnit), Votik (2005) toto
obdobi rozdéluje na ctyfi bloky. Pfedpiipravny blok (1-2) tydny, zédkladnim pozadavkem
tohoto bloku je nachystat organismus na poZzadované zatiZzeni v pfipravném bloku a usnadnit
tak jeho adaptaci. Piipravny blok (Kondi¢ni) je vS§eobecné rozvijejici a trva (2—4 tydny) a rozvoj
pohybovych schopnosti. Druhy ptipravny blok (smiSeny) se zamétfuje na specializovanou
ptipravu (4—6 tydni). V tomto bloku by se trenér mél zaméfit primarné na rozvoj technicko-
taktickych dovednosti a na soucinnost celého tymu. Tteti piipravny blok je vylad'ovaci
(tapering) a trva dle Weisse, Coney a Clarka (2003) a Willmora et al. (2008) 1 tyden. Tento
tyden by mél na sebe vzit témét stejnou podobu jako je v hlavnim obdobi. Probihd v ném
vyladéni formy celého tymu na vrchol mikrocyklu, kterym je mistrovské utkani (MU) (Votik,
2005).

Jarni hlavni, soutéZni obdobi (In-season): biezen—Cerven (13—15 tydni), toto obdobi je
terminové vymezeno prvnim a poslednim MU jarniho kola. Primarni ukol je stejny jako
v podzimnim obdobi udrzet, pokud je to mozné optimalni herni vykonnost po celou dobu jara

(Votik, 2005).
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Letni prechodné obdobi (Off-season): cerven—Cervenec (2—4 tydny), v tomto obdobi by
se hra¢i meli hlavné vénovat regeneraci. Je individualné na kazdém, jak toto obdobi stravi,
nékdo ho stravi individudlni pfipravou se svym kondi¢nim trenérem, nékdo na dovolené nebo
aktivnim odpocinkem jako v zimnim pfechodném obdobi. AvsSak na konci by mél byt hrac

piipraveny opét na letni ptipravné obdobi. (Votik, 2005).

Letni pfipravné obdobi Podzimni hlavni obdobi Zimni pfechodné obdobi
Cervenec—srpen Srpen—listopad Prosinec—leden
4-8 tydnt 13-15 tydna 4-6 tydna

Tabulka 2 Plan pilro¢niho tréninkového cyklu (podzim); (Votik, 2005)

Zimni piipravné obdobi Jarni hlavni obdobi Letni ptechodné obdobi
Leden—Biezen Biezen—Cerven Cerven—Cervenec
10-12 tydnii 13—15 tydnt 24 tydny

Tabulka 3 Plan piilro¢niho tréninkového cyklu (jaro); (Votik, 2005)
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2.4 GPS technologie

Prvni systém Global Positioning System (GPS) byl ptivodné vyvinut v roce 1973 pro
armadu Spojenych statl a provozovan s vyuzitim 24 satelitii obihajicich kolem zemé (Lachow,
1995; Townshend, Worringham, & Stewart, 2008). Kazdy z vyhrazenych sateliti GPS
obsahoval atomov¢ hodiny, které vysilaly radiové signaly s nizkou spotfebou energie obsahujici
informace tykajici se presného ¢asu do pozemniho pfijimace GPS (Larsson, 2003). Jakmile
pozemni pfijima¢ pfijme signdl, vypocita se doba potifebnd k tomu, aby se signal dostal ze
satelitu do pfijimace, porovnanim doby pfenosu signéalu s dobou piijeti. Vzdalenost satelitu od
piijimace GPS pak miize byt vypocitdna vynasobenim doby cestovani signalu rychlosti svétla
(Larsson, 2003). K ziskani pfesné polohy pfijimace GPS musi s pfijimacem komunikovat
minimalné ¢tyfi satelity. Pozici lze poté urcit trigonometricky (Larsson, 2003). V roce 1983
byla technologie GPS uvolnéna pro civilni pouziti, av§ak americké ministerstvo obrany pouzilo
zamérné meéteni ,.,chyb® na civilni satelitni pfenos znamy jako selektivni dostupnost, aby
omezilo nepfatelské sily tento pouzivajici systém (Schutz & Chambaz, 1997). Aby se snizily
chyby spojené se selektivni dostupnosti, byl vyvinut diferencidlni GPS. To vyzadovalo
staciondrni pfijimac ve znamé a vypocitané poloze umoziujici srovnani signalu GPS vydaného
satelitem se znamym bodem, ¢imz se stanovila opravné chyba signalu (Townshend et al., 2008).
Vyuziti diferencialntho GPS v systému Windows aplikace jako sledovani sportovce byla
zpocatku omezena, protoze jednotky byly velmi drahé, objemné a kazda vazila ptiblizn€ 4 kg.
V roku 2000 byla selektivni dostupnost vypnuta, ¢imz se zvysila pfesnost nediferencialniho
GPS, ktera se nasledné stala levnéjsi, leh¢i a mensi. Vyvoj této technologie vedl k novym

piilezitostem analyzy vykonnosti hraci ve sportovnim svété (Townshend et al., 2008).

2.4.1 GPS ve sportu

V roce 2003 spolecnost GPSports vyvinula prvni komeréné dostupnou jednotku GPS
uréenou pro méteni sportovell v tymovém sportu (Edgecomb & Norton, 2006). Od té doby se
piijeti jednotek GPS v tymovych sportech podstatné zvysilo a nyni se bézn¢ pouziva ve
sportech, jako je fotbal, rugby a hokej (Gabbett, 2010; Gabbett, Jenkins, & Abernethy, 2012;
Wisbey, Montgomery, Pyne, 2010). Tti hlavni vyrobci zafizeni pro méteni sportovcil uréenych
pro tymovy sport jsou GPSports, CatapultSports a StatSports. Pokrok v technologii znamenal,
ze se elektronické soucastky dramaticky zmensSily, coz umoznilo zmensit velikost typické GPS
jednotky. Napftiklad aktualni CatapultSports Optimeye S5 ma piiblizné rozméry 19 x 50 x 88
mm a vazi méné nez 65 g. Hraci nosi na zakézku vyrobenou vestu, ve které je jednotka umisténa

v oblasti horni ¢asti zad mezi lopatkami. Hrac¢i maji také vlastni kapsy ptizpisobené odévu
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hraca pro pouziti GPS pii zdvodech ve sportech, jako je Australian Rules (Australsky fotbal),
(Wisbey et al., 2010).

Jednotky GPS jsou pfenosné, coz umoziuje jejich pouziti pti tréninku, domécich zapasech
a zapasech venku bez nutnosti podrobné instalace kamer. Jednotky GPS lze také pouzit doma i
v zahranic¢i. Z téchto divodu byla technologie GPS pfijata v zemich a sportech, kde nejsou k

dispozici alternativy, jako jsou poloautomatické sledovaci systémy.

2.4.2 Validita a reliabilita GPS

Pouzité metody kritérii a zobecnéni vysledkll zt€zuji srovnani mezi méficimi systémy z
hlediska ptesnosti a spolehlivosti vSech zatizeni. Edgecomb a Norton (2006) se pokusili ovéfit
spolehlivost GPS porovnanim vzdalenosti hlaseny GPS (1 Hz) se znamou vzdalenosti uré¢enou
kalibrovanym kruhovym kolem. Piestoze vzdalenost GPS silné korelovala s kritériem méteni
(r=10,998), byla zjisténa primérna chyba piiblizn€¢ 5 %. U GPS (1 Hz) byla zjisténa technicka
chyba méteni 5,5 %. Tento vyzkum poskytl zéklad pro pouziti GPS v tymovém sportu, protoze
prokazal urCitou Urovenl presnosti meéfeni, ackoli existuji urcitd omezeni. Vyznamnym
omezenim vsak bylo, ze nebyly brany v tvahu informace o vlivu riznych rychlosti v zavislosti
na vzdalenosti.

Stejné jako zkoumani prfekonané vzdalenosti zkouma analyzy zépasu ve fotbale vyuZivajici
technologii GPS také rychlost hract. Rychlost pfemisténi hrace je ur¢ena méfenim rychlosti
zmény frekvence satelitd zpiisobené pohybem piiimace jinak zndmy jako Dopplertiv posun
(Townshend et al., 2008; Witte & Wilson, 2004). BéZné metoda hodnoceni ptesnosti GPS pro
meéfeni rychlosti pouziva ¢asovaci brany nastavené v piedem stanovenych vzdalenostech, aby
umoznily ucastnikiim, ktefi nosi zatizeni GPS se pohybovat. Rychlost se poté vypocita
vydélenim vzdalenosti mezi branami a ¢asem potiebnym na to, aby jimi hra¢ prosel. Tato
metoda urcuje pouze prumérnou, celkovou rychlost vypocCitd GPS zafizeni na zéklad¢
Dopplerova posunu.

Pouze jedna studie porovnavala zatizeni GPS s novou metodou kritéria laserového méfenti
(Varley et al., 2012). Laserova méfici zafizeni vzorkuji vice nez 50 Hz a jsou schopna ur¢it
témé&f okamzita data o rychlosti. Tt Gcastnici absolvovali 80 bézeckych usekil a soucasné se
hodnotila spolehlivost GPS viiéi laserovému méficimu zafizeni. Uastnici absolvovali
piimog&ary béh 15 m sklddajici se z fize konstantni rychlosti (kategorizované jako 1-3 m.s™!, 3—
5 m.s' a 5-8 m.s-1) ndsledované fazi maximalniho zrychleni a zpomaleni aZ do Gplného
zastaveni. Varley a kol. (2012) dospéli k zavéru, ze jak 5 Hz, tak 10 Hz GPS mohou védci
pouzit k detekci zmén v béhu béhem zdpasti u tymovych sportii, protoze signal je vétsi nez
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inherentni hluk. Ackoli tato studie vyuzivala méfitko kritéria pro spolehlivost zatizeni GPS, tak
byl zkouman pouze pfimocary beh, coz neni typické pro sportovce v tymovych sportech, kde
se neustale méni smér béhu.

Nedéavny vyzkum odhadujici pfesnost a spolehlivost GPS (5 Hz) (Coutts & Duffield, 2010;
Duffield, Reid, Baker, & Spratford, 2010; MacLeod et al., 2009) a GPS (10 Hz) (Castellano,
Casamichana, Calleja-Gonzdlez, San Roman & Ostojic, 2011) ukazuje, ze zatizeni méfici pfi
vyssich vzorkovacich frekvencich poskytuji vyssi piesnost v odhadu celkové vzdalenosti
v tymovych sportech. Vyzkum porovnavajici zafizeni GPS s frekvenci 1 Hz a 5 Hz uvadi
standardni chybu odhadu pro celkovou vzdalenost ptiblizné 32 % ve srovnani s GPS 5 Hz, kde
je standartni chyba 9 % (Coutts & Duffield, 2010; Duffield et al., 2010; Jennings et al., 2010).
Nedostatek metodiky standardizovaného kritéria pfi méfeni presnosti a spolehlivosti GPS u
pohybu v tymovych sportech znamena, ze v metodach pouzivanych k porovnani GPS mezi
vyzkumniky ¢asto dochazi k nesrovnalostem. Zda se vSak, Ze zvySeni vzorkovaci frekvence
zlepSuje presnost odhadu celkové vzdalenosti.

Variabilita GPS stejné znacky a modelu byla popséana ve studii Jennings et al. (2010). Hraci
Elite Australian Rules (n = 20) méli na sob¢é dvé GPS stejného vyrobce a modelu. Kazdy hrac¢
absolvoval sérii pfimocarych béhi, behti se zménou sméru a béh na ovale s celym tymem ve
Ctyfech rychlostech: chiize, mirny poklus, poklus a sprint. Vysledky ukdzaly odchylky
v pfimocarém béhu (9,9 + 4,8 % az 11,9 £ 19,5 %) a pro béhy se zménu sméru (9,5 £ 7,2 % az
10,7 £ 7,9 %) (Jennings et al., 2010). B&h na ovéle ve skupiné vyvolal podobné vysledky pro
celkovou ptekonanou vzdalenost (10,3 + 6,3 %) a prekonanou vzdélenost pti béhu s vysokou
intenzitou (10,3 + 15,6 %).

Multifaktorialni povaha ve vysoce intenzivnich pierusovanych pohybech, jako je tomu u
tymovych sportl (fotbal) ztézuje spolehlivost zatizeni pro sledovani sportovce (Bangsbo, 1998;
Di Salvo et al., 2010; Di Salvo et al., 2009; Drust et al., 1998.; Mohr, Krustrup a Bangsbo,
2005; Reilly, 1997). Dosavadni literatura uvadi fadu metod pro hodnoceni spolehlivosti téchto
zafizeni zahrnujicich pfimocary béh, b&h se zménami sméru nebo agility a faze zrychleni a
zpomaleni (Di Salvo et al., 2006; Duffield et al., 2010; Edgecomb & Norton, 2006; Jennings et
al., 2010; Varley et al., 2012). Tyto metody se zaméfily na testovani a hldSeni komponent
izolovanych pohybt u tymovych sportii (jako je schopnost sledovacich zatizeni méfit sportovee
v sérii 20 m béhl) na zndmé vzdalenosti (méfeno kalibrovanymi méficimi zafizenimi), s
elektronickymi méficimi zatfizenimi (jako jsou fotobuiiky) nebo pomoci laseru (Di Salvo et al.,

2006; Duffield et al., 2010; Edgecomb & Norton, 2006; Jennings et al., 2010; Varley et al.,
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2012). Naproti tomu literatura tykajici se zdpasové a pohybové analyzy tymovych sportii uvadi
parametry, jako je celkova vzdalenost za 15 nebo 90 minut, vrchol 5 minutové periody, celkova
vzdalenost v rychlostni zoné (tj. 0—6 km-h™!, 6-12 km-h™!, 12-15 km-h™!, 15-19 km-h™' a > 20
km-h') nebo pocdet b&hi piekracujicich riizné prahové hodnoty, spise nez izolované pohyby
uvadeéné v literatute z hlediska platnosti a spolehlivosti (Bangsbo, 1998; Cummins et al., 2013;
Gregson et al. , 2010; Mackenzie & Cushion, 2013; Mohr et al., 2005). Proto se navrhuje, Ze
platnost a spolehlivost GPS musi byt relativni vzhledem k aplikaci, pro kterou se pouziva.
Dulezitou soucasti presnosti GPS je pocet a umisténi sateliti. Jak jiz bylo diive uvedeno,
k ziskani trojrozmérné fixace polohy je zapotiebi minimalné Ctyt satelitti. Dilezity je nejen
pocet satelitli, ale také geometrické uspoiadani satelitii navzajem sobé a vici piijimaci. Jedna
se o kvantifikované méfitko znadmé jako fedéni ptesnosti (DOP) (Witte & Wilson, 2004).
Nejvetsi predpokladana presnost triangulace nastane, kdyz je jeden satelit pfimo nad hlavou a
zbytek je rovnomérné rozlozen po horizontu a bude produkovat DOP 1. Na druhou stranu budou
vy$si hodnoty DOP vidét, pokud jsou satelity tésné seskupeny nad hlavou a dojde k maximalni
hodnoté 50, coz znamend, Ze fixace polohy je nespolehliva (Witte & Wilson, 2004). Tento
pozadavek znamend, Ze mize dojit k vyznamnému dopadu v analyze tymovych sportl, pokud
je zastinéna ,,pfima viditelnost, jako je pifi hrani na stadiénech se zmenSenymi stfeSnimi

otvory, které brani v pohledu na horizont pro pfijimace GPS.

2.4.3 Externi ukazatelé

Vybér spolehlivych a relevantnich parametri GPS zavisi na ptfedpokladaném pouziti.
Parametry GPS jsou uZite¢né pro monitorovani externiho tréninkového zatiZeni u jednotlivei i
celého tymu, pro vytvotfeni konkrétnich tréninkovych podminek pro analyzu jejich trovné
specificnosti (Dellal et al.,, 2012). Na zaklad¢ védeckych dikazi je celkovd piekonana
vzdalenost (CPV), b&h ve vysoké intenzité (BVI) méfeny mezi 19,8 a 24,8 km.h™!, vzdalenost
ve sprintu (SPR) méfena nad 25,2 km.h"!, maximalni rychlost (napf. pro zdznam ve hie),
tréninkova zatéz (TZ), pocet akcelerace (AKC), (> 3 m.s?) a podet decelerace (DEC), (<3 m.s"
2) se jevi jako relevantni parametry GPS pro sledovani externi tréninkové zatéze v
profesiondlnim fotbalu (Akenhead et al., 2016; Varley et al., 2017; Malone et al., 2019).
Tréninkova zatéz (TZ) je monitorovana s cilem snizit zranéni a zlepsit vykonnost tymu. TZ je
obvykle reprezentovana jako externi a interni tréninkové zatiZzeni, definované jako odvedena
prace sportovec (napf. celkova vzdalenost, pocet sprintll) a souvisejici fyziologicka odezva

(napt. srde¢ni frekvence, vnimani usili) (Akenhead, 2015). Malone (2018a) oznacil TZ jako
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modifikovatelny rizikovy faktor pro néasledné zranéni ve fotbale. V nasledujici tabulce 4 je

vycCet externich ukazatelll zatizeni.

Zkratka | Vyznam Zkratka | Vyznam

TD Total distance CPV Celkova piekonana vzdalenost
HSR High speed running BVI B¢h ve vysoké intenzité

SPR Sprint running SPR Sprint

TL Training load TZ Tréninkové zatéz

ACC Acceleration AKC Akcelerace

DEC Deceleration DEC Decelarace

Tabulka 4 Srovnani anglickych a ¢eskych vyznamu externich parametri

Vsechny tyto parametry GPS pfedstavuji objem tréninkt a her (Figueiredo et al., 2018).
CPV, BVI nebo sprint souviseji s Casem odrazeji intenzitu a pouzivaji se k sestaveni
konkrétnich tréninkovych jednotek (napft. pfi rehabilitaci), (Taberner et al., 2019) a vymezuji
jejich specificnosti (napt. profil fyzické aktivity podobny hie; Figueiredo et al., 2018;
Whitehead et al., 2018). Kromé& toho BVI charakterizuji specifika hry nebo tréninku (Martin-
Garcia et al., 2018). U téchto parametrti by mély byt brany v uvahu priimérné, minimalni a
maximalni hodnoty pro analyzu pomoci GPS (Rago et al., 2019b).

Prahova rychlost nebo zrychleni (napf. béh ve vysoké intenzité 19,8 a 24,8 km/h) byla
libovolné definovana a je stejna pro vSechny hrace (Rago et al., 2019b). Dalsi alternativou je
individualizace prahovych hodnot rychlosti nebo zrychleni. Individualizované rychlostni zony
jsou zaloZeny na kombinaci maximéalni aerobni rychlosti (MAS), ktera je odvozena z Yo-yo
intermittent recovery test 1 nebo testovana pfimo pomoci jiného testu, maximalni rychlosti
sprintu (MSS), kterd je odvozena z maximalni rychlosti dosazené béhem tréninku a anaerobni
rychlostni rezerva (ASR), kterd odpovida <80 % MAS, 80—100 % MAS, 100 % MAS nebo 29
% ASR a>30 % ASR (Hunter et al., 2015; Rago et al., 2019a). Pro zony akcelerace a decelerace
vétsina studii pouzila 3 m.s jako prah intenzivniho / vysokého zrychleni nebo zpomaleni
(Akenhead et al., 2016; Abbott et al., 2018a; Malone et al., 2019; Rago et al., 2019b). Nedavné
studie (Delaney et al., 2017; Rago et al., 2019 b) vSak naznacuji, Ze by méla byt preferovana
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maximalni prahova hodnota 2 m.s? pred 3 m.s?. Omezeni téchto prahovych hodnot navic
spociva v tom, ze neni znama rychlost, od které skute¢n¢ zac¢inaji akcelerace/decelerace (Rago
et al.,, 2019 a). Jednotlivé prahové hodnoty rychlosti, které¢ by mély byt upraveny podle
individualni aerobni kapacity, vykazuji vyssi asociace s vnimavymi odezvami na tréninkova
zatizeni ve srovnani s libovolnymi prahovymi hodnotami rychlosti (Rago et al., 2019a). Je vSak
tteba uznat, Ze ob¢ metody vykazovaly podobnou citlivost pii zobrazovani pohybovych
schopnosti hracl. Zda se vsak, zZe by se tyto dvé metody neméli zaménovat (Rago et al., 2020).
Pouziti individualizovanych parametrt GPS (napi. prahova hodnota akcelerace nebo rychlosti)
zachycuje individudlni kapacitu hrace (Abbott et al., 2018b). Pfedpokladem tohoto ptistupu je
pravidelné hodnoceni maximalni aerobni rychlosti a maximalni rychlosti sprintu v prab¢hu
sezoény (Rago et al., 2019a). V ,redlném svéte™ profesiondlniho fotbalu neni vzdy mozné
vyhodnotit schopnosti hraci a kvantifikovat tréninkovou z4téz pomoci individualizovanych
parametri GPS (Carling et al., 2018). Souhrnné lze doporucit stanovit relevantni parametry
GPS na zéklad¢ libovolnych nebo individualizovanych prahovych hodnot, protoze budou dobie

odpovidat tréninkovym programtim a jejich zékladim (Rago et al., 2019b).
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2.5 Charakteristika pohybového vykonu hrace v utkani

Fotbal je sport, ktery je charakteristicky svym intermitentnim zatizenim s vysokym
mnozstvim fyzickych a technickych indikatorti ovlivitujici vykon (Stolen, Chamari, Castagna,
& Wisloff, 2005). Jednim z pozadavkl kladenych na fotbalisty je vypotadat se s fyzickou zatézi
béhem zéapasu. Fyzicka aktivita znamena jakykoli pohyb provadény diky stahujicimu se
kosternimu svalstvu. Vede ke zvySenému energetickému vydeji jedince (Caspersen, Powell a
Christenson, 1985) a je urcovano délkou, frekvenci, intenzitou a typem svalové kontrakce
(Howley, 2001). Ve fotbale Ize fyzickou aktivitu popsat jako opakovani kratkych intervala pfi
chiize), ktery ma regeneracni povahu.

Intermitentni zatizeni je ddno prabéhem fotbalové hry, ktera je variabilni a na vykon hrace
ma vliv n¢kolik proménnych, jako je post v hernim systému (Di Salvo et al., 2007), kulturni
rozdily (Rienzi, Drust, Reilly, Carter, & Martin, 2000), iroveni hry (Mohr, Krustrup a Bangsbo,
2003), kvalita tymu (Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi a Impellizzeri, 2007), zatiZeni
(Carling, Espie, Le Gall, Bloomfield, & Jullien, 2010), stfidani ( Carling et al., 2010), Groven
fyzické zdatnosti (Krustrup et al., 2003; Maly, Zahalka, & Mala, 2011; Maly, Zahalka, & Mala,
2014; Maly, Zahalka, Malé, Hrasky, & Gryc, 2014) vék (Da Silva, Kirkendall, & Neto, 2007;
Maly, Zahalka, Mal4, et al., 2014) a obdobi sezony (Lehnert, Psotta, Chvojka, & De Ste Croix,
2014).

U hréci, kteti hraji na profesiondlni trovni obecné plati, ze CPV, kterou dokdzou ptekonat,
se pohybuje mezi 10-13 km (Bangsbo et al., 1991; Mohr et al., 2003; Krustrup et al., 2005;
Bangsbo et al., 2006; Mascio & Bradley, 2013). Fotbalisté nachodi pfiblizné¢ 18-27 minut (20—
30 % doby trvani hry), ve velmi nizké¢ intenzité ptiblizn€¢ 13—23 minut (15-25 % délky hry), ve
sttedni intenzité piiblizné 9—-13 min (10-15 % doby trvani hry), nabéhaji ve vysoké intenzité
pfiblizné 4—7 minut (4-8 % doby trvani hry), (Reilly & Doran, 2001). Sprinty tvoii 1-11 %
z celkové piekonané vzdalenosti, coz odpovida 0,5-3 % skutecného hraciho ¢asu. Béhem hry
hraci provadéji sprint kazdych 90 s, ktery obvykle trvd 2—4 s. Kromé toho bylo zjisténo, ze 30
m sprinty vyZaduji del§i dobu zotaveni nez obvyklé 10 az 15 m sprinty. Odolnost vii¢i sprintu
a anaerobni kapacita jsou tedy velmi dalezitymi ukazateli vykonu. Od hraci se vyzaduje, aby
se s témito fyzickymi pozadavky vyrovnali béhem celé soutézni sezoény (Aziz, Newton, Tan, &
Teh, 20006).

Obvykle je 75 az 85 % celkové vzdalenosti provadeéno pii rychlostech klasifikovanych jako

nizka rychlost, coz vede k zavéru, Zze pohybové pozadavky ve fotbale maji pievazné aerobni
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povahu (Bangsbo et al., 1991; Bradley et al., 2009; Carling, 2010; Di Salvo a kol., 2007; Mohr
a kol., 2003). Navzdory vysokym narokiim kladenym na aerobni metabolismus v pribéhu
utkani, se nejdilezitéj$i ¢innosti odehravaji pii anaerobnim metabolismu. Tyto rozhodujici
¢innosti probihaji ve form¢ kratkych sprintd, akcelerace, decelerace, rychlych zmén sméru,
odrazli, soubojti a dalsich cyklickych nebo acyklickych pohybt, které vyzaduji vysokou troven
anaerobni kapacity (anaerobniho kryti) (Stolen et al., 2005). Fyzicky naro¢né ukoly s vysokou
intenzitou jsou povazovany za rozhodujici pro uspésny vysledek nebo jinak fe¢eno pro vykon
jednotlivce a tymu (Reilly et al., 2000). Hrac v prabéhu utkani realizuje piiblizn¢ 1 000—1 400
kratkych vybusnych pohybti v Casovém intervalu 4—6 s (Stolen et al., 2005).

Hraci, kteti se pohybuji na profesionalni Grovni podstoupi béhem utkani az 220 bézeckych
usekt ve vysokych rychlostech (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003). Mnozstvi piekonané
vzdalenosti v BVI je to, co odliSuje Spickové hrace od hrach na nizsi irovni. Pocitacova analyza
¢asu a pohybu prokazala, Ze mezindrodni elitni hraci pfedvadéji o 28 % vice BVI (2,43 vs. 1,90
2003). Dale Ingebrigtsen a kol. (2012) zjistili, ze nejlepsi tymy v danské lize piekonaly o 30—
40 % vice BVI ve srovnani se sttednimi a spodnimi tymy. Na druhé strané Di Salvo et al. (2013)
zjistili, Ze hraci Championship (druhé nejvyssi soutéz v Anglii) zvladli vétsi vzdalenosti v BVI
a sprintl nez hraci Premier League, i kdyz rozdily byly malé. Bylo zji§téno, Ze hra proti silnym
soupeftim je spojena s niz§im drzenim mice (Bloomfield et al., 2005; Lago, 2009) a také, ze
hra¢i s niz8i trovni musi piekonavat vétsi vzdalenosti, aby se mohli pfibliZit hra¢iim a znovu
ziskat mi¢. Rozdily mohou souviset se stylem hry, jelikoz tymy v Premier League jsou velice
takticky vyspéli, zatimco tymy v niz$ich soutézich se mizou pouze spoléhat naptiklad na svého
dominantniho Uto¢nika a tim 1 jednodussi ptechod hfisté, coZ dokazuje hlavni vliv taktiky na
fyzicky vykon.

Abychom dobie pochopili pohybové zatizeni hraCe v utkani byl vytvofen profil
pohybového zatizeni hrace (Tabulka 5) (Bradley et al., 2009; Di Salvo et al., 2007; D1 Salvo,
Pigozzi, Gonzalez-Haro, Laughlin, & De Witt, 2013).
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Autofri Pohybové aktivity Rychlost Vzdalenost | Procentualni
(km.h'l) (m) podil (%)

Di Salvo et | Chiize a klus 0-11 7031 £225 | 61,7
al. (2007) Béh pfi nizké intenzitd 11,1-14,0 1654 + 188 | 14,5

Béh ve stiedni intenzité 14,1-19,0 1759 £ 253 | 15,5

B¢h ve vysoké intenzité 19,1-23,0 605114 |5,31

Sprint >23.0 337+ 62 3,0
Di Salvo et | Chiize 0,2-7,2 3707 £62 | 33,5
al. (2013) | Kjus 7,3-14.4 4468 =518 | 40,2

Béh 14,5-19,8 1877 +£413 | 17,0

B¢h ve vysoké intenzité 19,9-25,2 750 £222 | 6,8

Sprint >25,2 273 £125 |25
Bradley et al. | Stoj a chlize 0-0,6 50 5,6
(2009) Chiize 0,7-7,1 3818 59,3

Klus 7,2-14,3 4223 26,1

Béh 14,4-19,7 1706 6,4

B¢h ve vysoké intenzité 19,8-25,1 662 2,0

Sprint >25.1 255 0,6

Tabulka 5 Pohybovy profil elitnich hraca v utkani (Maly, 2021)

Profil aktivity a ndroky na hrace jsou urceny jeho postem v tymu. Mohr a kol. (2003)
studovali Spickové hrace a zjistili, Ze centralni obranci urazili mensi celkovou vzdalenost a
zapojili se do méné intenzivniho b&hu neZ hra¢i na jinych pozicich, coz je pravdépodobné uzce
spojeno s jejich taktickymi rolemi a jejich nizsi fyzickou kapacitou (Bangsbo, 1994; Mohr a
kol., 2003). Nejdelsi vzdalenosti piekonali zaloZnici. Existuji vSak vyrazné rozdily mezi hraci
na stejné pozici (obrazek 2), které mohou souviset se stylem hrani a mohou vysvétlovat, proc¢
jiné studie nalezly odlisné vysledky. To muze také vysvétlit, Ze ve studii Dellal et al. (2011),
sttedni obranci a hra¢i na postu stfedniho defenzivniho zaloZnika ptekonali nejkratsi BVI,
zatimco Utoc¢nici prekonali nejdelsi BVI. Hraci na postu stiedniho defenzivniho zaloZnika
prekonali vEétsi vzdalenost nez zaloznici na postu stfedniho ofenzivniho zéloZznika, zejména v

anglické Premier League (Dellal et al.,, 2011). Dalsi studie ukazaly, ze krajni zaloZnici

32



piekonavaji bézeckou vzdalenost s nejvyssi intenzitou (Carling et al., 2008). Stfedni zaloznici

navic pfekonali nejvétsi vzdalenost BVI, kdyz mél jejich tym mic (Bradley et al., 2013Db).

High Speed Running - Position

Figure 1. The distance covered with high-speed unning during a game for play-
ers in different positions. Each player is represented by a symbol.

Obrazek 2 - Porovnani hernich pozic v parametru High speed running (Bangsbo, 2014)

Nékteré studie klasifikuji hracské pozice do Ctyi hlavnich skupin: brankafi, obranci,
zaloznici a utocnici (Arnason et al., 2004; Carling & Orhant, 2010; S. M. Gil, Gil, Ruiz,
Irazusta, & Irazusta, 2007; Silva et al., 2015; Silvestre, West, Maresh, & Kraemer, 2006; Sutton,
Scott, Wallace, & Reilly, 2009).

Jiné studie rozdé€luji hracské posty do péti skupin (brankaft, krajni obranci, stfedni obranci,
zaloznici a tocnici) bez specifického krajniho a stfedniho zaloznika (Cardenas-Fernandez,
Chinchilla-Minguet, & Castillo-Rodriguez, 2019; Magalhaes, Oliveira, Ascensao, & Soares,
2004).

Dalsi studie klasifikuji hrace do Sesti skupin: brankafi, krajni obranci, stfeni obranci, krajni
zéaloznici, stiedni zéloznici a Gtocnici (Iglesias-Gutierrez et al., 2012).

Existuji také studie, které rozdéluji konkrétné pozici uto¢nika na prvniho a druhého
(Mendez-Villanueva, Buchheit, Simpson, & Bourdon, 2013), anebo stfedni zalozniky na
defenzivniho tzv. ,Sestku“ a ofenzivniho (Dellal et al., 2011). V souvislosti s plnénim
technicko-taktickych povinnosti a dodrZzovani strategie hry lze predpokladat, Ze mezi hernimi
pozicemi budou rozdily v pohybovém profilu hraCe. Ze vSech studii je patrné, Ze minimalni
rozdéleni ve fotbale je na 4 zékladni herni pozice, které se dile mohou rozsifit a vice

specifikovat samostatny herni post a roli hrace v tymu.
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External Defenders

External Defenders

External Midfielders

External Midfielders

Obrazek 3 - Definice fotbalovych posti (Di Salvo, 2007)
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2.6 Vliv hernich syst¢ému na pohybovy profil hrace

Styl a systém hry hraji roli v pozadavcich na jednotlivé hrace. V neddvné studii byl
analyzovan vliv systému hry, hlavné jeho rozestaveni na BVI a technickou vykonnost
anglickych tymii Premier League (Bradley et al., 2011). Mezi rozestavenim nebyly pozorovany
zadné rozdily v celkové piekonané vzdalenosti nebo v BVI mezi (4-4-2, 4-3-3 a 4-5-1), ale
hrac¢i ve formaci 4-5-1 méli mensi BVI, kdyz byl jejich tym v drzeni mice, a vice, kdyz jejich
tym nebyl v drzeni, ve srovnani s formacemi 4-4-2 a 4-3-3. Tyto rozdily mohou souviset s
utoCnymi a obrannymi vlastnostmi, které¢ jsou témto hrac¢skym formacim vlastni. 4-5-1 je
defenzivnéjsi systém nez 4-4-2 a 4-3-3 diky posileni zon zaloznik na tkor utoc¢nikii. Na
jednotlivych pozicich vSak nebyl pozorovan velky rozdil, kromée toho, ze Gito¢nici v rozestaveni
4-3-3 provedli zhruba o 30 % vice BVI nez uto¢nici ve formacich 4-4-2 a 4-5-1. Rovnéz bylo
pozorovano, ze utocnik ve hie 4-5-1 zaznamenal ve druhé poloving vyrazny pokles BVI, coz
nebylo v ostatnich systémech pozorovéano. Je mozné, ze formace 4-5-1 vyzaduje vyraznou
fyzickou praci od Uto¢nika, protozZe je Casto izolovany v obrané a musi vyvijet tlak na hrace v
obrané. Celkové drzeni mice se neliSilo mezi rozestavenim 4-4-2, 4-3-3 a 4-5-1, ale pocet
ptihravek a pocet uspésnych prihravek byl nejvyssi v rozestaveni 4-4-2 ve srovnani s 4-3-3 a
4-5-1. Vysledky obecné naznacuji, Ze rozestaveni hry nema vliv na celkové profily ¢innosti
hracl, s vyjimkou tto¢niki, ale méd dopad na béZeckou ¢innost BVI s drzenim mice i bez néj,

a na n¢které technické prvky vykonu.
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2.7 Soucasny stav poznani

V rozsahlé studii pohybovych charakteristik Spickovych fotbalistli Di Salvo et al. (2007)
analyzovali 300 hraca z nejvyssi Spanélské ligy. Studie se zabyva pohybovou charakteristikou
behem zapast podle hernich pozic. Studie monitorovala 20 zépast Spanélské Premier League
a 10 zapasu Ligy mistrii. Celkova ptekonana vzdalenost v péti vybranych zonéch intenzity a
prumérné procento hraciho Casu straveného v kazd¢ aktivité byly analyzovany podle hernich
pozic. Stfedni zaloznici pfekonali vyrazné vétsi celkovou vzdalenost (p < 0,0001) nez skupiny
obrancii a uto¢nikii. Analyza riiznych zon rychlosti ukdzala vyznamné rozdily (p < 0,5-0,0001)
mezi riznymi hernimi pozicemi. Nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily mezi prvnim a
druhym polocasem v CPV nebo v BVI. V prvni poloviné vSak byla pifekonana vyrazné veEtsi
vzdalenost ve srovnani s druhou ve stfedni intenzit¢ (11,1-19 km.h'). Soucasna zjiténi
poskytuji podrobny popis pozadavkl kladenych na elitni fotbalové hrace podle jejich herni role
pti riznych rychlostnich intenzitach, coz mize byt uzite¢né pii vyvoji individualizovanych
tréninkovych programl. Vysledky ukazaly, Zze stfedni zdloZznici ptekonali vétsi celkovou
vzdalenost nez obranci a uto¢nici. V nasledujici tabulce 6 jsou vyjadieny pruméry nabéhanych

vzdalenosti na riiznych postech.

Nezavisle na pozici 11393m+ 1016 m
Stfedni obrance (SO) 10 627m + 893 m
Krajni obrance (KO) 11410+ 708 m
Stredni zaloznik (SZ) 12 027m + 625 m
Krajni zaloZznik (KZ) 11 990m + 776 m
Utoénik (U) 11 254m + 894 m

Tabulka 6 Srovnani hernich pozic v parametru CPV (Di Salvo et al., 2007)
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V dalsi tabulce 7 je vyjadiena pfekonana vzdalenost v riiznych intenzitach.

Pozice | 0-11km.h! 11,1-14km.h! 14,1-19km.h! 19,1-23km.h”! | >23km.h!

SO 7 080 =420 m 1380+232m 1257+244 m 397+ 114 m 215+ 100 m
KO 7012+377m 1590 +£257m 1730 +£262 m 652+ 179 m 402 £ 165 m
SZ 7061 £272m 1965 +288m 2116 £369 m 627+ 184 m 248+ 116 m
K7 6 960 = 601 m 1743 £309 m 1987 +412m 738 £ 174 m 446 + 161 m
U 6958 £438 m 1562+295m 1683 +413m 621+ 161 m 404 + 140 m

Tabulka 7 Srovnani hernich pozic v parametru BVI (Di Salvo et al., 2007).

(Akenhead et al., 2016) zkoumali externi tréninkové zatizeni fotbalového tymu anglické
Premier League se zvlastnim zietelem na zrychleni. Cilem této studie bylo popsat rozlozeni
vn¢jsiho zatizeni v ramci mikrocyklu, véetné akcelerace. Studie byla aplikovéana na elitnich
fotbalistech, béhem soutéznich mikrocykl. Technologie GPS byla pouzita ke sbéru casoveé-
pohybovych dat od 12 reprezentativnich sedmi-dennich mikrocykla v celé soutézni sezoné (48
tréninkovych dnd, 295 datovych sad). Béhem kazdého tréninku byl zaznamenan ¢as tréninku,
CPV, BVI (> 5,8 m's), bézecka vzdalenost pii sprintu (> 6,7 m-s) a variabilita akcelerace. Data
byla analyzovana na mezidenni a interpozi¢ni rozdily pomoci smiSené¢ho linearniho
modelovani. Rozlozeni vné&jsi zatéze bylo charakterizovano druhym tréninkovym dnem
mikrocyklu (péti-denni predbézna davka) vykazujici nejvyssi hodnoty pro vSechny proménné
hodnoty. Hraci ve stfedni zéloze piekonali o 8-16 % vyssi CPV nez jiné pozice s vyjimkou
krajnich zaloZznika (p < 0,03, d = 0,2-0,4) a pokryli o0 17 % vé&tsi vzdalenost v akceleraci (1-2
m-s) nez sttedni obranci (p = 0,03, d = 0,7). Kdyz se vyjadii ve vztahu k délce tréninku a CPV,
velikost mezidennich a interpozi¢nich rozdilii se vyrazné snizila (p = 0,03, d = 0,2-0,3). Pri
fizeni rozloZeni tréninkové zatéZe by si odbornici méli byt védomi intenzity tréninkd a vzit v
uvahu hustotu vnéjsi zatéZe v ramci tréninku. Nasledujici obrazek 4 zobrazuje srovnani hernich

pozic ve vybranych parametrech.
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Bush et al. (2015) si kladl za cil prozkoumat vyvoj specifickych parametrti fyzické a
technické vykonnosti v anglické Premier League (EPL). Pozorovani vykonu zapasu (n = 14
700) byla shromazd’ovana pomoci pocitacového sledovaciho systému s vice kamerami béhem
sedmi sezon (2006—07 az 2012—13). Data byla analyzovana ve vztahu k péti hracskym pozicim:
sttedni obranci (n = 3792), krajni obranci (n = 3420), stfedni zaloznici (n = 3200), krajni
zaloznici (n =2136) a Gtocnici (n =2152). BVI se v posledni sezoné€ zvysila ve srovnani s prvni
sezoénou na vSech hernich pozicich (p <0,05, ES: 0,9-1,3), pficemz nejvéetsi narast vykazovaly
krajni obranci (v letech 2012—-13 vyssi 0 36 %). U krajnich obrancii byly pozorovéany i zmény
ve sprintu, které demonstrovaly nejvyrazngj$i narast za poslednich sedm sezon (3663 %, p
<0,001, ES: 0,8-1,3). Data (obrazek 6) ukazuji, ze vyvijejici se taktika v EPL ovlivnila fyzické
pozadavky krajnich hraca.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cil prace
Analyza externich ukazateli pohybového =zatizeni u profesionalnich fotbalisth

v tréninkovém procesu a utkani s ohledem na odlisné hracské pozice. Zaroven je cilem prace

zjistit pomér pohybového zatizeni mezi tydennim tréninkovym cyklem a mistrovskym utkanim.

3.2 Hypotézy

H1: Ptedpokladame vyznamné nizs$i hodnoty v ukazateli ,,celkova ptekonana vzdalenost*
u stfednich obranct v porovnani s hrac¢i na postu krajni obrance, halfback, stfedni zaloznik a
krajni zaloznik.

H2: Ptredpokldddme vyznamné niz§i hodnoty v ukazateli ,,béh vysokou intenzitou“ u
stitednich obranct v porovnani s hra¢i na postu krajni obrance, halfback, stiedni zaloznik, krajni
zaloznik.

H3: Piedpokladame, ze v tydennim tréninkovém mikrocyklu absolvuji hraci 2x az 3x tolik
pohybové zatéze vzhledem k mistrovskému utkdni v ukazatelich ,,celkovd pirekonand

vzdalenost a béh vysokou intenzitou®.

3.3 Ukoly prace

K dosazeni ur¢enych cili v diplomové praci jsem si stanovil tyto ukoly:

e Stanoveni sledovanych proménnych (externi ukazatele) u jednotlivych cili prace,
e ziskat datové reporty z fotbalového klubu,

e tvorba praktického doporuceni,

e interpretace vysledkl a stanoveni zavéra prace.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl sloZzen z profesionalnich hraca fotbalu (n = 19), ktefi nastupovali
v roéniku 2020/2021 v nejvyssi ligové soutdzi v CR. Externi zatiZzeni bylo monitorované v 15
utkanich a 37 tréninkovych jednotkach. Celkovy pocet pozorovani bylo n = 52.

Tydenni zatizeni sledovanych hract v sezoné predstavuje 4 az 5 tréninkovych jednotek na
htisti (90 min), a oficialni utkani (90 min).

Celkového vyzkumu se zucastnili hraci hrajici na vSech postech kromé brankait a hracu,
ktefi v celém ligovém roéniku neodehrali alespoii jedno celé utkani. Kritériem pro zaraZeni
probanda do vyzkumného souboru, ktery ovétoval platnost hypotéz (H1, H2) bylo odehrat
alespoii jedno celé utkéni (90 min). Po splnéni tohoto kritéria byl celkovy pocet hraci (n = 14).
Kritériem pro zaraZeni probanda, ktery ovéfoval platnost hypotézy (H3) bylo odehrat alespoii
jedno celé utkani (90 min) a odtrénovat alespon jeden cely tréninkovy mikrocyklus. Po splnéni
tohoto kritéria byl celkovy pocet hract (n = 12).

Hraci se v jednotlivych utkanich prezentovali péti hernimi systémy (4-4-2, 3-5-2, 4-5-1, 4-
4-1-1, 5-3-2). Z celkového poctu utkani (15) odehrali hraci v systému 3-5-2 Sest utkani, 4-4-2
pet utkani, 4-5-1 dvé utkani, 5-3-2 jedno utkani a 4-4-1-1 také jedno utkani.

Vyzkumna data zminénych hrac¢t byla poskytnuta z vybraného fotbalového klubu

s pisemnym souhlasem jednotlivych hraci (viz ptiloha 1).

4.2 Pouzité metody

Veskeré pohybové tdaje hraci byly zaznamenany pomoci globalniho pfenosného systému
uréovani polohy (GPS). GPS technologie jsou dnes béZné pouZivané systémy pro ziskavani
parametrii externiho zatizeni nejenom ve sportovnich hrach a jsou povazované za validni a
reliabilni metody (Barbero-Alvarez, Coutts, Granda, Barbero-Alvarez, & Castagna, 2010;
Castillo, Carmona, De la cruz Sanchez, & Ortega, 2018; Munoz-Lopez, Granero-Gil, Pino-
Ortega, & De Hoyo, 2017).

V naSi praci jsme pro sbér dat pouzivali dva GPS systémy pro identifikaci externiho
pohybového zatizeni hrace (Catapult optimeye x4, S5). GPS senzory, které pracuji s frekvenci
10 Hz a vyssi jsou dostatecné validni a reliabilni pro zaznamenavani béhii ve vysokych

intenzitach pii rychlych zménach sméru (Johnston, Watsford, Kelly, Pine, & Spurrs, 2014).
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V porovnani s jednotkami pracujicimi na nizSich frekvencich (1-5 Hz), maji tyto systémy
jednoznacné vyssi validitu a reliabilitu (Duffield, Reid, Baker, & Spratford, 2010; Portas,
Harley, Barnes, & Rush, 2010). Pravé GPS technologie s frekvenci vyssi nez 10 Hz je nejvice
rozsifena pro meéfeni akceleracnich a decelerac¢nich ¢innosti s vysokou intenzitou b&hem
oficialniho utkéni (Harper et al., 2019).

Vyzkum v posledni dob¢ ¢astéji pouziva hodnoceni akceleracnich a decelera¢nich ¢innosti,
pii kterych je vyssi frekvence sniméani bezpodmineéné nutna. Akenhead et al. (2013) uvadeé;ji,
ze az technologie s frekvenci 10 Hz je validni a reliabilni pro ziskavani udajt o akceleraci a
deceleraci. Nase snimaci zafizeni disponovalo GPS senzorem s frekvenci (10 Hz).

Pro hodnoceni externiho zatizeni hract, ktery je pfedmétem zkoumani (H1, H2) jsme
pouzili nasledujici parametry:

l. Celkova ptekonand vzdalenost v utkani (CPV),

Celkova ptekonand vzdalenost v utkani za jednu minutu,
Celkova tréninkova zatez (CTZ),

TZ za jednu minutu,

Béhy ve vysoké intenzité v % (BVI), (> 18 km.h™!),
Rychlostni zéna 4 (BVI 4), (18-21 km.h™),

Rychlostni zéna 5 (BVI 5), (21,1-24 km.h™!),

Celkova prekonand vzdalenost ve sprintu, (> 24,1 km.h),

I B S

Celkova piekonana vzdalenost v BVI (> 18 km.h™!),

[S—
e

Podet akceleracnich ¢innosti (AKC), (3 m.s2),

11.  Pocet decelera¢nich ¢innosti (DEC), (3 m.s™).

Pro hodnoceni externiho zatiZeni hracu, ktery je pfedmétem zkoumani (H3) jsme pouzili

nasledujici parametry:

1. Celkova ptekonana vzdalenost v utkani (CPV),

2. Celkova tréninkova zatéz (TZ),

3. Celkova piekonana vzdalenost ve sprintu, (> 24,1 km.h™!),

4. Celkova piekonana vzdalenost v BVI (Suma BVI), (> 18 km.h™),
5. Podet akceleracnich ¢innosti (AKC), (3 m.s),

6. Pocet deceleraénich ¢innosti (DEC), (3 m.s™2).
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4.2.1 Metodicka priprava Setieni

Pro ovéteni platnosti hypotéz (H1, H2) jsme si rozdélili hrace do Sesti skupin podle jejich
hernich pozic. Hra¢i mohli nastupovat na vice hernich pozicich.

1 Krajni obrance (n =4),

2 Stiedni obrance (n = 6),

3 Krajni zaloznik (n = 3),

4. Stfedni zaloznik (n = 4),

5 Halfback (n =3),

6 Utoénik (n = 3).

Pro ovéfeni platnosti hypotézy (H3) jsme si rozdélili hra¢e do péti skupin podle jejich
hernich pozic. Hra¢i mohli nastupovat pouze na své herni pozici.

1. Krajni obrance (n = 2),

2 Stfedni obrance (n = 4),

3 Krajni zaloznik (n = 1),

4. Stfedni zaloznik (n = 3),

5 Utoénik (n =2).

Pro ovéfeni platnosti hypotéz (H1, H2) méame vyjadieny specificky herni post halfback. Je
to dano tim, ze bylo odehrdno mnoho zapasi v systému rozestaveni 3-5-2, tudiz jsme se
rozhodli rozliSovat tento herni post a najit ptipadné rozdily v danych parametrech mezi krajnimi
hraci. Kdyz secteme hrace na jednotlivych postech, tak celkovy pocet nesedi, jelikoZ jeden hrac
mohl hrat i1 na vice postech.

Pro ovéteni platnosti hypotézy (H3) jsme post haltback nevyjadrovali, jelikoZ nam tento
post hrali pfedev§im stejni hraci, ktefi hraji na postu krajniho obrance. Aby byla prace
dostatecné validni museli jsme tento post vyfadit. Zkoumali jsme jen hrace, kteti odtrénovali
cely mikrocyklus a nasledné odehrali celé utkani na svém postu. Pokud doty¢ny hra¢ neodehral
nasledujici utkani po daném mikrocyklu, tak jsme dosazovali jeho aritmeticky primér ze vSech

jeho dosavadnich utkani, které odehral.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Pti zpracovani vyzkumnych dat byly pouzity zdkladni statistické, popisné charakteristiky
(aritmeticky primér, smérodatnd odchylka) vybérového souboru. Tvorba grafti a statické
vyhodnoceni bylo vypracovano s pouzitim programu Microsoft Office Excel 2020. Vécna
vyznamnost bylo posuzovéana pomoci koeficientu hedgesovo g, ktery vysvétluje podil rozptylu

sledovaného faktoru a slovni vyjadieni hodnot, kterych jsme dosahli jsou zndzornény v tabulce

8.

Interval Slovni oznaceni
<(0,2-0,5) Nizky efekt*
<(0,5-0,8) Stiedné vyznamny efekt
0,8 a vyssi Vysoce vyznamny efekt

Tabulka 8 rozpéti absolutni hodnoty Hedgesovo g a jejich slovni oznac¢eni (Cohen, 1988).

Poznamka: * Cohen nevymezil tyto intervaly, ale pfifadil slovni hodnoceni konkrétnim
hodnotam, hodnot¢ 0,2 maly, 0,5 stfedni a hodnoté 0,8 velky. Nicméné z logiky véci plyne, Ze
zamyslel sva oznaceni uzit spiSe pro uvedené intervaly nez pro izolované hodnoty. Bohuzel
n¢ktefi autofi toto mechanicky piejali, a hovoti tak o malych, stfednich ¢i velkych efektech dle
Cohena (Soukup, 2013).

V tabulce 9 je vyjadieni hodnot hedgesova g a ptislusného procenta osob z jedné skupiny,

které prevysuji primérného ¢lena z druhé skupiny.

g 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
% 50% |54% |58% [62% |66% [69% |73% |76% |79%
g 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 2 -

% 82% | 84% 8% |88% [90% [92% [93% |98% |-

Tabulka 9 hodnoty hedgesova g a piisluSného procenta osob z jedné skupiny, které pievySuji

primérného €lena z druhé skupiny (Soukup, 2013).

V piipadé, ze mezi skupinami neni rozdil v primérech sledovaného znaku (g = 0) je u
poloviny (50 %) ¢lend prvni skupiny hodnota znaku vy$si nezZ u primérného ¢lena druhé
skupiny. V ptipad¢€ malého rozdilu (g = 0,2), ma 58 % ¢lent prvni skupiny hodnotu znaku vyssi

nez prumérny Clen druhé skupiny, v pfipad¢ sttedné velkého rozdilu (g = 0,5) jiz 69 % a u
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velkého rozdilu (g = 0,8) téméf Ctyfi pétiny (79 %). Pfi hodnoté Cohenové g = 2 je jiz témét
vyloucen piekryv obou skupin z hlediska métené charakteristiky, 98 % ¢lent prvni skupiny ma

hodnotu vyssi, nez je prumér ve druhé skupin¢ (Cohen, 1988).
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5  VYSLEDKY

14

5.1 Pohybové zatiZzeni hraci v utkani
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Hracské pozice

Graf 1 Ukazatel celkové pirekonané vzdalenosti v utkani mezi jednotlivymi hraé¢skymi pozicemi

Legenda: ¢, d, h, i - Hedgesovo g =0.5-0.8; a, b, ¢, f, g - Hedgesovo g > 0.8

Nejvyssi CPV (celkovou prekonanou vzdélenost) zaznamenali stiedni zaloznici (11 495,2
+ 533,3 m) a krajni zaloznici (10 529,4 + 1073,2 m). Dalsi v poradi jsou stiedni obranci
(10 131,1 + 1588,7 m), ktefi maji vyssi SO (smérodatnou odchylku) oproti krajnim a stiednim
ptekonanou vzdalenost) méli krajni obranci (9 629,8 £ 1 380 m) a pozice halfback se
vzdalenosti (9 747,8 £ 1 089,8 m). V CPV byli zjistény dva vysoce vyznamné efekty mezi
jednotlivymi hra¢skymi pozicemi. Prvni byl mezi stfednimi zalozniky a halfback (g =2,36) a
druhy mezi sttednimi zalozniky a krajnimi obranci (g = 2,05). Naopak dva nizké efekty jsme
zaznamenali u krajnich obrancii a Gtocnikll (g = 0,09), a nasledovali dva stejné efekty mezi

krajnimi zalozniky s uto¢niky a stfednimi obranci s uto¢niky (g = 0,15).
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Hracské pozice

Graf 2 Ukazatel pirekonané vzdalenosti za jednu minutu v utkani mezi jednotlivymi hra¢skymi
pozicemi

Legenda: e, f, k - Hedgesovo g =0.5-0.8; a, b, ¢, d, g, h, i, j - Hedgesovo g > 0.8

Z hlediska parametru pifekonanych metri za minutu byl jednozna¢n€ dominujicim postem
sttedni zaloznik (122,3 + 5,6 m), za nimi se vyskytovali krajni zaloZnici (118,5 + 3,9 m).
Naopak nejnizsi hodnoty v tomto parametru miizeme vidét u postu krajniho obrance (109,4 +
5,4 m). Z hlediska vyznamnosti byl zjistén vysoce vyznamny efekt mezi pozicemi stiedniho
zaloznika a krajniho obrance (g = 2,29), druhy vysoce vyznamny efekt miiZeme pozorovat u
sttednich zalozniki a utocnikl (g = 1,97). Naopak nizké efekty byly zjiStény u krajnich obrancii

a uto¢nikt (g = 0,02), sttednich obranci a uto¢nikt (g =0,12).
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Hracské pozice

Graf 3 Ukazatel celkové tréninkové zatéZe hrace v utkani mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Legenda: a, b, ¢, e, g - Hedgesovo g =0.5-0.8; d, f - Hedgesovo g> 0.8

V ukazateli (CTZ) celkové tréninkové zatéZe v konfrontaci mezi jednotlivymi hernimi
posty v utkani mél nejvyssi hodnotu post halfback (1 073,4 + 140,4), hned za nim se umistili
krajni obranci (1 040,8 + 142). Naopak nejmensi hodnoty CTZ jsme vypozorovali u pozice
krajnich zéaloznikli (952,6 + 66,4). Z hlediska vécné vyznamnosti jsme zjistili dva vysoce
vyznamné efekty mezi hernimi posty. Prvni byl mezi sttednimi zéloZniky a krajnimi zalozniky
(g = 1,04) a druhy byl mezi krajnimi zaloZniky a pozici halfback (g = 0,98). Sttedné¢ vyznamny
efekt byl zjistén u Gto¢nikl a halfback (g = 0,74) a naopak nizky efekt jsme mohli pozorovat u
srovnani stfednich obranct s Gto¢niky a krajnich obrancii se sttednimi zélozniky se shodnymi

hodnotami (g = 0,06).
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Hracské pozice

Graf 4 Ukazatel zatiZeni hrace (1 minuta) v utkani mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Legenda: f, g - Hedgesovo g=0.5-0.8; a, b, ¢, d, e, h, 1, j - Hedgesovo g > 0.8

V parametru piekonané TZ za jednu minutu dominovali hraci hrajici na postu halfback
(12,4 £ 1,4 m), na druhé pozici se poté nachazeji krajni obranci (11,9 & 0,9 m). Naopak nejnizsi
hodnoty v tomto parametru byli zjistény u hraci, ktefi hraji na pozici tto¢nika (10,3 = 1,1 m).
Z hlediska vyznamnosti byl zjiStén vysoce vyznamny efekt mezi pozicemi stfedniho obrance a
halfback (g = 1,66), druhy mizeme pozorovat u halfback a uto¢nikd (g = 1,97). Stfedné
vyznamny efekt jsme zjistili u stfednich zalozniki a Gto¢nikt (g = 0,76). Naopak nizké efekty
byli stanoveny u krajnich obranct a krajnich zalozniki (g = 0,12) a nésledovali je poté pozice

sttednich obranct a utoc¢nikl (g = 0,15).
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Hracské pozice

Graf 5§ Ukazatel BVI (%) v utkani mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Legenda: f - Hedgesovo g=0.5-0.8; a, b, ¢, d, e, g, h ,i - Hedgesovo g > 0.8

V ptipad¢ porovnani parametru BVI (%), kdy se hodnoti celkovd doba stravend ve
vysokych intenzitach, mél nejvyssi hodnoty post haltback (18,3 = 2,7 %), hned za nimi
nasledovali utoc¢nici (17,9 = 5,9 %), kteti se svou SD ptevysSovali post halfback. Hodnoty
halfback a uto¢nikti byly signifikantné vyssi v porovnani se stiednimi obranci (13,1 + 3 %),
kteti vykazovali nejmensi hodnoty. Z hlediska vyznamnosti byly zjistény vysoce vyznamné
efekty mezi halfback a stfednimi obranci (g = 1,77), haltback a krajnimi zalozniky (g = 1,53).
Naopak nizké efekty byly potvrzeny mezi dominujicimi posty tohoto parametru, a to mezi

halfback a Gto¢niky (g =0,11).
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Graf 6 Ukazatel BVI 4 v utkani mezi jednotlivymi hraé¢skymi pozicemi

Legenda: ¢, d, f, g- Hedgesovo g =0.5-0.8; a, b, e, h, i - Hedgesovo g > 0.8

V bézecké zoné 4, kterd je charakterizovana svou rychlosti od 18 do 21 km.h'! byli
jednoznacéné nejlepsi utocnici, kteti nabéhali (916,5 +257,1 m). Jako druzi byli sttedni zaloznici
s hodnotami (793,5 + 200,2 m). Hodnoty Uto¢niku se vyraznég liSily v porovnani se sttednimi
obranci (591,3 £ 207,2 m), ktefi se umistili jako posledni. Vysoce vyznamné efekty v tomto
parametru byly zjistény utoc¢nik a krajnich obranct (g = 1,69). Dalsi v poradi byli Gtocnici se
sttednimi obranci (g = 1,52). Naopak nizky efekt byl zjiSten u krajnich obranct a krajnich
zaloznika (g = 0,09).
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Graf 7 Ukazatel BVI 5 v utkani mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi
Legenda: a, c, d, e, h, i- Hedgesovo g = 0.5-0.8; b, f, g - Hedgesovo g > 0.8

V bézecké zoné 5, ktera je charakterizovana rychlosti behti od 21,1 do 24 km.h™!' byli op&t
jednoznacéné nejlepsi utocnici, ktefi nabéhali (502 + 219,1 m), av§ak musime podotknout, ze
tomuto postu patfily také nejvétsi odchylky. Hned za nimi nasledoval post stfednich zaloznikt
(442,1£131,5 m). Ve srovnani s uto¢niky na tom byli nejhti stfedni obrénci (341 + 139,2 m).
Z hlediska vyznamnosti, byli vysoce vyznamné efekty pozorovany u posti uto¢nikii a krajnich
obranct (g = 1,24), a hned za nimi nasledovala dvojice uto¢nikt a sttednich obrancii (g =1,07).
Naopak nizké efekty vyznamnosti jsme nasli hned u dvou dvojic se stejnymi hodnotami, a to

stiednich obranct s krajnimi obranci a halfback se stfednimi zalozniky (g =0,11).
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Graf 8 Ukazatel celkové prekonané vzdalenosti ve sprintu v utkani mezi jednotlivymi hraé¢skymi
pozicemi

Legenda: a, c, e, f,- Hedgesovo g = 0.5-0.8; b, d, - Hedgesovo g > 0.8

Nejvétsi piekonanou vzdalenost klasifikovanou jako sprint (> 24,1 km.h') nabé&hali
jednoznacné utocnici (481, 8 + 282 m). Zaroveil musime zminit, Ze uto¢nici méli nejvetsi
odchylky v tomto parametru. Hned za Gito¢niky mizeme vidét, Ze se nachazi post halfback (377,
208 £ m). V porovnani s Gto¢niky na tom byli nejhif stfedni obranci (261, 7+ 162,4 m). Vysoce
vyznamné efekty byly pozorovany u uto¢nikli a krajnich obranct (g = 1,31), hned za nimi
nasledovali Gtoc¢nici se stfednimi obranci (g = 1,23). Nizké efekty vyznamnosti byly zjistény u
dvojic stiednich zalozniki s halfback (g = 0,04) a stfednich obranct s krajnimi obranci (g =
0,06).
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Hracské pozice

Graf 9 Ukazatel celkové piekonané vzdalenosti v BVI v utkani mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Legenda: c, d, f, h- Hedgesovo g =0.5-0.8; a, b, e, g, 1, j- Hedgesovo g > 0.8

Nejvyssi celkovou prekonanou vzdalenost ve vSech rychlostnich zonach piekonali ito¢nici
(2 054,2 £ 887,6 m), jako druzi byli stfedni zaloznici (1 626,7 = 551 m). KdyZ se podivame na
druhou stranu, tak nejnizsi celkovou vzdélenost ve vSech rychlostnich zonadch méli stfedni
obranci (1 197,7 = 477,5 m) a krajni obranci se vzdalenosti (1 310,5 £ 258,8 m). V tomto
parametru byli pozorovany dva vysoce vyznamné efekty, prvni byl mezi Gto¢niky a krajnimi
obranci (g = 1,67), druhy byl mezi Gto¢niky a stfednimi obréanci (g = 1,6). Naopak nizké efekty
jsme stanovily u stiednich zaloznikl a halfback (g = 0,22), krajnich zalozniki a haltback (g =

0,22) a krajnich obranct se stfednimi obranci (g = 0,26).
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Hracské pozice
Graf 10 Ukazatel akcelerace v utkani mezi jednotlivymi hraé¢skymi pozicemi

Legenda: a, b, d- Hedgesovo g=0.5-0.8; c, ¢, f, g, h, 1, j- Hedgesovo g > 0.8

Nejveétsi pocet akceleraci v konfrontaci s hra¢skymi pozicemi piekonali Gtocnici (96,5 +
11,4), hned za nimi se umistili stfedni zaloznici (90,6 + 18,8), ktefi méli nejvyssi SD. Musime
vSak zminit, ze prave stfedni zaloznici jsou ti, ktefi maji ve svych vykonech nejvétsi odchylky.
Nejnizsi pocet akceleracnich ¢innosti byl pozorovan u postu halfback (67,2 = 17,8) a témer
stejny pocet byl zjistén u krajnich obranct (67,5 + 15,5). Vysoce vyznamné efekty byli zjistény
u dvou dvojic, prvni dvojice byla z Gto¢nikli a krajnich obranci (g = 1,97), druhd z uto¢nikt
a halfback (g = 1,79). Nizké efekty vyznamnosti byly stanoveny u dvojice krajnich obrancii
s postem halfback (g =0,01).
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Hracské pozice

Graf 11 Ukazatel decelerace v utkani mezi jednotlivymi hraéskymi pozicemi

Legenda: b, g, h- Hedgesovo g =0.5-0.8; a, ¢, d, e, f, i- Hedgesovo g > 0.8

V poslednim parametru hodnotici deceleraci v konfrontaci s hernimi pozicemi
zaznamenali nejlepsi vysledky stfedni zaloznici (124 + 18,8). Dalsi v poradi se umistili to¢nici
(117,5 += 23,4). Tato dvojice hernich pozic méla signifikantné¢ vyS§i pocet deceleraci
v porovnani s herni pozici halfback (91,2 + 18), ktefi skon¢ili jako posledni. Vysoce vyznamné
efekty byly stanoveny mezi hernimi pozicemi stiedni zaloznik a halfback (g = 1,49) a druhy
vysoce vyznamny efekt byl zjistén u dvojice utoc¢nikl s halfback (g = 1,35). Nizky efekt
vyznamnosti jsme pozorovali u dvojice hernich pozic stfednich obranct s krajnimi obranci (g

=0,12).
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5.2 Pomér tydenniho tréninkového zatizeni vzhledem k utkani
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Graf 12 Ukazatel celkové prekonané vzdalenosti mezi jednotlivymi hraéskymi pozicemi (mikrocykl vs
utkani)

Legenda: ¢ - Hedgesovo g =0.5-0.8; a, b, d - Hedgesovo g > 0.8

V parametru CPV za tyden dosahli v tréninkovém mikrocyklu nejvyssich hodnot stfedni
zaloznici (23 928,7 + 4 186,6 m), naopak kdyz se podivame na jejich ndsobek viic¢i utkani, ktery
nabyva nasobku 1,9x tak musime podotknout, ze tento nasobek v porovnani s ostatnimi hernimi
pozicemi je nejmensi. Jako druzi byli stfedni obranci (23 597,6 + 3 499,6 m), kromé toho, ze
maji tito hraci skoro stejnou hodnotu v CPV za jeden mikrocyklus, maji také nejvétsi nasobek
tohoto parametru vuci utkani, ktery nabyva hodnoty 2,2x. M¢li bychom vsak zminit, ze pravé
hodnota nasobku 2,2x se vyskytuje také u krajnich obrancii a uto¢nikt. Nejnizsi hodnoty v CPV
za jeden mikrocyklus byli zjiSteny u utocnikt (21 329,3 £ 2 321,9 m), a zaroven vysoce
vyznamné efekty nasobkll jsme zaznamenali u krajnich zaloZnikil s jiZ zmifiovanymi uto¢niky
(g = 1,49). Naopak nizké efekty vyznamnosti v nasobcich dosahli hracské posty, které méli
stejné hodnoty 2,2x.
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Graf 13 Ukazatel celkového zatiZeni hrace mezi jednotlivymi hracskymi pozicemi (mikrocykl vs
utkani)
Legenda: - Hedgesovo g = 0.5-0.8; a - Hedgesovo g > 0.8

V ukazateli celkové tréninkové zatéze v tydenni sume tréninkovych jednotek byly zjistény
nejvyssi hodnoty u krajnich obranct (2 571,6 + 307,3), naopak nejnizs$i hodnoty CTZ jsme
pozorovali u pozice Uto¢nikil (2 122,8 + 325,5). Z hlediska nasobkil, dosahli nejvyssich hodnot
utocnici, ktefi vykonali 2,4x tolik tréninkové zatéZe vzhledem k utkéani, poté byli tfi herni
pozice (stfedni obranci, krajni obranci, krajni zaloznici), ktefi dosahli naprosto stejnych hodnot
nasobki 2,3x. Stfedni zaloznici (2 377,7 + 389,3), ktefi vykonali o 2,2x tolik tréninkové zatéze
na tom byli v konfrontaci s ostatnimi hernimi pozicemi nejhtfe. Jediny vysoce vyznamny efekt

mezi hernimi posty byl pozorovan u dvojice, kterou tvorili krajni zaloznici a ito¢nici (g = 1,14).
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Graf 14 Ukazatel celkové piekonané vzdalenosti ve sprintu mezi jednotlivymi hraé¢skymi pozicemi
(mikrocykl vs utkani)
Legenda: b - Hedgesovo g =0.5-0.8; a, ¢, d, e - Hedgesovo g > 0.8

Nejvyssich hodnot ve sprintu v tydennim mikrocyklu dosahli krajni obranci (619 + 457,7
m) a hned za nimi se umistili stfedni obranci (416,6 + 326,8 m). Krajni obranci nab¢hali 1,4x
tolik vzdalenosti stravené ve sprintu v tydennim mikrocyklu vzhledem k utkani. Zatimco
utocnici (339,8 + 405,5 m) piekonali po krajnich zaloZnicich (320,6 + 185,5 m) nejkratsi
vzdalenost ve sprintu, tak naopak stravili 6x tolik této vzdalenosti v tydennim mikrocyklu viici
utkéni. Stfedni zaloznici (381,8 + 278,7 m) stravili v tydennim mikrocyklu jednou tolik
vzdalenosti ve sprintu vzhledem k utkani. V konfrontaci s ostatnimi hra¢skymi pozicemi je
tento nasobek nejmensi. Vysoce vyznamny efekt byl zjistén mezi stfednimi obranci a uto¢niky
(g = 1,41), poté nasleduje dvojice stfednich zaloznikl a uto¢niklt (g = 1,38). Z opacného
hlediska nejmensi nadsobky byly mezi stfednimi obranci a sttednimi zalozniky, jejichz efekt je

nizky (g = 0).
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Graf 15 Ukazatel celkové prekonané vzdalenosti v BVI mezi jednotlivymi hraéskymi pozicemi
(mikrocykl vs utkani)
Legenda: b, d, e, f - Hedgesovo g =0.5-0.8; a, ¢, g - Hedgesovo g> 0.8

KdyZ se podivame na BVI jako na sumu, tak v tydennim mikrocyklu piekonali nejvétsi
vzdalenost jednoznaéné krajni obranci (3130,78 + 326,8 m). Zatimco krajni obranci dosahovali
nejvyssich hodnot, tak nejnizSich hodnot dosahli krajni zaloznici (1583,4 + 492 m). Stfedni
zaloznici dosahli v tomto parametru priimérné hodnoty (2 509,4 + 1232,9 m), nicmén¢ nakonec
nab¢hali 1,2x tolik BVI v trénincich vii¢i utkani, coZ bylo v komparaci s ostatnimi hernimi
pozicemi nejméng. Utoénici (2445,8 + 1161,3 m), kteii byli v tomto parametru v tydenni sumé
druhy od konce, tak naopak nabéhali 2,2x tolik metrGi v tydennim mikrocyklu vzhledem
k utkédni, coz bylo nejvice. Vysoce vyznamné efekty v nasobcich byly pozorovany u krajnich
zaloznikl a Gtocniki (g = 2,45), naopak nizky efekt vyznamnosti byl zjistén u dvojic, které méli
stejné vysledky (g = 0,13). Prvni dvojice byla z stfednich a krajnich obranct a druha dvojice z

sttednich obrancu a stfednich zalozniku.
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Graf 16 Ukazatel akcelerace mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi (mikrocykl vs utkani)

Legenda: b - Hedgesovo g =0.5-0.8; a, ¢, d, e - Hedgesovo g > 0.8

Nejvetsi pocet akceleraci v konfrontaci s hra¢skymi pozicemi v tydenni sumé tréninkovych
jednotek piekonali krajni obranci (195,6 + 35,8), hned za nimi se umistili Gto¢nici (191,7 +
37,3), zaroven musime zminit i to, ze pravé jiz zminovani uto¢nici vykonali 3,3x tolik
akceleracnich c¢innosti v tydennim mikrocyklu vzhledem k utkani, coz je nejvice ze vSech
hernich pozic. Hraci hrajici na kraji zalohy (164,2 + 26,7) v tréninkovém mikrocyklu piekonali
na druhou stranu nejmensi pocet akcelera¢nich Cinnosti. Stfedni obranci (164,2 + 26,7) a
utocnici se vyznacovali stejnou a zaroven nejmensi hodnotou v nasobku tydenni sumy
akceleracnich Cinnosti vici zépasu, vykonali jich 2,2x tolik. Mezi vysoce vyznamné efekty
mezi hernimi pozicemi pattila dvojice stfednich obranci s krajnimi obranci (g =2,1), na druhou
stranu mezi stfednimi obranci a Gto¢niky byl zjistén nizky efekt vyznamnosti (g = 0), jelikoz

jejich hodnoty nasobki se shodovali.
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Graf 17 Ukazatel decelerace mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi (mikrocykl vs utkani)

Legenda: b, c, e, f - Hedgesovo g = 0.5-0.8; a, d - Hedgesovo g > 0.8

V poslednim parametru, ktery hodnoti deceleraci v konfrontaci shernimi pozicemi
v poméru tréninkového mikrocyklu vzhledem k utkéni dosahli nejvice deceleracnich ¢innosti
sttedni zaloznici (231,3 + 51), zaroven ale u této herni pozice byla zaznamenéana nejvétsi SD.
Nejmensi pocet deceleracni Cinnosti vykonali krajni zdloznici (198,2 + 26,9). Hraci, kteii hrali
na pozici krajnich obrancti (213,4 + 27,5) byli z hlediska poc¢tu deceleraci na druhém misté€ a
zaroven dosahli 2,6x tolik deceleraci v trénincich v porovnani s utkanim. V porovnani
s ostatnimi hernimi pozicemi byl tento vykon vyhodnocen jako nejvétsi. Na druhou stranu
nejmensi nasobek 1,9x byl shledan u pozice stfednich obrancii. Vysoce vyznamny efekt mezi
pozicemi byl pozorovan mezi stfednimi obranci a krajnimi obranci (g = 1,33), naopak nizky
efekt byl zjistén u dvojice z krajnich zaloznikt s uto¢niky (g = 0), ktefi méli naprosto stejné

hodnoty nasobku 2,2x.
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6 DISKUZE

Cilem této studie bylo hodnoceni vybranych externich ukazatelit pohybového zatizeni u
profesiondlnich elitnich hract fotbalu s ohledem na odlisné hracské pozice: a) behem
oficidlnich utkéani; b) v poméru tréninkovy tydenni proces vs. utkani.

V prvni hypotéze jsme predpokladali vyrazné nizs§i hodnoty parametru CPV u stfednich
obrancu v konfrontaci s ostatnimi hra¢skymi pozicemi, kromé uto¢nikti. Nejvyssi celkovou
prekonanou vzdalenost prekonali stfedni zaloznici (11 495,2 + 533,3 m) a krajni zéloznici (10
529,4 £ 1073,2 m), avsak na tfetim misté jsou pravé zminovani stiedni obranci (10 131,1 +
1588,7 m), kteti se svou SD dokonce prevysuji krajni zalozniky. Musime také zminit, Ze i kdyz
sttedni obranci prevysSuji se svou SD krajni zalozniky jsou také naopak nejméné homogenni
skupinou pravé diky jejich vysokym odchylkam. Kdyz se podivame na druhou stranu, tak
nejniz§i CPV méli krajni obranci (9 629,8 = 1 380 m). V nasi studii odehrali hraci vétSinu
zapasu v rozestaveni na tfi obrance, coZ podminuje stfedni obrance k tomu, aby pokryvali vétsi
prostor v poli a nabéhali vice metrd. Prvni hypotéza tedy nebyla potvrzena.

Béhem oficidlni utkani (H1) piekonali hraci v nasi praci praimérné 10 317,9 = 1 086,9 m
z celkové piekonané vzdalenosti. Nejvyssi piekonanou vzdalenost, jak uz bylo vySe zminéno,
ptekonali stfedni zaloznici (11 495,2 £ 533,3 m) a krajni zaloZnici (10 529,4 + 1073,2 m),
v konfrontaci s ostatnimi hra¢skymi pozicemi méli tyto dva posty signifikantné vyssi hodnoty
(stfedni obranci 10 131,1 £ 1588,7 m, krajni obranci 9 629,8 £ 1 380 m, halfback 9 747,8 +
1 089,8 m a utocnici 10375 + 856,5 m). Ve studii Bradley et al. (2009), ktefi sledovali
profesionalni hra¢e English Premier League (EPL) byly zjistény podobné hodnoty u n&kterych
hernich posti, které pozorujeme i v naSem vyzkumu (stfedni zaloznici 11 450 £ 608 m a
utocnici 10 314 £+ 1175 m). Naopak vyrazné odlisné hodnoty jsou v této studii u hernich postl
krajni zaloZnici 11 535 + 933 m, krajni obranci 10 710 + 589 m a stfedni obranci 9 885 + 555
m. Tyto rozdily v celkové pfekonané vzdalenosti jsou zplisobené rozdilnymi hernimi systémy
a riznou naroCnosti fotbalové soutéZe. Podobnych vysledkli bylo dosaZzeno ve studii Maly
(2021), ktery zkoumal hréace, ktefi nastupuji ve stejné soutézi, jako hraci naseho vyzkumného
souboru (sttedni zaloznici 11 377,1 = 707,1 m a utocnici 10 344,6 = 622,2 m). Ve studii Mallo
et al. (2015), kteti zkoumali prvoligové hrace Spané€lské ligy se shoduji pouze vysledky ohledné
postu stiedni obranci (10 206 = 1 067 m) ostatni vysledky jsou rozdilné. Vysledky, kterych
dosahli krajni zaloZnici v nasi studii byly podobné, jako vysledky ve studii Barros et al. (2007),

ktefi zkoumali hra¢e z Brazilie hrajici prvni divizi (nejvyssi soutéz) (10598 = 890 m). Vysledky
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krajnich obranct se shoduji s krajnimi obranci ptisobici v Recké lize (9887+86), kteii byli
predmétem zkoumani ve studii Smpokos et al. (2018).

Vyznamné rozdily celkové ptekonané vzdalenosti u stiednich zaloznika (11 377,1 £ 707,1
m) a krajnich zaloznikt (11 294,6 £ 666,7 m), v konfrontaci s ostatnimi hra¢skymi pozicemi
(krajni obranci 10 712,2 £ 505,0 m, stfedni obranci 9 910,3 + 606,9 m a utocnici 10 344,6 +
622,2) byly zjisténé ve studii ze stejné soutéze, jako nas vzorek (Maly, 2021). Stejné tak Di
Salvo et al. (2013) poukazuji na stejné¢ vyznamné rozdily u hrac¢i v Lize mistrii u stfednich
zéalozniki (11 784 = 711 m) a krajnich zaloznikt (11 766 £ 775 m) ve srovnani s uto¢niky (10
783 £ 877 m), sttednimi obranci (10 342 £ 611 m) a krajnimi obranci (11 035 + 663 m). Dalsi
studie, ktera stanovila stejné rozdily mezi hrac¢skymi pozicemi byla (Dellal et al., 2010), ktera
zkoumala hrace z nejvyssi francouzské ligy. Krajni zaloznici (12 029,5 = 977,5 m) a stfedni
zaloznici (defenzivni: 11 501,3 = 901,2 m, ofenzivni: 11 726,4 £ 984,4 m) méli vyrazné vyssi
hodnoty v CPV v porovndni s ostatnimi pozicemi (stiedni obranci 10 425,9 + 808,4 m, krajni
obranci 10 655,5 + 860,0 m, Gto¢nici 10 942,7 £ 978,5 m). Velmi vysoké hodnoty CPV byly
zaznamenan¢ ve studii (Di Salvo et al., 2007), u elitnich Spanélskych hracu (Liga mistrtr), ktefi
také poukazuji na signifikantné vyssi absolutni hodnoty u krajnich zaloznikd (11 990 + 776 m)
a stfednich zaloznikt (12 027 £ 625 m) v konfrontaci se stfednimi obranci (10 627 + 893 m),
krajnimi obranci (11 410 m + 708 m), krajnimi zalozniky (11 410 = 708 m) a Gtoc¢niky (11 254
+ 894 m). Dale také (Kunzmann, Bujnovsky, & Maly, 2019), (Mallo et al., 2015) poukazuji na
stejné rozdily mezi hra¢skymi pozicemi v parametru CPV. KdyZ se podivame na hréce, ktefi
méli nejnizs§i hodnoty CPV, tak ve vétSin€ studii se uvadi post stfednich obranct, v nasi praci
nam piekvapive vysli jako nejhorsi krajni obranci (9 629,8 £ 1 380 m) a halfback se vzdalenosti
(9 747,8 £ 1 089,8 m). Primérna celkovd vzdalenost ubéhnutd béhem zépasii v nasi studii
(10317,9 £ 1 086,9 m) odrazi praimérné ligy v Evropé a Australii (Bradley et al. 2010, 2013;
Osgnach et al. 2010; Manzi et 2014; Wehbe et al. 2014; Ingebrigtsen et al. 2015; Dalen et al.
2016). Vysledky tohoto parametru nam ukazali, ze hraci hrajici na postu stfednich zaloznikt a
utocnikit se mohou srovnavat s hra¢i ze soutéze jako je anglickd Premier League a nebo
Spanélska La Liga, naopak ostatni herni posty velmi zaostavali za t€émito hraci.

Nejvyssi hodnoty stiednich zaloznikli si mizeme vysvétlit hned n€kolika diivody. Jeden
z diivodi je hernim rozestaveni 4-4-2, které nds tym hral. V tomto rozestaveni jsou ve stfedu
pole pouze dva hraci, a aby dokézali tito hraci vytvofit nebo pomoct piechodové fazi do utoku,
tak musi vynalozit velkou pohybovou aktivitu, tzn. byt neustdle v nabidce pro spoluhrace,

odpoutdvani od protihrace, rotace s druhym zéaloznikem, Casté presouvani tézisté hry z jedné
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strany na druhou, po ztraté¢ mice okamzity ptresun do vychozich pozic, a naopak podpora do
utocné faze. Na druhou stranu, kdyZ soupet drzi mi¢ a hraje napf. na tfi stfedni zalozniky, tak
tito dva hrac¢i musi opét vynalozit velké usili, aby pokryli co nejvice prostoru a zabranili
piechodu na vlastni polovinu hiisté. Z rozestaveni 3-5-2 vychazi odiivodnéni, pro¢ méli nasi
sttedni obranci tak vysoké hodnoty. V tomto stylu hry maji za ukol tito hraci predevsim pfi
rozehravce roztdhnout hru do velkého prostoru, aby si sttedovy hraci bud’to dosli do hloubky

praveé mezi tyto hrace pro mic¢ anebo naopak nésledné spolecné kombinovali a posouvali herni

A%

A%

Nizké hodnoty naSich krajnich obrancti a halfbackl lze vysvétlit z hernich tkolt, které po
hracich vyzaduje trenér muzstva. V tomto ptipadé, kdyz tym hral v rozestaveni 4-4-2 tak krajni
obranci méli primarné obranné ukoly, pokud tedy situace nevyzadovala podporu do utoku, tak
se na polovinu soupete krajni obranci témé&f nedostali. V ptipadé halfback, ktefi hrali vyhradné
v rozestaveni 3-5-2, Ize tyto hodnoty objasnit obdobné jako u krajnich obrancii. Herni post
halfback mél predevsim defenzivni povinnosti, kde tym vychézel z rozestaveni 3-5-2, ale po
ztraté¢ mice se okamzité tito hraci presouvali vedle trojice stfednich obrdnci, aby zahustili
prostor v zadnich fadéach a vytvofili tzv. herni blok.

Ve druhé hypotéze jsme predpokladali stejné vysledky jako v prvni hypotéze s rozdilnym
vysledkem u parametru BVI. Nejvyssi celkovou ptrekonanou vzdalenost ve vSech rychlostnich
zOnach prekonali Gto¢nici (2 054,2 + 887,6 m), jako druzi byli stfedni zdloznici (1 626,7 £ 551
m) a nejhor$im hernim postem byli, jak jsme pfedpokladali zmifiovani stfedni obranci (1 197,7
+ 477,5 m). Nase hypotéza se nam v tomto sméru potvrdila pouze u stfednich obranct, jelikoz
vyznamné rozdily byly vypozorovany u stfednich zaloznikd, uto¢nikli a halfback, avsak u
krajnich zdloZniki a obrancii tomu tak nebylo. Nejvétsim piekvapenim byli pravé vyse
zminovani Utocnici, kteti ptekonali ve vSech rychlostnich zonach nejvyssi hodnoty.

Nejvyssi hodnoty v rychlostni zon€ 5, ktera je klasitfikovana rychlosti od 21,1 do 24 km/h"
! ndm piekonali Gto¢nici (502 = 219, 1 m), ktefi méli signifikantn& vy3si hodnoty v porovnéani
se sttednimi obranci (341 £ 139,2 m), krajnimi obranci (355,5 £ 67,8 m) a krajnimi zélozniky
(403 £ 96 m). V porovnani se studii Dellal et al. (2010), ktefi zkoumali elitni hrace francouzské
nejvyssi ligy v sezoné 2005-2006 v rychlostni zén€¢ 21-24 km.h-1 jsme mohli najit hned
nékolik rozdila. Tato studie je stard témef 11 let a miZzeme na ni vidét, jak se rapidné zménil
herni styl fotbalu. V této studii byly vypozorovany nejvyssi hodnoty u krajnich zaloznikt (335,

7 + 64 m) a ofenzivnich zaloznikt (334, 6 + 62, 3 m), tedy v porovnani s nasi nejvyssi hodnotou
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se Cislo lisi téméi 0 200 m. V jediném, v ¢em se tato studie shoduje s nasi praci je poradi hernich
pozic, jak v nasi, tak v této praci méli nejnizsi hodnoty stiedni obranci (230, 2 £ 55,9 m) a krajni
obranci (274,1 + 62,9 m), nicméné¢ s naSimi daty se vysledky této studie lisi t¢éméft o sto metrti.
V dalsi studii, kterou napsali také Dellal et al. (2011) se vénuji porovnani hract z anglické
nejvyssi soutéze se soutézi Spanélskou. Hranice BVI 5 je nastavena opét stejné jako v piedchozi
studii Dellal et al. (2010), tedy 21-24 km.h"!. U hra¢a $panélské La Ligy byly nejvy$si hodnoty
zaznamenany u krajnich zélozniki (310,6 = 67 m), tedy stejn¢ jako u hracd francouzské
nejvyssi soutéze. Zatimco u anglické English Premier League (EPL) byly zaznamenany
nejvyssi hodnoty u ofenzivnich zaloznikli (334 + 60,7 m), v porovnani s nasimi daty se tyto
hodnoty shoduji se stfednimi a krajnimi obranci, ktefi byli v tomto parametru jednoznacné
nejhorsi. Nase prace se shoduje hodnotami v parametru BVI 5 u stiednich obrancii (La Liga
226,1 + 53,8 m, FAPL 240,8 + 63,9 m), nicméné nase hodnoty jsou o vice nez 100 m vyssi a
jedné se o nejhorsi post s ohledem na vykon v tomto parametru, musime tedy konstatovat, ze
nasi stiedni obranci jsou velmi dobie pfipraveni a byli schopni konkurovat témto hrac¢tim z tak
vyspélé soutéze jako je anglickd Premier League.

Nejvétsi prekonanou vzdalenost klasifikovanou jako sprint (> 24,1 km.h'!) piekonali
jednoznacéné Utocnici (481, 8 =282 m), v porovnani s ostatnimi hra¢skymi posty halfback (377,
2 + 208 m), stfedni zaloznici (366, 2 + 224, 8 m), krajni zaloznici (311, 6 £ 154,3 m), krajni
obranci (287, 6 = 112,7 m) a stfedni obranci (261, 7 £ 162,4 m). Zarovein musime zminit, Ze
utocnici méli nejvétsi odchylky v tomto parametru. Ve studii Barros et al. (2007), ktefti
studovali hrace Brazilie z prvni divize, jsme mohli najit hned dvé shody s naSimi daty. Tyto
shody byli pravé s utocniky (481+151 m), ktefi v nasi praci nabéhali nejvyssi hodnoty ve
sprintu a zaroven sttedni zaloznici (367 = 72 m), avSak v této studii nab¢hali nejvice sprinta
krajni obranci (562+113 m), ktefi se od naSich krajnich obranct 1isi témét o 300 m. Hlavnim
diivodem, pro¢ tomu tak je, je nastavena hranice sprintu od rychlosti vy33i jak > 23 km.h™".
Ve studii Andrzejewski et al. (2015), ktefi studovali primarn€ ukazatel sprintu ve dvou
sezonach Evropskeé ligy (2008-2009, 2010-2011), jsme objevili shody u krajnich zaloZznikl
(314 = 123 m) a krajnich obranctd (265 = 121 m), u této studie byla hranice nastavena témef
stejné jako u nas > 24 km.h''. Nicméné nejvétsi shodu u krajnich obranct jsme nasli ve studii
Bradley et al. (2009), (287 + 98 m), ktefi méli hranici rychlosti od > 25,1 km.h™!, a Di Salvo et
al. (2013), (285 + 113 m) s hranici rychlosti > 25,2 km.h™!. V konfrontaci s ostatnimi studiemi
byli nasi stfedni obranci jedni z nejlepSich. Ve studii, kde se zkoumali hraci z nejvyssi soutéze

v Brazilii Barros et al. (2007) se vyrazné liSily v tomto parametru od ostatnich studii (352 + 89
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m). Primarnim diivodem bude nastavena nizk4 prahova rychlost od > 23 km.h!. S nagimi daty
se nejvice shodovala studie od Mallo et al. (2015), kterd zkoumala Spanélsky tym hrajici
nejvyssi domadci soutéz. Stiedni obranci v této studii dosahli hodnot (247 £+ 152 m) s hranici
rychlosti od > 25,1 km.h'!. Ve studii Andrzejewski et al. (2015) byly stanoveny stejné
vyznamné rozdily ptekonané ve sprintu u uto¢nika (345 + 29 m) v konfrontaci s ostatnimi
hernimi posty (stfedni zaloznici 167 + 87 m, krajni zaloznici 314 +1 23 m, stfedni obranci 186
+ 82 m, krajni obranci 265 + 121 m) jako v nas$i praci. Stejné tak na tom byla i studie Dellal et
al. (2010), (> 24,1 km.h") ktera také poukazuje na signifikantné vyssi absolutni hodnoty u
utocnikil (290 + 75 m) vzhledem k ostatnim hrac¢skym pozicim (stfedni zaloznik 235 + 72 m,
krajni zaloznik 235 + 85 m, stfedni obrance 199 + 66 m a krajni obrance 241 + 70 m). Dalsi
studie, které zaznamenali dominanci Uto¢nikd v parametru sprint v konfrontaci s ostatnimi
hernimi pozicemi jsou nasledujici: Dellal et al. (2011), (> 24,1 km.h™"), Mallo et al. (2015), Gai
etal. (2019), (> 25,1 km.h'"). Nage vysoké hodnoty v parametru sprint Ize vysvétlit tim, Ze byla
nastavena prahova rychlost od > 24,1 km.h-1. Ve vétsin€ studii se tato hranice nastavuje od >
25,1 km.h-1, tudiz ostatni studie budou mit niz§i hodnoty ve sprintu i pfes to, Ze zkoumali
vyrazné kvalitnéjsi evropské soutéze/tymy.

Nejvyssi hodnoty v sumé BVI vykazovali Gtoc¢nici (2054 + 887,6 m), ktefi méli vyrazné
vyssi vysledky v konfrontaci se stfednimi obranci (1197 + 477,5 m), krajnimi obranci (1310 +
258,8 m). Nage nastavena hranice rychlosti pro klasifikaci BVI byla > 18, km.h™!. Vé&tsina studii
méa nastavenou hranici BVI od (>19.8 km.h!), tedy rozdil v po¢ate¢ni rychlosti je téméf o 2
km.h! niz§i, vysledky se tedy lisi v tomto parametru hlavné z tohoto diivodu. Malo et al. (2015)
ktefi studovali Span€lsky tym hrajici nejvyssi doméci soutéz ve své studii uvadi Sumu BVI jako
very high intensity running (béhy ve velmi vysoké intenzité). Jeho prahova rychlost byla
hodnocena od > 19.8 km.h"! a nejvyssi hodnoty v této studii doséhli krajni zaloZnici (1016 +
252 m) a utocnici (966 £+ 247 m), v praméru piekonali hraci 822 + 320 m. Nejnizsi hodnoty
poukazuji na stfedni obrance (591 + 218 m) a stfedni zaloZniky (640 = 206 m). Bradley et al.
(2009) kteti studovali profesionalni hrac¢e (EPL) méli nastavenou prahovou rychlost stejné jako
Malo et al. (2015) a dominujicim postem v sumé BVI byli také krajni zaloZnici (1014 =251 m)
a poté nésledovali s mensim odstupem krajni obranci (984 £ 195 m), utocnici (955 =239 m) a
stiedni zaloznici (927 + 245 m). Shoda nam vychazi v komparaci mezi hernimi pozicemi, a to
tak, ze stfedni obranci (603 £ 132 m) vychazeji i1 v této studii jako nejhorsi z hlediska vysledka
v tomto parametru. Bradley et al. (2011) pozorovali hrace EPL, jejich studie byla primarné

zamé&fena na to, jaky ma vliv herni rozestaveni na externi parametry. Jejich prahova hodnota
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byla stejna jako u predchazejicich studii (>19.8 km-h™"). V rozestaveni 4-4-2 méli nejvyssi
hodnoty zaloznici (1118 = 262 m), poté utocnici (950 + 236 m) a jako posledni byli obranci
(862 £309). M¢li bychom také podotknout, Zze Bradley et al. (2011) klasifikoval pouze tfi herni
pozice. Z tohoto diivodu budou dosahovat napi. obranci vyssich hodnot. V rozestaveni 4-3-3
naopak dominovali uto¢nici (1155 £ 231 m), poté nasledovali zaloznici (985 = 299 m) a na
poslednim misté byli opét obranci (751 + 273 m). Jako posledni rozestaveni bylo vybrano 4-5-
1, kterému vévodili zaloznici (1103 = 259 m), jako druzi byli Gto¢nici (870 + 227 m) a jako ve
vSech ptedchozich studiich byli nejhorsi obranci (748 + 293 m).

V sumé BVI jsme ptedpokladali, Ze nejvyssich hodnot dosahnou krajni hraci nebo stredni
zaloznici. V nasi studii dosdhli nejvyssich hodnot uto¢nici. Hlavnim diivodem, proc¢ krajni hraci
nedosahuji v porovnani s jinymi posty vyssich hodnot jsou taktické pokyny od trenéra a jeho
primarni apel na defenzivni ¢innosti, at’ uz se jedna o rozestaveni 4-4-2, nebo 3-5-2. Dal$im
divodem jsou intervalové hry v tréninkové jednotce, ve které prevazuji intervalové hry na
malém prostoru. Kdyz se tedy do téchto pozadovanych rychlosti nedostavaji ani v tréninku tak
se do nich s nejvétsi pravdépodobnosti nebudou dostavat ani v utkani a nebudou na né
dostateéné adaptovani. Utoénici dosahuji takto vysokych hodnot v porovnani s ostatnimi
hernimi pozicemi, at’ uz hraje tym v rozestaveni 3-5-2 nebo 4-4-2, jelikoz tito dva Gtocnici hraji
neustale u sebe. Dalsi z divodu, pro¢ utocnici dosahuji vysokych hodnot v BVI byl takovy, ze
trenér chce po utocnicich neustdle napadat soupetovu rozehravku. Dalsi zjiSténi je, ze jeden
z uto¢niki se vétsinou stahuje do stfedu pole pro kombinaci se zalozniky a poté se oba uto¢nici
rozbihaji do krajnich prostort, ze kterych dokdZou byt nebezpecni nebo alespon ziskat urcité
pasmo na soupeioveé polovingé. Poté ito¢nici vétsSinou odevzdaji mic¢ spoluhra¢im a jdou si
hledat misto, ze kterého miZou skorovat.

V nasi posledni hypotéze se zaméfujeme na pomér zatizeni v tydennim mikrocyklu
vzhledem k oficidlnimu utkéni ve dvou parametrech (CPV, BVI). Pfedpokladali jsme, Ze hraci
prekonaji v tréninkovém mikrocyklu 2x az 3x tolik vici utkani. V parametru CPV za tyden
dosahli nejvyssich hodnot stiedni zaloZnici (23 928,7 + 4 186,6 m), naopak kdyZ se podivame
na jejich nasobek vzhledem k utkéani, ktery nabyva ndsobku 1,9x tak musime podotknout, Ze
tento nasobek v porovnani s ostatnimi hernimi pozicemi je nejmensi. Musime vSak fict, Ze
stiedni zaloZnici nabé&haji nejvyssi hodnoty i v utkani (11 488,3 £ 297,2 m). Krajni zaloznici
doséahli nasobku 2,1x a vSechny ostatni hra¢ské pozice méli naprosto stejny pomeér 2,2x.
Zatimco v parametru CPV se nam vysledky potvrdily kromé pozice sttedni zaloznik, jelikoz

hré&¢i nabéhali alesponi 2x tolik CPV v mikrocyklu vzhledem k utkéni, tak druhy parametr se
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nam nepotvrdil (suma BVI). Stfedni zaloZnici stravili v sumé BVI primérnou hodnotu (2 509,4
+ 1232,9 m), nicméné¢ nakonec nabéhali 1,2x tolik BVI v trénincich vici utkani, coz bylo
v komparaci s ostatnimi hernimi pozicemi nejméng. Utoénici (2445,8 + 1161,3 m), kteii byli
v tomto parametru v tydenni sumé druhy od konce tak naopak nabéhali 2,2x tolik metra
v tydenni mikrocyklu vzhledem k utkani, coz bylo nejvice a jako jedini splnili pfedpoklad H3,
ostatni nedoséahli v tomto ukazateli ani pozadovaného dvojnésobku.

Studie provedena na profesionalnich fotbalistech z anglické Premier League (Akenhead et
al., 2016) odhalila, ze v tydnech se ¢tyfmi tréninky byla celkova ptekonana vzdalenost 19 939
metrt, pfekonana vzdalenost v BVI (> 20,88 km.h™") byla 398 metr®, vzdalenost strivena ve
strintu (> 24,12 km.h™!) byla 87 metrii. Ve studii Clemente et al. (2019) byly vysledky pro tidaje
o poloze pon¢kud podobné, protoze v tydnu, kde byly étyfi tréninkové jednotky zaznamenali
20 367 metrh celkové piekonané vzdalenosti, 442,5 metru v BVI a 80,9 metru vzdalenosti
hodnocené jako sprint, prahové rychlosti byly nastavené stejn¢ jako u Akenhead et al. (2016).
Ve studii Anderson et al. (2016), ktefi zkoumali hrace z anglické Premier League dospéli
k vyrazné niz§im hodnotam stravenych ve vyssich rychlostech, absolvovali 156 metri v BVI
(19.8-25.2 km.h'") a 8 metrli vzdalenosti ve sprintu (> 25.2 km. h!). Tyto vysledky se velmi
1181 od ostatnich vysledkl a moznym vysvétlenim téchto rozdilli mize byt to, ze ve vétsing studii
byva kondi¢ni trénink obvykle zatazen do hlavni TJ, zatimco v anglické Premier League mohli
hraci provadét kondicni cviceni v jinych TJ, kde nebyli sledovani syst¢émem GPS. Toto je vSak
pouze predpoklad, protoze to neni v ¢lanku uvedeno. Ve studii Stevense et al. (2017), ktefi
zkoumali nizozemské hréace, odhalili, Ze v parametru CPV v mikrocyklu dosahli primérné
hodnoty vSech hracti 22 454 metr(i a v parametru BVI (> 19,8 km.h™!) doséhli 811 m. Kdyz
vezmeme v uvahu poméry tydenni tréninkové zatéze k zapasovému zatizeni v daném tydnu,
nasli jsme zcela odliSné hodnoty ve srovnani se studii hract anglické Premier League
(Anderson et al., 2016), kde poméry 0,56 pro celkovou pfekonanou vzdalenost, 0,22 pro BVI a
0,03 za sprint, Stevense (2017) mé&l poméry v CPV 3,1 a 2,1 pro BVI (> 19,8 km.h!), ve studii
Clemente et al. (2019) byly nasobky v CPV 2,8x a pro BVI (> 20,88 km.h™") 2,0x. V porovnani
s nasi praci, kde se hodnoty nasobkli v CPV pohybovali u hracskych pozic od 1,9 do 2,2x 1ze
konstatovat, Ze v konfrontaci s holandskymi a anglickymi hréaci jsou nase hodnoty vyrazné
niz8i. Naopak v celkové sumé BVI jsme odhalili shody, jelikoz nase hodnoty se pohybuji od

1,2 az 2,2x, avSak musime podotknout, Ze nase rychlostni hranice byla od 18 km.h-1 a vyse.
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Silné a slabé stranky prace

Kdyz bych mél zhodnotit svou praci a dokazat fict, kde jsou slabé a silné stranky tak bych
nejdiive vyzdvihnul na§ vyzkumny soubor, ktery se skladd z profesiondlnich elitnich hraca
nejvyssi soutéze v CR. Ve svété je tdchto praci mnoho, ale u nas tomu tak bohuZel neni.
Mizeme spekulovat, ze si dané kluby chrani sva data a vytvareji si vlastni studie jen intern¢ ve
svém klubu. Na rozdil od jinych vyzkumt jsme navic striktné pracovali pouze s daty od hracu,
kteti splnili pozadované podminky pro zatazeni do vyzkumu (odehrat celé utkani a odtrénovat
cely mikrocyklus). Pii snaze o komparaci naSich dat s daty s jinym Ceskym klubem hrajici
nejvyssi soutéz nam klub nechtél poskytnout tyto data z divodu ochrany svych dat a ur¢itého
,,know how*. Dale bych vyzdvihl nase parametry, které ve své praci porovnadvame mezi hernimi
pozicemi. Ve vétsing studii se porovnava 5 zékladnich parametri, zatimco my jsme porovnavali
v prvnim cili 11 parametri. To samé plati v rozdéleni hernich pozic, kde jsme rozdélili krajni
pozice na tii druhy a to: krajni obrance, krajni zdloznik a halfback, tudiz jsme mohli vzdjemné
porovnat tfi herni pozice, které hraji na vnéjsi strané htist€. Povedlo se nam odhalit odlisny
herni styl, ktery dany tym preferuje, a tudiz zjistit odlisné vysledky od vétSiny studii. Naopak
jsme napt. v parametru CPV zjistili, Ze se primérny tym ceské nejvyssi ligy dokaze srovnavat
s tymy z evropskych soutézi.

Mezi slabé stranky této prace patii zpracovavani dat ve druhém cili. Kdyz jsme
vyhodnocovali vysledky, tak jsme v prib&hu zpracovani dat zjistili, ze pravé vyse zminovany
post halfback musime vySkrtnout z prace, jelikoz dany post hrali po vétSinu ¢asu stejni hraci,
kteti plisobili primarné€ na postu krajniho obrance. Timto postupem jsme museli vyfadit 1 dalsi
hrace. Ve druhém cili se vyhodnocovali pouze hraci, ktefi hrali na stejném postu, jinak by prace
nebyla pfili§ validni. Z tohoto divodu byly vyfazeny ze vzorku néktefi hraci a napiiklad
uto¢niky tvoftili pouze dva hraci. Dale jsme si stanovili, Ze pro sbér dat musi hrac¢ trénovat cely
mikrocyklus a néasledné hrat cely zépas. Pokud neodehral cely zapas, tak se vyhodnocoval
pramér ze vsSech jeho dosavadnich odehranych zapast, kdyz odehral nékdo maly pocet
utkanitudiz, napt. dva zapasy, tak se vyhodnocoval primér pouze z téchto dvou zapast, coz
nam dale ovlivnilo celkové vysledky. Nejvétsi rozdil ve vysledcich byl u parametru BVI a sprint
v porovnadni mezi jednotlivymi pozicemi na hfisti, kde v prvnim cili dominovali Gtoc¢nici, ale
ve druhém cili byli vyhodnoceni jako nejhorsi.

Praktické vyuziti vysledku

Z vysledku je patrné, jak moc je v dneSni moderni dobé dulezité analyzovat hrace ve

fotbale nebo i v jinych sportovnich hrach. Na zaklad€ monitoringu hraci se mize zjistit mnoho
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veéci, at’ uz se jedna pouze jen o zpétnou vazbu trenériim a kontrolu jednotlivych vykoni hraca
nebo naopak fizeni jednotlivych TJ na pravé zminovanych vysledcich v riiznych parametrech.
Diky monitoringu mizeme také zjistit jednotlivé profily hract a trenér si diky tomu dokaze
piedstavit, jakou by asi mohl hrat roli v jeho hernim systému. Na druhou stranu mizeme
predikovat jednotlivé ptetizeni hraca, aby nedoslo ke zranéni nebo se nezdrzovat terénnim
testovanim urcitych pohybovych schopnosti, jelikoz napf. maximalni rychlost nebo VO2max
lze vypozorovat z jednotlivych parametri. Z celkového poctu utkani (15), které hraci béhem
sezony odehrali, tak v deseti utkanich nastupovali v defenzivnim systému. Z toho davodu
muzeme usuzovat, Ze trenér si zaklada na defenzivnim stylu hry a nédsledné na hie na rychlé
protiutoky. Kdyby se trenér rozhodl pro zménu herniho stylu na zékladé soupete nebo pfi
absenci dulezitych hract, tak by také musel zménit i tréninkovy proces v mikrocyklu, ke
kterému by mu velmi pomohl pravé fizeny trénink na zdkladé monitoringu jednotlivych
parametrl a hlavné BVI. Soucasny fotbal je vyznacovan hlavné provadénim opakované velmi
vysokych intenzivnich b&hii a néasledné¢ po ztraté mice rychly pfechod do napadéani soupete.
Zakladem by bylo zménit intervalové hry v TJ z menSich prostorti do vétSich a nasledné zmensit
1 pocet hraci v poli. Tato forma intervalovych her by zajistila, Ze se hraci budou opakované
dostavat do jiz zminovanych rychlostnich zén a v zapase budou na tyto opakované tseky
adaptovani.

Doporuceni pro budouci vyzkum

Budouci vyzkumy by se méli zaméftit na RTC s vét§im vzorkem hraca. Tato skute¢nost by
mohla vést k dal§imu porozuméni poZzadavkid na jednotlivé hracské posty nebo vyuZiti
nejvhodnéjsiho herniho stylu pro dany tym. Dale chybi prace, které by zkoumali tydenni
mikrocykly s vloZenym utkdnim, tedy v jednom mikrocyklu by poté mohli byt az tfi utkani.
Velmi uZitetné by bylo porovnat na zéklad¢ jednotlivych parametrii nejstarSi dorosteneckou
kategorii nebo B tym s prvnim tymem. Tyto data by poskytovali zp&tnou vazbu, jak pro hrace,
tak pro trenéry a bylo by mozné vyhodnotit, zdali je mlady hrac¢ fyzicky pfipraven posunout se

do seniorské kategorie. Tento systém se bézné pouziva ve velkych evropskych klubech.
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7 ZAVER

Cilem nasi prace bylo zanalyzovat externi ukazatele pohybového zatizeni u profesionalnich
fotbalistli v tréninkovém procesu a utkani s ohledem na odlisné hracské pozice. Zarovein bylo
cilem prace zjistit pomér pohybového zatizeni mezi tydennim tréninkovym cyklem a
mistrovskym utkanim.

Analyza pohybového zatizeni u profesionalnich hraca fotbalu, prokazala urcité specifické
udaje o jednotlivych hernich postech, které¢ by mélo byt v zajmu trenéra respektovat pfi
planovani at’ uz tréninkové jednotky nebo celého RTC. Vysledky nam nepotvrdili signifikantné
niz$i hodnoty v celkové prekonané vzdélenosti stiednich obranct v konfrontaci s ostatnimi
hernimi posty (H1). Ve druhé hypotéze se nam podatilo predikovat hodnoty u stfednich obrancii
v celkové prekonané vzdalenosti v BVI, které jsou signifikantné niz$i v porovnani s ostatnimi
pozicemi, avSak musime podotknout, Ze nejvyssi hodnoty neméli krajni a sttedni zaloznici, ale
ptekvapivé to byli utoc¢nici, kteti méli nejvyss$i hodnoty ve vSech rychlostnich zonéch.
V tydennim tréninkovém mikrocyklu absolvovali vSichni hra¢i dvojndsobek CPV vzhledem
k utkani, pouze stfedni zaloznici prekonali 1,9x tolik CPV vici utkani, nicméné musime
podotknout, ze pravé stiedni zaloznici ptfekonali nejvyssi hodnoty, jak v utkani, tak i
v tydennim mikrocyklu (H3). Utoénici v celkové piekonané vzdalenosti v BVI nabéhali 2,2x
tolik metrit v tydenni mikrocyklu vzhledem k utkani, coz bylo nejvice a jako jedini splnili
ptedpoklad H3, ostatni herni pozice nedosahli vtomto ukazateli ani pozadovaného
dvojnasobku.

Nase vysledky ndm ukézali, Ze 1 hrac¢i ceské nejvyssi soutéZe se v urcitych parametrech
muZou porovnavat s hraci, ktefi hraji v nejlepsich evropskych ligach. Zejména tomu byli stfedni
zéloznici v parametru CPV, ktefi se mohou srovnavat s hraci z anglické Premier League a
Spanélské La Ligy, coZ jsou bezesporu nejlepsi soutéZze na svété. V tomto parametru jesté
vycnivali nasi Uto¢nici, ktefi by se mohli také konfrontovat s hra¢i z FAPL, jelikoZ jejich
hodnoty byly velmi podobné. Naopak hra¢i hrajici na krajnich pozicich na tom byli
v konfrontaci s témito evropskymi soutéZemi velmi Spatné a velice zaostavali.

V piipadé¢ uskute¢néni podobného vyzkumu doporucujeme sledovat cely RTC a nastavit si
pfedevS§im rychlostni zony podle vétSiny evropskych studii, abychom mohli hrace z nasi
nejvyssi soutéze porovnavat s témi nejlepSimi soutézemi na svété. Dle nasledujicich vysledki
bychom poté mohli doplnit celkovy obraz nasich hraci a poptipadée odhalit dalsi pozitivni shody

v datech, abychom mohli t€émto soutézim konkurovat.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 Dohoda o poskytnuti dat ke zpracovani

Informace o projektu, v ramci néhoZ budou data zpracovavana: Diplomova prace s tématem — Analyza
externich ukazateli pohybového zatizeni u profesionalnich hraca fotbalu.

Obdobi realizace projektu: 1. 10. 2020-31. 7. 2021
Osoba prebirajici data: Bc. Jakub Hruby (student FTVS UK)
Osoby, které budou mit data k dispozici (titul, jméno a pfijmeni, pracovisté, e-mail):

e Bc. Jakub Hruby, student, jakub.hruby6@gmail.com
o Mgr Jakub Kokstejn, Ph. D., Katedra sportovnich her, kokstejn@ftvs.cuni.cz

Popis projektu: Cilem projektu je analyza pohybového zatiZeni u profesionalnich hracia fotbalu. Pohybové
zatizeni v dlouhodobém tréninkovém procesu bylo hodnoceno na zékladé externich ukazatelli (pfekonana
vzdalenost, akcelerace, decelerace, rychlost pohybu). Poskytnuty byly data z fotbalové sezony 2020/2021.

Obsah poskytnutych dat: Data tykajici se externich ukazateli pohybového zatizeni jednotlivych hract
(napf. pfekonana vzdalenost, akcelerace, decelerace, rychlost pohybu). Data byla v rozsahu 8 tydennich
mikrocykll (tréninkové jednotky a utkani). Dale byla poskytnuta pouze jména hract, kterd jsou vSak volné
dostupna na vicero internetovych portalech.

Piistrojové vybaveni, kterym byla data porizena: Technologiec GPS (Global Positonal System) pro
satelitni zaznam pohybu. Typ pfistroje — Catapult Sports.

Nakladani s daty: Data budou zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie €.
2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidaji. Udaje budou vyhodnocovany i bezpeéné
uchovavany v anonymni podob¢ v heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru. K anonymizaci dat dojde
ihned po jejich piedani. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Data budou uchovavana maximalné do konce
projektu. Anonymizovand data a vysledky analyz budou pfipadné publikovany v odbornych casopisech ¢i
prezentovany na konferencich.

Datum, jméno a podpis osob, které budou mit data k dispozici:

Datum: 30. 6. 2021 Jméno: Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D. Podpisi....ccoeerreiennnne
Datum: 30.6.2021 Jméno: Bc. Jakub Hruby Podpis:....cccevevvierennn.

Jméno a prijmeni osoby poskytujici data:
Datum narozeni:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné¢ poskytuji svoje
osobni data vySe uvedenému seznamu osob do vyse uvedeného projektu a souhlasim s jejich zpracovanim.

Souhlasim s tim, aby byla anonymizovana data bez omezeni vyuzita ve védeckém vyzkumu a publikovana
v odbornych ¢asopisech, pfipadné prezentovana na konferencich.

Meél(a) jsem moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu a jsem
si védom(a) prava sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné vyse uvedenym osobam, které budou mit
data k dispozici.

Misto, datum: Praha, 1.3.2021 Podpis:
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