Abstrakt

Nazev prace:
Efekt suplementace citrulinu a citrulin malatu na vybrané fyziologické ukazatele -

prehledova studie

Cil prace:
Systematicky piehled poznatkl zabyvajicich se problematikou efektu citrulinu a citrulin
malatu na pohybovy vykon a dalsi fyziologické ukazatele u zdravych aktivnich jedinc.

Metoda:
Préce je psana formou ptehledové studie. K ziskani relevantnich informaci byly vyuzity
elektronické databaze pubmed.com a ukaz.cuni.cz. V rdmci vyhledavani byla pouzita
tato klicova slova: citruline or citruline malate and exercise performance and
randomized controlled trial.

Vysledky:
Do piehledu bylo vybrano 18 studii, do kterych bylo zatazeno celkem probandi N =
307. Rozd¢leni studii je podle doby trvani a formy suplementace. 4 studie se shoduji na
zlepsenti silovych schopnosti po akutni konzumaci CM. 4 studie poukazuji na zlepSeni
vytrvalostnich schopnosti po dlouhodobé konzumaci cit. Zmirnéni bolestivosti svali 24,
48 a 72 hod po tréninku potvrzuji 3 studie. Dale se shoduji na zvySeni plazmatické
koncentrace cit, arg a orn po konzumaci CM a cit. 3 studie poukazuji na mozné snizeni
unavy béhem tréninku po konzumaci cit.

Zavery:
Uzivani citrulinu a citrulin malatu lze sportovcim doporucit jako vhodny zptisob pro
zvySeni silovych a vytrvalostnich schopnosti. Konzumace mtiZe snizit bolestivost svala
po tréninku. V souvislosti s tim je 1 dlouhodobé davkovani bezpecné bez vedlejSich
ucinku.
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