Abstrakt

Nazev: Vliv vecerni expozice modrému svétlu na kvalitu spanku

Cil: Cilem prace je porovnat a zjistit vliv expozice modrému svétlu ve vecernich hodinach na
kvalitu a parametry spanku pomoci vysledki ziskanych z dosavadnich studii zabyvajicich se

danou problematikou.

Metody: Prace byla vypracovana na zakladé literarni reSerSe. Zdrojem informaci byly odborné
Clanky a studie z internetové databaze PubMed a odborna literatura vztahujici se k

dané problematice.

Vysledky: Do piehledové studie bylo vybrano celkem 51 studii (46 randomizovanych a 5
praiezovych studii). Zatazeno bylo celkem 4243 ucastniki (850 do randomizovanych a 3393

do prirezovych studii) ve véku od 16,5 do 70 let.

Zavéry: Expozice modrému svétlu ve vecernich hodinach zhorsila kvalitu a parametry spanku.

Pti pouziti bryli blokujicich modré svétlo byly tyto negativni vlivy eliminovany.
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