Posudek vedouciho price na diplomovou praci Petry Tlaskové

Dlplomova prace Petry Tlaskové ,,Zapojeni svalii v oblasti ramenniho pletence
pii Nordic Walking* (dale jen DP) je vypracovéana na 84 strankach textu, v nichZ je zavzato 6 stran priloh,
obsahuje 31 vyobrazeni, 12 graf, 2 tabulky. Soupis literatury obsahuje 44 tituld a 1 internetovy odkaz.

DP se zabyvé analyzou dvou forem provedeni lidské chiize do kopce 10°. A sice v provedeni volné bipedalné
chiize a chiize s holemi. Téma DP je pfinosem pro tak oblibenou oblast, kterou provozovani NW bezesporu
je. Zarovei ukazuje, jak poznatky z oblasti kineziologie mohou byt uZity pro postupnou objektivizaci dopadu
uréité aktivity na pohybovou soustavu &lovéka. Uvedené vysledky zatim dvou ptipadovych studii pfispivaji
k nazoru o vhodnosti NW jako pohybové aktivity navazujici na rezim léZebné rehabilitace i jako aktivity
vhodné k dlouhodobému, celoZivotnimu provadéni.

Je uveden prehled literatury tykajici se problematiky chiize s holemi, nordic walking (dale jen NW),
kineziologie chiize a kineziologie pletence ramenniho. Jsou shrnuty poznatky souvisejici s teorii reflexni
lokomoce podle Vojty, kdy tyto jsou brany jako uréité paradigma pro logickou konstrukci celé DP.
Teoretickd vychodiska jsou doplné&na o poznatky tykajici se povrchové elektromyografie (dale jen EMG).

Metody prace jsou pe&livé zpracovény a predstavuji soutasnou moZznou urovefi metodologie EMG sledovéni
ginnosti svald pomoci pfenosného méficiho pfistroje na bazi EMG. Autorka DP spravné zmifuje limity
objektivizace pomoci EMG i urgitou specifiku tohoto vyzkumu oproti b&Zné klinické elektromyografii. Zde
se jedna o vyrazné masivnéjsi zapojeni svali se v§emi z toho vyplyvajicimi disledky. Vyzkum se pohybuje
ve fyziologické oblasti lidského fazického pohybu. Obtizna skuteénost nepravidelnych nabortt EMG
potencialii na nerovném terénu byla oslabena provedenim sledované aktivity na asfaltovém povrchu.

Uspésng byla uZita metoda korela¢nich matic, zpracovanych programem Matlab. Obrazova &ast dokumentace
byla zpracovana nejnovéjsi formou programu Dartfish.

Otazka na diplomantku k obhajobé:
Pro¢ jsou v hodnoceni timingu svali vybrany pravé dlouhé hlavy svallt paznich a m. latissimus dorsi?

Vysledky DP je nutno brat jako vysledky dvou pfipadovych studii, kdy tato skute¢nost je vyjadrena

v pfedposlednim odstavci kap.8 formulaci: ,,Diplomova prace svymi vysledky podpofila naleZitost a
legitimnost provadéni NW...“ a dale v poslednim odstavci formulaci: ,,Vysledky prace dovoluji prispét

k doporugeni chiize s holemi...“. Toto vyjadfeni platnosti je jasné a vyplyva z logiky véci, nicméné€ mohlo
byt explicitné formulovano. Poukazuji na orientaéni charakter pripadové studie a na nutnost vétSiho poctu
¢lend vyzkumného souboru pro obecngjsi ovéreni hypotéz, které jsou v souCasnosti platné pouze praveé pro
uvedené dvé pripadové studie.

Tuto situaci chapu v souvislosti s technickymi problémy v prib&hu vyzkumu, kdy ptivodné charakter
vyzkumu nebyl formulovan jako pfipadova studie a diplomantka do kap 6 Metodika prace poctivé uvedla
problémy, které vyzkum provazely.

Doporucuji proto DP doplnit formulaci do kap. 8 Zavér: ,,Ziskané vysledky srovnavaci analyzy volné
bipedalni chiize a nordic walking jsou zatim platné pouze pro dvé sledované probandky. Pro $ir§i zobecnéni
Jje nutné rozsifit tyto dvé pripadové studie vyzkumem provedenym na vét§im a heterogennim souboru
probandi.

Autorka DP dlouhodobé spolupracovala s vedoucim prace a peclivé korigovala jeji tvorbu podle pfipominek.

Jedna se o obtizné téma DP, které autorka zpracovala velmi peélivé a zodpovédné. DP spliiuje poZadavky
obsahové i formalni, na tento druh zavérecné prace kladené. Praci doporuduji k obhajobg.
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