Posudek na diplomovou prici JANA RYBINA
» Vyhodnoceni plavecké a béZecké vykonnosti ¢lenit SCM v triatlonu v letech 2005-2007%

Diplomova prace (DP) ma rozsah 60 stran v¢etné 32 tabulek, 6 grafti a dale 10 stran
pfiloh. Podstata tématu vychazi z teorie sportovniho tréninku. DP zpracovava problematiku,
ktera je pro pomérné mladé sportovni odvétvi - triatlon pottebné z hlediska hlubsiho poznéni
podminek sportovni ptipravy, Grovné tréninku Sportovnich center mladeZe v jejich osmileté
existenci a poznani souéasné Grovné vykonnostnich predpokladti v plavani a béhu mladych
talentovanych triatlonisti CR.

Teoreticka ¢ast DP je zaméfena pfedeviim na souhrn poznatkl z oblasti sledovéni
vykonnosti a trénovanosti jak v triatlonu tak v pfibuznych sportech (plavani, b&h), které maji
spojitost s uvedenym tématem. Diplomant zde vyuZival pfevaZzné soucasnych ceskych
literarnich zdrojt, nedostatkem této ¢asti je minimum resersi a citaci zahrani¢nich zdrojt
vCetné nedostateéné autorizace prevzatych textd. Pfesto zpracovani teoretickych vychodisek
se stalo zakladem pro realizaci cile a tkolt stanovenych v DP .

Cile a tkoly DP byly splnény.V hlavni ¢asti se diplomant zaméfil na organizaci
sbéru dat a statistické zpracovani. Ve vysledkové ¢asti diplomant tabulkové a graficky
zpracoval sebrané mnoZstvi dat a vyhodnotil urovei plavecké a béZecké vykonnosti
triatlonisti - ¢leni SCM v obdobi 2006-2007 dle pohlavi a vé€kovych kategorii véetné
vyhodnoceni vykonnosti vybranych nejlepSich zavodniki v jednotlivych kategoriich a jejich
porovnani s prumérem konkrétni vékové kategorie. Dale se zaméfil na porovnani vykonnosti
s podobnymi soubory z obdobi 2003-2004 a souborem triatlonistd Némecka z roku 2007.

Vzhledem k pomérné ¢asté nedcasti na testech v pribéhu sledovaného obdobi a dale
k problému pfepoditavani ¢asi z vzdalenostné odlinych testd souborti 2003-2004 a
triatlonisti Némecka mél diplomant ztiZené podminky pro statistické zpracovani dat a pak
pro nasledné hodnoceni. Forma zpracovani dat s tabulkovymi a grafickymi vystupy je
nepfehlednd a naslednd interpretace vysledkl pouze povrchné postihuje dany stav. Diskuze
k uvedenym vysledktim Setfeni je sporadickd pouze naznakové naznacuje pficiny a trendy
zmén vykonnosti sledovanych soubori. Pozitivem je shroméazdéni vSech dat z uvedenych
obdobi a jejich zakladni statistické zpracovani.

Pfes vySe uvedené nedostatky, 1ze konstatovat, Ze diplomant pracoval samostatné,
tvofivé a prokazal schopnost odborné pracovat. Obsahovou a formalni stranku DP lze
hodnotit na hranici pro splnéni kritérii kladenych na odborné prace tohoto druhu. DP Ize
vyuZzit pfi dal§im vyhodnocovani vykonnosti vybéru triatlonisti a vysledky hodnoceni 1ze po
doplnéni poskytnout CSTT a $ir§imu spektru trenérii i sportoved.

V zavislosti na obhajobé navrhuji klasifikaci ,,dobte®.
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