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V diplomové práci je na základě zpracování výsledků testů v ročních treninkových 

cyklech 2005 - 2006 a 2006 - 2007 vyhodnocena a porovnána úroveň plavecké a běžecké 

výkonnosti triatlonistů sportovních center mládeže. Výkonnost je porovnávána dle 

věkových kategorií, dále s věkově stejnou skupinou elitních triatlonistů z Německa 

a s výkonností členů sportovních center mládeže z let 2003-2004. 
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SUMMARY 

TITTLE OF THE THESIS: The aim ofthe thesis is to asses and compare the 

efficiency swimming and running of triathletes enrolled in Y outh Sport Centers. The 

information gained is based on the two years observation ofthe training programm 2005-

2006 and 2006-2007 
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The aim of the thesis is to asses and compare the efficiency of triathletes enrolled in 

Y outh Sport Centers. The information gained is based on the two years observation of the 

training programm 2005-2006 and 2006-2007. The efficiency is compared in categories, 

furthermore with the same age group of elite German triathletes and with the efficiency of 

the Youth Sports Centers in years 2003-2004. 
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