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Diplomova prace ma rozsah 77 stran, obsahuje 4 tabulky, 1 graf, 5 pfiloh a v seznamu pouzité
literatury je uvedeno 32 citaci.

Prace se zabyva aktualni problematikou astmatu bronchialniho u déti a jeho ovlivnénim
pohybovou aktivitou-konkrétn€ Gpravou vadného dr¥eni t&la specialnim souborem cviki a
mickovou facilitaci.

Obsah prace zahrnuje tvod, stanovent cili, tikol&i a hypotéz, &ast teoretickou, Cast praktickou
s popisem a zobrazenim souboru cviki, zavér, seznam pouzité literatury a prilohy.

Cile, ukoly a hypotézy jsou stanoveny kvalifikované. Cilem je podat uceleny pfehled o
problematice détského bronchialniho astmatu a ovéfit vliv cilené pohybové aktivity na drZeni
t&la a plicni funkci, konkrétné vydechové rychlosti. V hypotézach se predpoklada kladny vliv
pouZitych metod na posturalni funkci (drzeni téla) a dychaci svaly.

Teoreticka &ast se podrobné zabyva na soudasné urovni poznani bronchialnim astmatem u déti
s vyuzitim poznatkd piisludnych lékafskych obortl.

Prakticka &ast obsahuje metodiku vyzkumu, obecnou charakteristiku sledovaného souboru 6
osob a kasuistiky jednotlivych ¢lenii souboru s vysledky vstupniho a vystupniho vySetieni.
Text vysledkové &asti je doplnén tabulkami a grafy a popisem pouZitého cvidebniho souboru
se schematickymi obrazky (s. 65-73).

V diskusi jsou v dostate&ném rozsahu probrany jednotlivé oblasti problematiky cvieni u
détského astmatu bronchialniho.

Zavér shrnuje vysledky testovani stanovenych hypotéz. Potvrdilo se, Ze pouZity soubor
specialnich cviki mél kladny vliv na tpravu vadného drZeni téla sledovanych déti a pfispé€l ke

zlepSeni stereotypu dychani a napravé s nim spojenych sekundarnich patologickych stavil.



Neprokazal se vliv téchto specialnich cvikii na funkci dychacich svali (vrcholovou
vydechovou rychlost-PEF)..

Je zdfiraznéno, e pohybova aktivita je integralni souCasti komplexni 1é&by bronchialniho
astmatu u déti, ma i preventivni efekt a proto je tfeba vétsi spoluprice specialistii-détskych
alergologti s rehabilitanimi pracovniky pfi jejim vyuZiti neZ dosud.

Literatura je stfedné aktualni (13 citaci po roce 2000), pochazi pfevazné z &eskych
publikaénich zdrojt a zahrnuje prakticky celou §ifi zvolené problematiky.

K predloZené diplomové prici mam tyto pripominky:

Po formalni strance: v textu je fada gramatickych (vEetné zaméfiovani y a i) i formula¢nich
chyb, které ale neovliviiuji vysledky prace.

Diskutabilni je tvrzeni na s. 62, Ze alergologové doporucuji détskym astmatikim vrcholové
sporty. Vrcholovy sport je u astmatiki kontraindikovéan, s ob&asnou individualni vyjimkou u
plavani, které miZe byt vhodnou soucasti 1é€by a pfi kladném uginku lze umoznit i zavodni
provozovani (dokonce se z nékterych nemocnych pozdéji stali svétovi rekordmani a vitézové
olympijskych her).

Chyby jsou i v citacich literatury, u €. 11 a 21 chybi rok vydani, €. 29 a 30 jsou identicka.
V literatufe a textu postradam odkaz na prace autord Revenda M., Mrzena B, ktefi byli v 70.
a 80. letech 20. stoleti pritkopniky 1ékaisky a pedagogicky fizené cilené pohybové aktivity u
eskych déti s bronchialnim astmatem.

Préci by jisté prospélo vyuZiti zahraniénich publikaci z renomovanych zdroju.

Celkové hodnoceni

Hlavnim piinosem diplomovi price je vypracovani souboru specidlnich cvikii a ovéreni
jejich iéinku ve vyzkumné praxi.

Price miize byt jako pilotni studie prinosem pro budouci rozsahlejsi vyzkumy.
Diplomova price pres vySe uvedené pripominky podle mého nizoru muze spliovat

predepsané pozadavky a proto doporuduji jeji pozitivni prijeti.
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