SOUHRN

Nazev: Adherence Zen stfedniho a vy$8iho véku ke cvieni zdravotni télesné vychovy

Cile prace: Podat uceleny pifehled o problematice adherence k pohybové aktivite.
Pomoci dotaznikové metody ovéfit vztah vybranych faktori k adherenci k pohybovym
aktivitdm u skupiny pravidelné cvi¢icich Zen a identifikovat divody jejich dlouhodobé
dCasti na skupinovém cviceni zdravotni t€lesné vychovy.

Metoda: Vyzkumny soubor byl tvofen ¢lenkami Klubu Kardia, které pravidelné
dochdzeji na skupinové cvi€eni zdravotn{ t&lesné vychovy. Celkem se studie zii¢astnilo
165 Zen, ziskani data z dotaznik( byla pouZitelnd u 130ti probandi. Pro subjektivni
hodnoceni pohybové aktivity byla pouZita Ceskd verze Mezindrodniho dotazniku
pohybové aktivity (IPAQ, kritka verze), pro droveri extroverze Eysenckiv osobnostni
dotaznik (EOD-B) a pro zjisténi faktorti ovliviiujici adherenci ke skupinovému cviceni
nestandardizovany dotaznik sestaveny autorkou diplomové price. K objektivnimu
zhodnoceni adherence byla pouZita analyza dochdzky z obdobi leden aZ prosinec 2007
(vyjma mésici Cervence a srpna).

Vysledky a zavéry: Price poukdzala na nejvyznamné&j§i faktory, které ovliviuji
dlouhodobou adherenci ke skupinovému cvi¢eni u skupiny Zen. Prokédzal se pozitivni
vztah faktorii programu, jako jsou druh a intenzita cvifeni. Dal$i faktory pohybového
programu, jako jsou napf. osobnost cvi€itelky a finanéni ndrocnost, majf také vyznamny
vliv na dlouhodobou vysokou ¢ast na programu pohybovych aktivit. Jako vyznamnd se
ukédzala podpora blizkého okoli. Vliv socidlniho okoli jsme u vybérového souboru

zaznamenali na celkovy objem pohybovych aktivit (v MET-minutdch/tyden). Ve studii

se nepotvrdil vliv extroverze na Gcast na skupinovém cviceni.
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