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Cil prace: Cilem diplomové prace bylo zjistit vyskyt dysbalanci u vybranych skupin cvi¢encit
karate a sestavit tématické baterie kompenza&nich cvideni sméfovanych do
praktického vycviku..
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1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - prumé&rna
- vstupni udaje a jejich zpracovani - primérna
- pouzité metody - vysoka

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupeti hodnoceni
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3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, pfip. teorie:

- Studie byla zaméfena na konkrétni skupinu jedincd ve sportovnim karate. O
zobecnitelnost vysledki se zde neda prili§ hovofit. Prace je navodem pro vyzkumnika,
jak zjistit podle soucasnych dostupnych prostfedkt vyskyt dysbalanci a navrhnout
konkrétni skupinu cviki pro jejich postupné odstranéni.

4. Pfipominky a otazky:
Pfipominky:
- Vybrany rozsah respondentii by mél byt pro vys$§i zobecnitelnost prace poéetn&jsi.
- Logicka struktura prace a pouZité metody jsou adekvatni typu tohoto vyzkumu.
Otazky:
- Jaka je vyuZitelnost pfi zafazeni jednotlivych kompenzaénich cvikd do tréninkové
jednotky: kdy, kolik a co jim musi pfedchazet.
- Jaka je zobecnitelnost Vasich vysledki.

5. Préce je doporucena k obhajobé.

- Ano

6. Navrzeny klasifikaéni stupefi:

- Vybomé

V Praze dne 28.4. 2008 npor. Mgr. Michal VAGNER
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