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Téma prace: Navrh kompenzacnich cvikii do tréninkové jednotky ve
sportovnim karate

Cil préace: Vysetfeni skupiny cvicencil sportovniho karate zjistit
dysbalance vzniklé dlouhodobym cvicenim karate a
navrhnout skupinu kompenzacnich cviki sméFovanych do
praktického vycviku

1. Naro¢nost tématu na:
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- pouzité metody pramérmné nadprimeérné
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3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, pfip. teorie:

prumérma nadpriymeérnd

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:
I Jaké bylo zastoupeni divek v testované skupiné? Zohlednil jste tuto skutecnost ve
vysledcich méreni?
I Jaky md vliv vyzkumny soubor na zobecnitelnost studie?

5. Préace je - neni doporucena k obhajobg.

6. NavrZeny klasifika¢ni stupen: vyborné
28. dubna 2008 v Praze Mgr. Vladimir CIKN
datum a misto podpis oponenta

vyhotoveni posudku diplomové prace



