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Posuzovana diplomova price ma rozsah 72 strany, 8 stran piiloh, ¢erpa z 34 literarnich
prament, z nichZ 13 je cizojazy&nych, a z dal§ich 8 pfevaZné internetovych zdroji.

V tivodu prace si autorka stanovi cile, tikoly a hypotézy prace a podrobn€ nas seznamuje
s problematikou vertebrogenniho algického syndromu. Déle uvadi ptehled terapie k ovlivnéni
bolesti zad, kde velky prostor vénuje hlubokému stabilizaénimu systému, jeho spravné funkci,
patofyziologii a moZnostem ovlivnéni vertebrogennich poruch pravé pomoci terapie HSS.

V praktické &asti popisuje metodiku prace a uvadi vysledky ziskané méfenim 7 proban-
dek na zagatku cvidebniho programu a po jeho ukonéeni. Do tabulek jsou zaneseny anamnestic-
ké udaje, vysledky hodnoceni intenzity bolesti, drZeni t&la a vysledky testovani HSS. Z grafi lze
dobte odvodit, zda zmény vnimani bolesti, drzeni t&la a zapojeni HSS maji souvislost s v€kem,
se sportovni aktivitou testovanych osob, pfipadng zda souvisi s prodélanym trazem nebo opera-
ci. V diskusni &asti autorka potvrzuje ob& stanovené hypotézy a upozoriiuje na néktera uskali
experimentalni studie (napf. velikost a homogenita souboru, doba Setfent).

Pripominky a dotazy k praci:

1. V Obsahu a v textu prace u celé kapitoly Prakticka &ast nesouhlasi ¢islovani jednotlivych
podkapitol. Cil prace uvedeny v Obsahu z textu iplné vypadl.

2. V Obsahu na str. 7 je kapitola 4.2.4.1. nazvana ,,Terapie cvi¢eni®. Z nazvi kapitol musi
byt na prvni pohled jasny i jejich obsah, coz v tomto pfipad€ neni.

3. Co znamena zkratka PIR na str. 27 a HSSP na str. 39? Neni uvedeno v seznamu zkratek.

4. Prosim, vysvétlete schéma obrazku €. 2 a 3 na str. 33 a 35 a prvni bod na str. 36 nahofe.

5. Na str. 38 uvadite, Ze cvideni probihalo v domacim prostfedi. Zajimalo by mé, zda i
vstupni a vystupni vySetfeni probihala doma a zda jste zaznamenala néjaké klady ¢i zapo-
ry, ktera s sebou domaci prostiedi pfinaselo.

6. Proé& na str. 65 opakujete udaje jiZ diive uvedené v kapitole 4.1.5.2. na str. 42 a 437 Pova-
Zuji to za zbyteCné.

7. V praci postradiam popis ukazkové cvitebni jednotky, seznam uzivanych cviki, pfipadné
obrazové znazornéni jednotlivych cviki.

8. Ojedinélé drobné chyby (napf. str. 8, 25, 66) jsou nevyznamné.

Zavér:

V piedloZené diplomové praci se autorka zabyva moZnostmi vyuZiti terapie HSS pfi 1é¢-
b& pacientfi s vertebrogennim algickym syndromem. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze s uritym ty-
pem bolesti zad se ve svém Zivoté setka téméf kazdy z nés, je ovéfeni ucinnosti této terapie vel-
mi p¥inosné. Prace je zajimavé, po obsahové a formalni strance vyhovuje poZadavkim kladenym
na diplomovou praci.
Doporucuji k obhajobé. y
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